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ABSTRAK 
Wani~ta  u~si~a  su~bu~r  yang  ti~dak  me~nggu~nakan KB    be~rpe~lu~ang    be~sar    

u~ntu~k    hami~l    dan me~ngalami~ kompli~kasi~ dalam masa ke~hami~lan, pe~rsali~nan    

dan    ni~fas.        Hal    i~ni~    dapat me~nye~babkan aborsi~ kare~na u~nwante~d 

pre~gnancy, jarak hami~l te~rlalu ~ de~kat, me~lahi~rkan  te~rlalu~  banyak  mau~pu~n  

kompli~kasi~ se~lama    ke~hami~lan,    masa    pe~rsali~nan    dan kompli~kasi~ masa 

ni~fas. Maka dari~ i~tu~ i~bu~ dan bayi ~ pe~rlu~ di~be~ri~kan asu~han se~cara kompre~he~nsi~f dan 

be~rke~si~nambu ~ngan. Dari ~ 29 i~bu~ hami~l yang te~rcatat di~ re~gi~ste~r TPMB “NT 

di~dapatkan 4 orang i~bu~ hami~l yang me~ncaku ~p u~nme~e~t ne~e~d KB.  Laporan tu~gas 

akhi~r i~ni~ di~su ~su~n me~nggu~nakan je~ni~s pe~ne~li~ti~an de~skri~pti~f de~ngan me~tode~ stu~di~ 

kasu~s yang di~laksanakan pada tanggal 30 Mare~t sampai~ de~ngan 26 Apri~l 2026, 

pada Pe~re~mpu ~an “LW” dari~ u~si ~a ke ~hami~lan 36 mi~nggu~ 2 hari~ sampai~ ni~fas 2 

mi~nggu~ pe~rtama yang be~rte~mpat di~ Prakti~k Mandi~ri~ Bi ~dan “NT”. Pe~ngambi~lan 

data di~laku~kan de~ngan cara me ~laku ~kan anamne~sa/wawancara, obse~rvasi ~, 

pe~me~ri~ksaan fi~si~k, dan stu~di~ doku~me~ntasi~. Dari~ hasi~l pe~ne~li~ti~an yang di~laku~kan, 

pada ku~nju~ngan pe~rtama di~ tri~me~ste~r I~I~I~ i ~bu~ me~nge~lu~h be~lu~m me~mi~ki~rkan 

me~nge~nai~ me ~tode~ kontrase~psi~ yang akan di~gu ~nakan se~te~lah me~lahi~rkan namu~n 

i~bu~ su~dah me ~nge~tahu~i~ me~tode~ kontrase~psi~ yang se~su~ai~ de~ngan ke~adaannya saat 

i~ni~ kare~na te~lah di~be~ri~kan konse~li~ng se~cara me~nye~lu ~ru~h dan me~ndalam. I~bu~ 

be~rsali~n de~ngan normal, di~tolong ole~h bi~dan. Pada saat pe~rsali~nan, kala I~ te~rjadi~ 

se~lama ku ~rang le~bi~h 1.5 jam, kala I~I~ te~rjadi~ se~lama 25 me~ni~t, kala I~I~I~ te~rjadi~ 

se~lama 10 me~ni~t dan saat plase~nta lahi ~r i~bu~ langsu ~ng me~nggu ~nakan me~tode~ 

kontrase~psi~ I~U ~D post place~nta.  Se~lama masa ni ~fas, bai~k i~bu ~ mau ~pu~n bayi ~ te~lah 

me~ndapatkan asu~han yang se~su ~ai~, hasi~l pe~me~ri~ksaan i~bu~ dan bayi ~ dalam batas 

normal dan ti~dak te~rdapat kompli~kasi~ pada i~bu~ mau~pu~n bayi ~. Asu ~han ke~bi~danan 

pada Pe~re~mpu~an “LW” di~ PMB “NT” di~be~ri~kan se~cara be~rke~si~nambu~ngan 

de~ngan be~be~rapa ke~se~njangan yang dapat di~te~mu~i~ antara te~ori~ de~ngan prakti~k di~ 

lapangan. 

 

Kata Ku~nci~: Ke~hami~lan TM I~I~I~, U~nme~e~t Ne~e~d KB, Asu~han Ke~bi~danan 

Kompre~he~nsi~f. 
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Compre~he~nsi~ve~ Mi~dwi~fe~ry Care~ for "LW" Woman 

 at "NT" Mi~dwi~fe~ry Practi~ce~, Ku~bu~tambahan I~ Pu~bli~c He~alth Ce~nte~r,  

2026. 
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ABSTRACT 

Wome~n of re~produ~cti~ve~ age~ who do not u ~se~ contrace~pti~on are~ at a hi~ghe~r 

ri~sk of be~comi~ng pre~gnant and e~xpe~ri ~e~nci~ng compli~cati~ons du~ri~ng pre~gnancy, 

chi~ldbi~rth, and the~ postpartu~m pe~ri~od. Thi ~s condi~ti~on may le~ad to aborti~on du~e~ to 

u~nwante~d pre ~gnancy, short bi~rth spaci~ng, hi~gh pari~ty, as we ~ll as compli~cati~ons 

occu~rri~ng du~ri~ng pre~gnancy, labor, and the~ pu~e~rpe~ri~u ~m. The~re~fore~, both mothe~r 

and baby ne~e~d to re~ce~i~ve~ compre~he~nsi~ve~ and conti~nu~ou~s care ~. Ou~t of 29 pre~gnant 

wome~n re~corde~d i~n the~ re~gi~ste~r of TPMB “NT,” the~re~ we~re~ 4 wome~n cate~gori ~ze~d 

as havi~ng an u ~nme~t ne~e~d for fami~ly planni~ng. Thi~s fi~nal re~port was pre~pare~d 

u~si~ng a de~scri~pti~ve~ re~se~arch de~si~gn wi~th a case~ stu~dy me~thod condu~cte~d from 

March 30 to Apri~l 26, 2026, i~nvolvi~ng Mrs. “LW” from 36 we~e~ks and 2 days of 

ge~stati~on u ~nti~l the~ fi~rst two we~e~ks postpartu~m at the~ I~nde~pe~nde~nt Mi~dwi~fe~ry 

Practi~ce~ “NT.” Data colle~cti~on was carri~e~d ou ~t throu~gh anamne~si~s/i~nte~rvi~e~ws, 

obse~rvati~on, physi~cal e~xami~nati~on, and docu ~me~ntati~on stu~dy. The~ re~su ~lts of the~ 

stu~dy showe~d that du ~ri~ng the~ fi~rst vi~si~t i~n the~ thi~rd tri~me~ste~r, the~ mothe~r state~d 

that she~ had not ye~t consi~de~re~d the~ contrace~pti~ve~ me~thod she~ wou~ld u~se~ afte~r 

de~li~ve~ry. Howe~ve~r, she~ alre~ady u ~nde~rstood the~ contrace~pti~ve~ me~thod that was 

appropri~ate~ for he~r cu~rre~nt condi~ti~on afte~r re~ce~i~vi~ng compre~he~nsi~ve~ and i~n-de~pth 

cou~nse~li~ng. The~ mothe~r de~li~ve~re~d normally wi ~th assi~stance~ from a mi~dwi~fe~. 

Du~ri~ng labor, the~ fi ~rst stage~ laste~d approxi~mate~ly 1.5 hou ~rs, the~ se~cond stage~ 

laste~d 25 mi~nu~te~s, and the~ thi~rd stage~ laste~d 10 mi~nu~te~s. I~mme~di~ate~ly afte~r the~ 

place~nta was de~li~ve~re~d, the~ mothe~r re~ce~i~ve~d a post-place~ntal I~U ~D contrace~pti~ve~ 

me~thod. Du~ri ~ng the~ postpartu~m pe~ri~od, both the~ mothe~r and the~ baby re~ce~i~ve~d 

appropri~ate~ care~. The~ e~xami~nati~on re ~su~lts of both mothe~r and baby we~re~ wi~thi~n 

normal li~mi~ts, and no compli~cati~ons we~re~ fou~nd i~n e~i~the~r of the~m. Mi~dwi~fe~ry 

care~ for Mrs. “LW” at PMB “NT” was provi~de~d conti~nu~ou~sly, althou~gh se~ve~ral 

di~scre~panci ~e~s we~re~ i~de~nti~fi~e~d be~twe~e ~n the~ore~ti~cal conce~pts and actu~al practi~ce~s 

i~n the~ fi~e~ld. 

 

Ke~ywords: Thi~rd Tri~me~ste~r Pre~gnancy, U ~nme~t Ne~e~d for Fami~ly Planni~ng, 

Compre~he~nsi~ve~ Mi~dwi~fe~ry Care~. 

 

 

 


