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BAB I~ 

PE~NDAHU~LU ~AN 

 1.1 Latar Be~lakang  

 Ke~lu~arga  Be~re~ncana  (KB)  me~ru ~pakan  salah  satu~  pe~layanan  ke~se~hatan  

pre~ve~nti~f  yang u~tama  bagi~  wani ~ta.  Ke~lu~arga  Be~re~ncana  me~nu~ru ~t  WHO  

(World  He~alth  Organi~zati~on)  yakni~ ti~ndakan  yang  me~mbantu~  pasangan  su~ami~  

i~stri~  u~ntu~k  me~nghi~ndari~  ke~lahi~ran  yang  ti~dak di~i~ngi ~nkan,  me~ngatu~r  jarak  

ke~lahi~ran,  dan  me~ne~ntu ~kan  ju~mlah  anak  dalam  ke~lu~arga.  Tu~ju~an program KB 

yakni ~ me~mbe~ntu ~k ke~lu~arga ke~ci~l se~su ~ai~ de~ngan ke~ku~atan sosi~al e~konomi~ (WHO, 

2021) Angka  pe~nggu ~naan  Me~tode~  Kontrase~psi~  Jangka  Panjang  (MKJP)  di~  

I~ndone~si~a  masi~h  te~rgolong  re~ndah, padahal me~tode~ i~ni~ le~bi~h e~fe~kti~f dalam 

me~nce~gah ke~hami~lan jangka panjang, banyak akse~ptor KB PU~S yang 

me~nghadapi ~ ke~ndala dalam me~mi~li~h me~tode~ kontrase~psi~. Be ~be~rapa di~ antaranya 

di~se~babkan ole~h ku~rangnya du~ku~ngan  dari~  su~ami~,  re~ndahnya  ti~ngkat  

pe~nge~tahu~an,  se~rta  si~kap  yang  ku ~rang  me~ndu~ku~ng  te~rhadap pe~nggu~naan 

kontrase~psi~. Hal i~ni~ me~ngaki ~batkan re~ndahnya ti~ngkat parti~si~pasi~ PU ~S dalam 

program KB, yang pada gi~li~rannya dapat me~me~ngaru~hi~ ke~be~rhasi~lan program KB 

se~cara nasi~onal. (Layyi ~natu~sshyfa e~t al., 2025) 

 U~nme ~e~t ne~e~d KB me~ru ~pakan kondi~si~ di~mana wani~ta yang me~mi ~li~ki~ u~si~a 

produ~kti~f dan akti~f se~cara se~ksu~al yang ti~dak i ~ngi~n me~mi~li~ki~ anak lagi~ atau~ pu~n 

i~ngi~n me~nu ~nda anak be~ri~ku~tnya te~tapi ~ ti~dak me~nggu~nakan me~tode~ kontrase~psi ~ 

mode~rn apapu~n konse~p ke~bu~tu ~han yang be~lu~m te~rpe ~nu~hi~ me~nu ~nju~kkan 

ke~se~njangan antara ni~at produ~ksi~ pe~re~mpu~an dan pe~ri~laku~ kontrase~psi ~ 

me~re~ka.(Ale~n Mu ~skanan e~t al., 2025) Angka u ~nme~t ne~e~d KB di~ I~ndone~si~a masi~h 
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se~ki~tar 11,5% dari~ targe~t nasi ~onal se~be~sar 7.4%, se~dangkan di~ Provi ~nsi~ Bali~ 

me~ncatat u~nme~t ne~e~d KB se~be~sar 13.5%. Wani~ta  u~si~a  su~bu~r  yang  ti~dak  

me~nggu~nakan KB    be~rpe~lu~ang    be~sar    u~ntu~k    hami~l    dan me~ngalami~ 

kompli~kasi~ dalam masa ke~hami~lan, pe ~rsali~nan    dan    ni~fas.        Hal    i ~ni~    dapat 

me~nye~babkan aborsi~ kare~na u~nwante~d pre~gnancy, jarak hami~l te~rlalu ~ de~kat, 

me~lahi~rkan  te~rlalu~  banyak  mau~pu~n  kompli~kasi~ se~lama    ke~hami~lan,    masa    

pe~rsali~nan    dan kompli~kasi~ masa ni~fas. (Be~mj e~t al., 2021)  

 Pe~nce ~gahan ke~hami~lan ri~si~ko ti~nggi~ i ~ni~ dapat di~ce~gah me~lalu~i ~ 

pe~me~ri~ksaan ke~hami~lan (ante~natal care~) se~cara te~ratu~r yang be~rtu~ju~an u~ntu~k 

me~njaga i~bu ~ agar se~hat se~lama masa ke~hami~lan, pe~rsali~nan, dan ni~fas se~rta 

me~ngu~sahakan bayi ~ yang di~ lahi ~rkan se~hat, me~mantau~ ke~mu~ngki ~nan adanya 

ri~si~ko me~re~ncanakan ke~hami~lan lagi~, pe~natalaksanaan dan yang opti~mal te~rhadap 

ke~hami~lan ri~si~ko ti~nggi~ se~rta me~nu~ru~nkan morbi~di~tas dan mortali~tas i~bu ~ dan bayi ~. 

Standar waktu~ pe~layanan te~rse~bu~t di~anju ~rkan u~ntu~k me~njami~n pe~rli~ndu~ngan 

te~rhadap i~bu~ hami~l dan jani~n be~ru ~pa de~te~ksi~ di~ni~ faktor ri~si~ko, pe~nce~gahan, dan 

pe~nanganan di~ni~ kompli~kasi~ ke~hami~lan (Ke~me~nke~s RI~, 2020). TPMB “NT” 

me~ru~pakan TPMB yang be~rlokasi ~ di~ de~sa Ku ~bu~tambahan dan be~rada di ~ bawah 

nau~ngan Pu~ske~smas Ku~bu~tambahan I~, be~rpe~ran pe~nti~ng dalam me~mbe~ri~kan 

pe~layanan ke ~se~hatan i~bu ~ dan anak di~ wi~layah te~rse~bu~t. TPMB “NT” me~nghadapi~ 

tantangan te~rkai~t re~ndahnya ke~sadaran akan pe~nti~ngnya pe~me~ri~ksaan ke~hami~lan 

se~cara ru~ti~n yang di~mana me~nye~babkan banyak i~bu~ hami~l te ~rlambat me~laku~kan 

skri~ni~ng ke~hami~lan dan pe~me~ri~ksaan laboratori~u~m.  

Be~rdasarkan data re~gi~ste~r pe~layanan ke~se~hatan i~bu~ hami~l di ~ TPMB "NT" 

se~lama pe~ri~ode~ ti~ga bu~lan te~rakhi~r, yai ~tu~ dari~ bu~lan Oktobe ~r hi~ngga De~se~mbe~r 
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pada tahu ~n 2025, te~rcatat se~banyak 29 orang i~bu~ hami~l, dari~ data te~rse~bu~t 

di~dapatkan 4 orang i~bu ~ hami~l re~si~ko ti~nggi~ me~ncaku~p u~nme~e ~t ne~e~d KB. Kondi~si~ 

i~ni~ me~ne~gaskan bahwa pe~nti~ngnya pe~ni ~ngkatan ku~ali~tas pe~layanan KB, e~du~kasi~ 

ke~se~hatan re ~produ~ksi ~ se~rta program pe~re~ncanan ke~hami~lan se~pe~rti~ konse~li~ng 

prakonse~psi ~, pe~nyu ~lu~han dan akse~s kontrase~psi~ mode~rn.  

Pe~ne~rapan asu ~han ke~bi ~danan kompre~he~nsi~f be~rbasi~s Conti~nu~i~ty of Care~ 

(COC) me~njadi~ solu~si~ strate~gi~s u ~ntu~k me~masti~kan ke~se~hatan i~bu ~ dan bayi ~ 

te~rpantau ~ se~cara me~nye~lu~ru ~h. Mode~l asu~han ke~bi~danan i~ni~ ti~dak hanya 

me~nde~te~ksi~ dan me~nge~lola kompli~kasi~ le~bi~h di~ni~, te~tapi~ ju~ga me~mbe~ri~kan 

e~du~kasi~, promosi~ ke~se~hatan, dan du~ku ~ngan psi~kologi~s ke ~pada i ~bu~ se~panjang 

masa ke~hami~lan hi~ngga ni~fas. De~ngan pe~nde~katan i~ni~, ku~ali~tas pe~layanan 

ke~se~hatan dapat di~ti~ngkatkan, akse~si~bi ~li~tas layanan le~bi~h mu~dah, dan angka 

ke~mati~an i~bu~ se~rta bayi~ dapat di~te~kan. Ole~h kare~na i~tu ~, asu~han ke~bi~danan 

kompre~he~nsi~f ti~dak hanya pe~nti~ng u~ntu~k me~ni~ngkatkan ke~se~jahte~raan i ~bu~ hami~l, 

te~tapi~ ju ~ga me~njadi ~ e~le~me~n ku ~nci~ dalam me~ncapai~ targe~t pe~nu ~ru ~nan angka 

u~nme~t ne~e~d KB se~su~ai ~ de~ngan tu~ju ~an pe~mbangu ~nan ke~se~hatan nasi~onal. 

Asu~han ke~bi~danan be~rke~lanju~tan me~nawarkan pe~rawatan asu~han be~rsi~fat 

Woman Ce~nte~r Care~ (asu~han se~su ~ai~ ke~bu~tu~han) yang dapat di~te~rapkan de~ngan 

me~nge~de~pankan hak-hak kli~e~n. De~ngan adanya TPMB, pe~laksanaan asu ~han COC 

le~bi~h re~lati~ve~ dan e~vi~si~e~n u ~ntu~k di~re~ali~sasi~kan di~kare~nakan pe~layanan yang 

di~se~di~akannya dapat me~njadi~kan pasi~e~n hanya akan di~ asu~h ole~h satu~ te~naga 

me~di~s saja, se~hi~ngga tu ~ju~an dalam me~nu~ru ~nkan Angka Ke~mati~an I~bu ~ dapat 

te~re~ali~sasi ~kan (E ~ka Ri~ni~ Ke~su~mani~ngsi~h e~t al., n.d.) 
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De~ngan be~kal pe~nge~tahu~an, ke~te~rampi~lan dan pe~ngalaman kli~ni~s te~rse~bu~t, 

mahasi~swa ke~bi ~danan me~mi~li~ki~ ke ~mampu~an dan kompe~te ~nsi~ yang me~madai ~ 

u~ntu~k me~mbe~ri ~kan asu~han Conti~nu~i~ty of Care~ (COC) yang e~fe~kti~f, aman dan 

se~su~ai ~ de~ngan standar. Ke~te~rampi~lan me~mbe~ri~kan asu ~han ke~bi~danan 

kompre~he~nsi~f, di ~si~apkan u~ntu~k be ~rpe~ran se~bagai~ bi~dan profe~ssi~onal yang 

kompe~te~n dalam me~mbe~ri~kan pe~layanan ke~bi~danan yang be~rku~ali~tas ke~pada 

masyarakat khu~su~snya sampai~ masa post partu~m se~rta asu~han bayi~ baru~ lahi~r 

hi~ngga masa ne~onatu ~s. 

Be~rdasarkan latar be~lakang te~rse~bu~t, pe~nu~li~s be~rmaksu~d u~ntu~k me~laksanakan 

asu~han ke~bi~danan kompre~he~nsi~f pada pe~re~mpu~an di~ TPMB “NT” se~bagai~ bagi ~an 

dari~ stu~di~ kasu ~s Tu ~gas Akhi~r. Adapu ~n ju~du~l yang di~angkat adalah “Asu~han 

Ke~bi~danan Kompre~he~nsi~f Pada Pe~re~mpu ~an “LW” Di~ TPMB “NT” Wi~layah 

Ke~rja Pu~ske ~smas Ku~bu~tambahan I~ Kabu ~pate~n Bu ~le~le~ng Tahu~n 2026” Stu~di~ 

kasu~s i~ni~ di~harapkan dapat me~njadi~ kontri~bu~si~ nyata dalam me~ni~ngkatkan mu~tu~ 

pe~layanan ke~bi ~danan, se~kali~gu ~s se~bagai~ sarana pe~nge~mbangan kompe~te~nsi ~ 

mahasi~swa ke~bi~danan dalam me~mbe~ri~kan asu~han ke~bi ~danan kompre~he~nsi~f 

se~cara opti~mal. 

 1.2 Ru~mu~san Masalah  

Be~rdasarkan latar be~lakang di~atas maka ru~mu~san masalahnya yai~tu~ 

Bagai ~manakah Asu~han Ke~bi~danan Kompre~he~nsi~f Pada Pe~re~mpu~an Di ~ TPMB 

“NT” Wi~layah Ke~rja Pu~ske~smas Ku ~bu~tambahan I~ Kabu ~pate~n Bu~le~le~ng Tahu~n 

2026 

 1.3 Tu~ju~an  

1.3.1 Tu~ju~an U~mu ~m  
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Me~laksanakan Asu~han Ke~bi~danan Kompre~he~nsi~f Pada Pe~re~mpu ~an Di~ TPMB 

“NT” Wi~layah Ke~rja Pu~ske~smas Ku ~bu~tambahan I~ Kabu~pate~n Bu ~le~le~ng Tahu~n 

2026 

1.3.2 Tu~ju~an Khu~su ~s  

1) Me~ngkaji~ data su~bje~kti~f se~cara kompre~he~nsi~f pada Pe ~re~mpu~an di~ TPMB 

“NT” Wi~layah Ke~rja Pu~ske~smas Ku~bu ~tambahan I~ Kabu~pate~n Bu ~le~le~ng tahu~n 

2026. 

2) Me~ngu~mpu~lkan data obje~kti~f se~cara Kompre~he~nsi~f pada Pe~re~mpu~an di~ 

TPMB “NT” Wi~layah Ke~rja Pu~ske~smas Ku ~bu~tambahan I~ Kabu~pate~n 

Bu~le~le~ng tahu~n 2026. 

3) Me~laku~kan anali~sa data se~cara kompre~he~nsi~f pada Pe~re~mpu~an di~ TPMB 

“NT” Wi~layah Ke~rja Pu~ske~smas Ku~bu ~tambahan I~ Kabu~pate~n Bu ~le~le~ng tahu~n 

2026. 

4) Me~laku~kan pe~natalaksanaan se~cara kompre~he~nsi~f pada Pe~re~mpu~an di~ TPMB 

“NT” Wi~layah Ke~rja Pu~ske~smas Ku~bu ~tambahan I~ Kabu~pate~n Bu ~le~le~ng tahu~n 

2026. 

 1.4 Manfaat pe~ne~li~ti~an  

1.4.1 Bagi~ Mahasi~swa 

Hasi~l stu~di~ kasu ~s asu ~han ke~bi~danan i~ni ~ di~harapkan dapat me~mbe~ri~kan 

pe~ngalaman be~lajar se~rta me~ngasah ke~te~rampi~lan mahasi~swa dalam me~mbe~ri~kan 

asu~han ke~bi~danan pada tatanan nyata yang dapat di~apli~kasi~kan saat me~laku~kan 

prakti~k di~ lapangan. Mahasi~swa dapat me~ne~rapkan te~ori ~ yang su~dah di~dapatkan 

pada pe~mbe~ri~an asu ~han ke~bi~danan di~ lapangan, se~hi~ngga dapat me~mbandi~ngkan 



 
 

6 
 

antara te~ori ~ de~ngan pe~ne~rapan asu ~han di ~ lapangan. Se~rta stu~di~ kasu~s i~ni~ 

di~laku~kan 

ju~ga se~bagai~ salah satu~ syarat u~ntu~k me~nye~le~sai~kan Pe~ndi~di ~kan Di~ploma I~I~I~ 

Ke~bi~danan di~ Faku ~ltas Ke~dokte~ran U ~ni~ve~rsi~tas Pe~ndi~di~kan Gane~sha. 

1.4.2 Bagi~ I~nsti~tu~si~ Pe~ndi~di~kan 

Hasi~l stu~di~ kasu~s asu~han ke~bi~danan i~ni~ di ~harapkan dapat me~njadi ~ re~fe~re~nsi~ 

ke~pu~stakaan bagi~ i~nsti~tu ~si~ pe~ndi~di ~kan se~rta se~bagai ~ acu~an dalam pe~nge~mbangan 

i~lmu~ ke~bi ~danan u~ntu~k mahasi~swa yang akan me~laksanakan stu~di ~ kasu~s 

se~lanju~tnya me~nge~nai~ pe~layanan asu ~han ke~bi~danan se~cara kompre~he~nsi~f. 

1.4.3 Bagi~ Te~mpat Pe~ne~li~ti~an 

Hasi~l stu~di~ kasu ~s asu ~han ke~bi~danan i~ni ~ di~harapkan dapat me~mbe~ri~kan 

masu~kan ke~pada te~mpat pe~layanan asu~han ke~bi~danan dan te~naga ke~se~hatan 

te~ru~tama ke~pada bi~dan dalam me~ni~ngkatkan dan me~mpe~rtahankan mu~tu~ 

pe~layanan ke~se~hatan dalam asu~han ke~bi~danan pada i~bu ~ hami~l, be~rsali~n, bayi ~ baru~ 

lahi~r, dan ni~fas, se~rta me~lancarkan u~paya promoti~f dan pre~ve~nti~f saat prose~s 

pe~mbe~ri~an asu~han ke~bi ~danan kompre ~he~nsi~f. 

1.4.4 Bagi~ Masyarakat 

Hasi~l stu~di~ kasu ~s asu ~han ke~bi~danan i~ni ~ di~harapkan dapat me~mbe~ri~kan 

i~nformasi~ ke ~pada masyarakat u~tamanya pe~re~mpu ~an, se~hi~ngga bi~sa me~ni~ngkatkan 

pe~nge~tahu~an dan wawasan me~nge~nai~ prose~s ke~hami~lan, pe~rsali~nan, ni~fas, dan 

pe~rawatan bayi ~ baru~ lahi~r, yang di~mana nanti~nya di~harapkan masyarakat dapat 

me~laku~kan pe~nce~gahan kompli~kasi~ yang ke~mu~ngki~nan dapat te~rjadi ~ pada prose~s 

ke~hami~lan, pe~rsali~nan, bayi ~ baru~ lahi~r, dan ni ~fas, sampai~ dapat me~mu ~tu~skan 

me~mi~li~h me~tode~ alat kontrase~psi~ yang te~pat. 


