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PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Pengembangan 

Bahan Ajar Berbasis Website Materi Lari Jarak Pendek Dalam Pembelajaran 

PJOK Pada Peserta Didik Kelas X SMA Negeri 3 Singaraja” beserta seluruh 

isinya adalah benar karya sendiri dan saya tidak melakukan penjiplakan serta 

pengutipan dengan cara yang tidak sesuai dengan etika yang berlaku dalam 

masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi 

yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran atas 

etika keilmuan dalam karya saya ini atau klaim terhadap keaslian karya saya ini. 

 

  Singaraja, 15 Juli 2026 

  Yang Membuat Pernyataan, 

  

 

  

  

  I Nyoman Dharma Yasa 

        NIM 2216011006 
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Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadapan Ida Sang Hyang Widhi Wasa, 

Tuhan Yang Maha Esa, atas limpahan rahmat, anugerah, dan bimbingan-Nya 

sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik dan sesuai dengan waktu yang 

telah ditetapkan. Dengan rasa syukur, kebahagiaan, dan sukacita, penulis 

menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya serta mempersembahkan 

karya ini kepada: 

 

IDA AJI & IDA BIANG 

I KETUT PARTAMA & NI KADEK SUCI  

“Atas curahan kasih sayang serta dukungan yang tiada henti, baik secara moral 

maupun spiritual, penulis menyampaikan terima kasih yang sedalam-dalamnya. 

Segala perhatian dan pengorbanan tersebut menjadi sumber kekuatan utama bagi 

penulis dalam menempuh pendidikan serta menata masa depan yang lebih baik.” 

 

BAPAK & IBU DOSEN  

“Penulis menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada Bapak dan 

Ibu Dosen Pembimbing, Dosen Penguji, serta seluruh Dosen Pengajar atas 

bimbingan, arahan, ilmu pengetahuan, dan motivasi yang telah diberikan kepada 

penulis selama menempuh pendidikan sebagai mahasiswa” 

 

SAHABAT & TEMAN – TEMAN  

“Penulis mengucapkan terima kasih kepada sahabat dan teman-teman atas doa, 

dukungan, kebaikan, serta semangat yang senantiasa diberikan, baik dalam 

keadaan suka maupun duka. Kebersamaan dan kehadiran kalian sebagai keluarga 

kedua sekaligus tempat berbagi telah menjadi sumber motivasi yang sangat berarti 

bagi penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.” 
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PRAKATA 

Puji Syukur peneliti panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa karena 

berkat rahmat-Nya skripsi yang berjudul “Pengembangan Bahan Ajar Berbasis 

Website Materi Lari Jarak Pendek dalam Pembelajaran PJOK pada Peserta 

Didik Kelas X SMA Negeri 3 Singaraja” dapat diselesaikan dengan baik.  

Penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari banyak pihak yang telah membantu, 

bimbingan, dan memberikan dukungan dari berbagai pihak. Pada kesempatan ini 

peneliti mengucapkan terima kasih kepada yang terhormat. 

1. Prof. Dr. I Wayan Lasmawan, M.Pd. Rektor Universitas Pendidikan Ganesha 

yang telah memberikan kesempatan kepada peneliti untuk mengikuti 

pendidikan pada Program Studi S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi, Fakultas Olahraga dan Kesehatan. 

2. Dr. I Ketut Yoda, S.Pd., M.Or. Dekan Fakultas Olahraga dan Kesehatan yang 

telah kesempatan kepada penulis menimba ilmu dan pengalaman perkuliahan 

di Fakultas Olahraga dan Kesehatan.   

3. Dr. I Gede Suwiwa, S.Pd., M.Pd. Wakil Dekan 1 Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan yang telah banyak memfasilitasi khususnya bidang akademik dan 

kerjasama di Fakultas Olahraga dan Kesehatan sekaligus sebagai penguji yang 

telah memberikan masukan dan saran yang membangun demi penyempurnaan 

skripsi ini.  

4. Dr. Gede Doddy Tisna, M.S., S.Or., M.Or. Wakil Dekan 2 Fakultas Olahraga 

dan Kesehatan yang telah banyak memfasilitasi khususnya bidang keuangan 

dan umum di Fakultas Olahraga dan Kesehatan.   

5. Dr. I Made Satyawan, S.Pd., M.Pd. Wakil Dekan 3 Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan yang telah banyak memfasilitasi khususnya bidang kemahasiswaan 

dan alumni di Fakultas Olahraga dan Kesehatan. 

6. Prof. Dr. I Ketut Sudiana, S.Pd., M.Kes., selaku Ketua Laboratorium Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan yang telah memfasilitasi peminjaman sarana dan 

prasarana perkuliahan di Fakultas Olahraga dan Kesehatan.   
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Olahraga sekaligus selaku Pembimbing Akademik (PA) dan sekaligus sebagai 
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saran demi penyempurnaan skripsi ini.   

8. Ni Luh Putu Spyanawati, S.Pd., M.Pd. selaku Sekretaris Jurusan Pendidikan 

Olahraga yang telah banyak memfasilitasi dalam penyelesaian administrasi di 

Jurusan Pendidikan Olahraga. sekaligus sebagai Dosen Pembimbing Wakil 

yang telah banyak membantu menyelesaikan pendidikan di Program Studi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi yang juga banyak memberikan 

saran, masukan, dan juga motivasi dalam penyelesaian skripsi ini. 

9. I Komang Sukarata Adnyana, S.Pd., M.Or. selaku Koordinator Program Studi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, yang telah banyak membantu 

penyelesaian Pendidikan di Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. 

10. Seluruh Staf Dosen dan Pegawai Fakultas Olahraga dan Kesehatan yang telah 

banyak memberikan pengetahuan dan bantuan kelancaran penelitian ini. 

11. Ni Ketut Santi Sucita Dewi, terima kasih atas kasih sayang, kesabaran, doa, 

dukungan emosional, serta motivasi yang senantiasa diberikan selama proses 

penyusunan skripsi ini. Segala perhatian, semangat, dan kepercayaan yang 

diberikan menjadi penyemangat bagi penulis hingga skripsi ini dapat 

menyelesaikan skripsi dengan baik. 

12. Dr. I Putu Eka Wilantara, M.Pd, selaku Kepala SMA Negeri 3 Singaraja, yang 

telah memberikan ijin kepada penulis untuk melakukan penelitian di sekolah 

yang dipimpinnya 
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subjek penelitian.   

15. Keluarga besar yang telah memberikan dorongan secara modal dan materi 

sehingga skripsi ini dapat di selesaikan. 

16. Serta semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu, yang telah 

banyak memberikan bantuan dalam penyusunan proposal ini. 
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Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, karena 

keterbatasan kemampuan yang dimiliki oleh peneliti. Untuk itu peneliti 

mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun untuk penyempurnaan 

skripsi ini. Peneliti berharap agar nantinya skripsi ini dapat berguna dan bermanfaat 

bagi kita semua. 

 

 

 

 

 

  

  Singarja, 22 Mei 2026 

   

  I Nyoman Dharma Yasa 

       NIM 2216011006 
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MOTTO 
“Belajar bukan tentang menjadi paling cepat, tetapi tentang tidak berhenti 

melangkah.” 

 

(I Nyoman Dharma Yasa) 
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