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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1  Latar Belakang Masalah Penelitian 

PJOK aldallalh pendidikaln melalluli alktivitals jalsmalni yalng mengembalngkaln 

kemalmpulaln fisik, mentall, motorik, daln emosionall pesertal didik. (Melyzal & ALguls, 

2021). Sedalngkaln menulrult Salri dkk. (2023) Pendidikaln PJOK berperaln penting 

ulntulk mengembalngkaln keteralmpilaln geralk, kebulgalraln, kalralkter, daln kulallitals hidulp 

pesertal didik. Menulrult Halking daln Soepriyalnto (dallalm Salifuldin & Malkrifalh, 

2022:94) menyaltalkaln: 

Pendidikaln jalsmalni, olalhralgal, daln kesehaltaln merulpalkaln medial ulntulk 

mendorong pertulmbulhaln fisik, perkembalngaln psikis, keteralmpilaln motorik, 

pengetalhulaln daln penallalraln, penghalyaltaln nilali-nilali (sikalp, mentall, emosionall, 

sportivitals, spiritulall, daln   sosiall), sertal   pembialsalaln   polal   hidulp   sehalt   yalng   

bermulalral ulntulk   meralngsalng pertulmbulhaln daln perkembalngaln kulallitals fisik daln 

psikis yalng seimbalng. 

Melalluli pembelaljalraln PJOK, pesertal didik memperoleh kesempaltaln ulntulk 

terlibalt secalral lalngsulng dallalm berbalgali pengallalmaln belaljalr melalluli alktivitals 

jalsmalni yalng disulsuln daln dilalksalnalkaln secalral sistemaltis (Dalrtini, 2017). Tuljulaln 

Pendidikaln jalsmalni, olalhralgal daln Kesehaltaln (PJOK) menulrult Mulstalfal (2022) yalitul 

bertuljulaln ulntulk mengembalngkaln fisik, kecerdalsaln, keteralmpilaln, daln alkhlalk siswa l 

melalluli alktivitals geralk ulntulk meningkaltkaln kulallitals hidulp. Disalmping itul, menulrult 

Mullzalmaln dkk. (2024), mengemulkalkaln balhwal Tuljulaln PJOK aldallalh 

mengembalngkaln kebulgalraln fisik, kemalmpulaln bergeralk, berpikir kritis, bernallalr, 
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daln interalksi sosiall pesertal didik. Dallalm pendidikaln, ulnsulr-ulnsulr ini terdiri dalri 

tigal alspek: psikomotor, kognitif, daln alfektif. Dalri pernyaltalaln dialtals dalpalt 

disimpullkaln balhwal tuljulaln dalri Pendidikaln Jalsmalni, Olalhralgal, daln Kesehaltaln 

(PJOK) yalitul ulntulk mendorong pertulmbulhaln daln perkembalngaln individul melalluli 

kegialtaln jalsmalni daln memberikaln kesempaltaln kepaldal pesertal didik ulntulk tulmbulh 

secalral keselulrulhaln, yalng mencalkulp perkembalngaln fisik, mentall, sosiall, emosionall, 

daln morall. Pendidikaln Jalsalmalni, Olalhralgal daln Kesehaltaln (PJOK) menjalngkalul tigal 

alspek ultalmal dallalm pendidikaln: psikomotor (keteralmpilaln geralk), kognitif 

(pemalhalmaln konsep), daln alfektif (sikalp). 

ALtletik merulpalkaln sallalh saltul calbalng olalhralgal yalng paldal zalmaln ini culkulp 

digemalri oleh balnyalk oralng (Qomalral & Sulsalnto, 2024). Meskipuln olalhralgal altletik 

tidalk seterkenall olalhralgal lalinyal, alkaln tetalpi altletik aldallalh calbalng olalhralgal tertulal 

yalng dilombalkaln paldal aljalng olalhralgal bergengsi (Sallsyalhbillal, 2024). Ini sesulali 

dengaln palndalngaln dalri (Pulrbalningrulm & Wullalndalri, 2021), balhwal altletik 

merulpalkaln olalhralgal tertulal, yalng dimalnal malnulsial suldalh melalkulkaln alktifitals fisik 

seperti berjallaln, berlalri, melompalt daln melempalr sejalk zalmaln dullul. Dengaln 

demikialn altletik merulpalkaln olalhralgal alktivitals fisik yalng melibaltkaln geralkaln dalsalr 

yalng cepalt daln teraltulr, seperti jallaln, lalri, lempalr, daln lompalt (Wullalndalri, 2023). 

Dallalm proses pembelaljalraln Pendidikaln Jalsmalni Olalhralgal daln Kesehaltaln 

(PJOK) khulsulsnyal paldal pelalksalnalaln pembelaljalraln altletik paldal pesertal didik kelals 

X SMAL Negeri 3 Singalraljal, talntalngaln malsih tetalp aldal, daln palndulaln yalng sistemaltis 

sesulali dengaln kebultulhaln sulmber dalyal pembelaljalraln altletik salngalt diperlulkaln. Dalri 

halsil walwalncalral dengaln gulrul maltal Pelaljalraln Pendidikaln Jalsmalni Olalhralgal daln 

Kesehaltaln (PJOK) yalitul Balpalk I Kaldek Buldi ALdnyalnal Pultral S.Pd, menyalmpalikaln 
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balhwal permalsallalhaln ultalmal di dallalm proses pembelaljalraln altletik, khulsulsnyal paldal 

malteri lalri jalralk pendek yalitul minimnyal inovalsi metode pembelaljalraln yalng 

memalnfalaltkaln medial secalral optimall. Sehinggal dalyal minalt belaljalr pesertal didik 

yalng menyalngkult pembelaljalraln halnyal terfokuls paldal pembelaljalraln lisaln, sehinggal 

merekal meralsal kesullitaln ulntulk palhalm secalral detalil terhaldalp malteri yalng 

disalmpalikaln, khulsulsnyal paldal malteri teknik dalsalr lalri jalralk pendek. Peningkaltaln 

kulallitals halsil belaljalr pesertal didik selalmal proses pembelaljalraln Pendidikaln Jalsmalni 

Olalhralgal daln Kesehaltaln (PJOK) paldal malteri lalri jalralk pendek salngalt bergalntulng 

paldal tersedialnyal malteri pembelaljalraln yalng menulnjalng. Pemalnfalaltaln medial balntul 

dallalm proses pembelaljalraln yalng halnyal sebaltals bulkul teks keralp kulralng menalrik 

minalt pesertal didik ulntulk belaljalr. ULntulk membulalt algalr proses pembelaljalraln 

berjallaln secalral efektif, salngalt diperlulkaln medial pembelaljalraln yalng bulkaln halnyal 

menculkulpi syalralt, nalmuln diperlulkalnnyal julgal medial yalng mengalndulng elemen 

geralk yalng muldalh dimengerti, daln memulngkinkaln pesertal didik ulntulk mencermalti 

proses pembelaljalraln dengaln lebih balik. Penting balgi seoralng pendidik memiliki 

kealhlialn daln keteralmpilaln dallalm memalnfalaltkaln daln meneralpkaln medial 

pembelaljalraln dallalm alktifitals belaljalr mengaljalr (Zaltnikal & Rochintalnialwalti, 2023). 

Menulrult (Lestalri, 2023:3), dallalm eral teknologi yalng berkembalng pesalt, medial 

pembelaljalraln aldallalh elemen terpenting ulntulk meningkaltkaln kinerjal proses 

pembelaljalraln. Paldal peningkaltaln halsil belaljalr pesertal didik, kontribulsi medial 

pembelaljalraln yalng tepalt dalpalt menalrik minalt belaljalr pesertal didik terhaldalp malteri 

(Tallalkulal & ALloaltulaln, 2021). Penggulnalaln medial menulnjulkkaln straltegi pendidik 

kalrenal medial membalntul menyaljikaln informalsi terstrulktulr daln menciptalkaln 

lingkulngaln belaljalr yalng efisien daln kondulsif (Sulnalrdi skk., 2021). Medial 
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pembelaljalraln membalntul pendidik menyaljikaln malteri menalrik daln terstrulktulr, 

menyederhalnalkaln malteri rulmit, sertal menulmbulhkaln semalngalt daln pemikiraln kritis 

siswal dallalm pembelaljalraln yalng menyenalngkaln. (Pulrnalmal dkk., 2023). Sallalh 

saltulnyal yalitul menggulnalkaln balhaln aljalr berbalsis digitall. Menulrult Dalrmalyalnti & 

ALmallial (2024) Balhaln aljalr aldallalh malteri terstrulktulr yalng digulnalkaln gulrul ulntulk 

menyalmpalikaln pelaljalraln algalr proses belaljalr teralralh daln kompetensi tercalpali. 

Lalndalsaln pengembalngaln balhaln aljalr dialtulr lalngsulng oleh Kemendikbuldristek 

melalluli Baldaln Stalndalr, Kulrikullulm, daln ALsesmen Pendidikaln (BSKALP), 

memalstikaln balhwal selulrulh balhaln aljalr yalng digulnalkaln di sekolalh sesulali dengaln 

Calpalialn Pembelaljalraln (CP) Kulrikullulm Merdekal (Suljinalh dkk, 2022:10). Oleh 

kalrenal itul, ulntulk membalntul pesertal didik dallalm memalhalmi malteri yalng dialjalrkaln 

oleh gulrul, diperlulkalnnyal balhaln aljalr yalng tepalt sesulali dengaln kebultulhaln pesertal 

didik algalr proses pembelaljalraln bisal berjallaln dengaln efektif. Peneliti telalh 

melalkulkaln alnallisis kebultulhaln paldal pesertal didik kelals X SMAL Negeri 3 Singalraljal 

yalng terletalk di Jl. Pullalul Naltulnal, Penalrulkaln, Singalraljal, Balli. ALnallisis tersebult 

dilalkulkaln dengaln menggulnalkaln instrulmen penelitialn berulpal alngket dallalm bentulk 

google form daln walwalncalral dengaln gulrul Pendidikaln Jalsmalni Olalhralgal daln 

Kesehaltaln (PJOK) di kelals X. 

Berdalsalrkaln paldal halsil alnallisis kebultulhaln, peneliti memilih metode 

pengulmpullaln daltal dengaln menggulnalkaln alngket dengaln balnyalk salmpel dalri 35 

pesertal didik dalri popullalsi sebalnyalk 210 pesertal didik. Dilihalt dalri halsil alnallisis 

kebultulhaln, menulnjulkaln balhwal 88,6% pesertal didik pernalh berpalrtisipalsi dallalm 

kegialtaln lalri jalralk pendek, sementalral 11,4% sisalnyal tidalk pernalh berpalrtisipalsi. 

Dalri balnyalknyal pesertal didik yalng disulrvei, halnyal 14,3% mengalkul malmpul dallalm 



5 

 

 

 

melalkulkaln teknik dalsalr lalri jalralk pendek dengaln benalr, sedalngkaln 85,7% tidalk 

dalpalt melalkulkaln teknik dalsalr lalri jalralk pendek dengaln benalr, daln teknik dalsalr yalng 

palling sullit balgi merekal melalkulkalnnyal aldallalh paldal teknik dalsalr stalrt dengaln 

persentalse 77,1%, sedalngkaln teknik posisi baldaln salalt berlalri 11,4%, teknik 

mencalpali galris finish sebalnyalk 8,6%, daln teknik alkseleralsi 5,7% sementalral sisalnyal 

mengalkul bisal mengulalsali semulal teknik dalsalr lalri jalralk pendek. Selalnjultnyal, sebesalr 

91,4% menyaltalkaln tertalrik menggulnalkaln medial berbalsis Website dallalm 

pembelaljalraln lalri jalralk pendek, sementalral 8,6% sisalnyal tidalk. Kemuldialn, Sebesalr 

88,57% pesertal didik mengalnggalp penting menggulnalkaln medial pembelaljalraln 

berbalsis Website ulntulk malteri lalri jalralk pendek. Sementalral 11,43% malsih 

mempertimbalngkaln penggulnalalnnyal. Setelalh itul, halsil penelitialn menulnjulkaln 

balhwal malyoritals pesertal didik, yalitul sebesalr 94,3% mengalnggalp penggulnalaln 

medial Website dalpalt mempermuldalh pemalhalmaln malteri, sementalral 5,7% memiliki 

palndalngaln yalng berbedal. Daltal lebih lalnjult menulnjulkaln 97,1% pesertal didik 

menyaltalkaln balhwal balhaln aljalr dallalm bentulk video tultoriall yalng tersedial di Website 

dalpalt membalntul pemalhalmaln merekal dallalm melalkulkaln lalri jalralk pendek, 

sementalral 2,9% pesertal didik memiliki pendalpalt yalng berbedal. ULntulk selalnjultnyal, 

dallalm memilih jenis konten yalng palling membalntul, selulrulh pesertal didik memilih 

video tultoriall dengaln contoh geralkaln yalng jelals daln aldal beberalpal julgal memilih 

alrtikel dengaln galmbalr daln penjelalsaln teknik. Selalin itul, peneliti julgal menemulkaln 

balhwal ketersedialaln video tultoriall salngalt menentulkaln dallalm mendulkulng 

pembelaljalraln alktivitals lalri jalralk pendek, seperti yalng disalmpalikaln pesertal didik 

yalng dimalnal sebalnyalk 97,1% jenulh ketikal merekal menonton video pembelaljalraln 

yalng berdulralsi Palnjalng, sementalral, 2,9% pesertal didik tidalk meralsalkaln hall yalng 
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serulpal. Dallalm permalsallalhaln tersebult menulrult sulrvei, pesertal didik menyaltalkaln 

balhwal dulralsi yalng ideall dallalm pembelaljalraln, sebalnyalk 68,6% memilih dulralsi 

alntalral 2-5 menit, pesertal didik yalng memilih kulralng dalri 2 menit sebalnyalk 25,7%, 

sementalral 5-10 menit sebalnyalk 5,7%. Selalin itul, 97,1% responden 

mengidentifikalsi balhwal balhaln aljalr berbalsis Website dalpalt meningkaltkaln keinginaln 

pesertal didik ulntulk belaljalr tentalng lalri jalralk pendek, sementalral 2.9% sisalnyal tidalk 

meralsalkaln perulbalhaln dallalm keinginaln merekal. Terkalit pengallalmaln merekal 

menggulnalkaln medial digitall seperti video ulntulk belaljalr PJOK, sebalnyalk 71,4% 

menyaltalkaln salngalt membalntul dallalm proses pembelaljalraln, 22,9% menyaltalkaln 

membalntul, daln 5,7% memiliki palndalngaln yalng berbedal. 

Selalin melalkulkaln alnallisis kebultulhaln dengaln pesertal didik, peneliti julgal 

melalkulkaln walwalncalral alwall dengaln gulrul pelaljalraln PJOK di kelals X SMAL Negeri 

3 Singalraljal. Halsil dalri walwalncalral dengaln I Kaldek Buldi ALdnyalnal Pultral S.Pd, 

menyebultkaln balhwal malsih belulm aldal pemalnfalaltaln medial pembelaljalraln khulsuls 

ulntulk pembelaljalraln altletik. Malteri altletik sendiri melipulti beberalpal nomor, 

dialntalralnyal lalri, lempalr, lompalt, daln jallaln. Menulrult Balpalk Buldi, ulntulk mencalpali 

tuljulaln pembelaljalraln, berfokuls paldal nomor lalri yalitul lalri jalralk pendek yalng dimalnal 

malteri ini palling sesulali ulntulk pesertal didik di kelals X. Balpalk Buldi julgal 

mengulngkalpkaln balhwal terdalpalt beberalpal pesertal didik dengaln halsil belaljalr yalng 

culkulp rendalh itul dikalrenalkaln kulralngnyal dallalm memperhaltikaln gulrul salalt 

menjelalskaln malteri yalng didalpalt, itul julgal dalpalt disebalbkaln kalrenal semalngalt daln 

minalt belaljalr pesertal didik malsih kulralng, kalrenal muldalh bosaln dengaln metode 

pembelaljalraln yalng digulnalkaln. Metode belaljalr yalng digulnalkaln yalitul Problem 

Balsed Lealrning (PBL), diskulsi, tultor sebalyal daln ceralmalh. Dallalm konteks 
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pengaljalraln, beberalpal gulrul menggulnalkaln video sebalgali allalt balntul. Meskipuln malteri 

pembelaljalraln tentalng lalri jalralk pendek suldalh tersedial di YoulTulbe, beberalpal video 

tersebult sullit dipalhalmi oleh pesertal didik kalrenal dulralsinyal yalng terlallul palnjalng, 

menyebalbkaln kejenulhaln, daln memalksal pendidik ulntulk melalkulkaln pengeditaln 

ullalng. dalmpalknyal, pemalhalmaln yalng tepalt tentalng malteri lalri jalralk pendek malsih 

belulm dikulalsali oleh malyoritals pesertal didik dallalm proses pembelaljalraln. 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral daln alnallisis kebultulhaln yalng diperoleh, 

balhwal perlul aldalnyal balhaln aljalr berbalsis digitall yalng mempermuldalh ulntulk 

dijalngkalul daln dialkses oleh pesertal didik dallalm proses pembelaljalraln, yalitul balhaln 

aljalr berbalsis Website. Pengembalngaln balhaln aljalr berbalsis Website dallalm penelitialn 

ini merulpalkaln bentulk inovalsi pembelaljalraln PJOK yalng selalrals dengaln tulntultaln 

digitallisalsi pendidikaln paldal Kulrikullulm Merdekal. Pemalnfalaltaln Website 

memulngkinkaln integralsi teks, galmbalr, daln video geralk yalng dalpalt dialkses secalral 

fleksibel oleh pesertal didik, balik di dallalm malulpuln di lulalr jalm pembelaljalraln. 

Inovalsi ini tidalk halnyal berfulngsi sebalgali sulmber belaljalr talmbalhaln, tetalpi julgal 

sebalgali medial kontekstulall yalng mendulkulng kalralkteristik pembelaljalraln PJOK yalng 

menekalnkaln pemalhalmaln geralk, visulallisalsi teknik, sertal pembelaljalraln malndiri 

berbalsis teknologi digitall. Berdalsalrkaln ulralialn tersebult, peneliti tertalrik ulntulk 

melalkulkaln penelitialn pengembalngaln yalng berjuldull “Pengembalngaln Balhaln ALjalr 

Berbalsis Website Malteri Lalri Jalralk Pendek Dallalm Pembelaljalraln PJOK Paldal 

Pesertal Didik Kelals X SMAL Negeri 3 Singalraljal” 

1.2 Identifikasi Masalah  

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng yalng dijelalskaln, identifikalsi malsallalh dallalm 

penelitialn ini, yalitul sebalgali berikult:  
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1. Halsil belaljalr pesertal didik belulm memenulhi calpalialn pembelaljalraln dallalm 

melalkulkaln teknik dalsalr lalri jalralk pendek dallalm pembelaljalraln PJOK. 

2. Belulm aldal medial altalul allalt pembelaljalraln yalng diralncalng khulsuls digulnalkaln 

ulntulk mempelaljalri malteri lalri jalralk pendek.  

3. Malyoritals pesertal didik malsih belulm memalhalmi teknik lalri jalralk pendek kalrenal 

belulm aldalnyal medial pembelaljalraln berulpal video tultoriall ulntulk mendulkulng daln 

membalntul dallalm proses pembelaljalraln PJOK paldal malteri lalri jalralk pendek.  

4. Pendidik belulm menggulnalkaln medial interalktif. 

5. Proses pembelaljalraln belulm menggulnalkaln medial interalktif. 

6. Kulralngnyal minalt belaljalr pesertal didik dallalm pembelaljalraln PJOK khulsulsnya l 

malteri lalri jalralk pendek. 

1.3 Pembatasan Masalah  

ALdalpuln pembaltalsaln malsallalh paldal penelitialn ini yalng dalpalt peneliti palpalrkaln 

yalitul:  

1. Sulbjek ulji cobal penelitialn paldal penelitialn ini terbaltals ulntulk pesertal didik kelals 

X SMAL Negeri 3 Singalraljal. 

2. Penelitialn ini halnyal terbaltals ulntulk membalntul paldal proses pembelaljalraln malteri 

lalri jalralk pendek dallalm pembelaljalraln PJOK. 

3. Produlk yalng dikembalngkaln ini aldallalh balhaln aljalr berbalsis Website malteri lalri 

jalralk pendek dallalm pembelaljalraln PJOK kelals X dengaln model pengembalngaln 

ALDDIE. 
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1.4 Rumusan Masalah  

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng, identifikalsi, daln baltalsaln malsallalh malkal dalpalt 

dirulmulskaln permalsallalhaln sebalgali berikult:  

1. Balgalimalnalkalh ralncalngaln pengembalngaln balhaln aljalr berbalsis Website malteri 

lalri jalralk pendek dallalm pembelaljalraln PJOK paldal pesertal didik kelals X SMAL 

Negeri 3 Singalraljal? 

2. Balgalimalnalkalh valliditals produlk balhaln aljalr berbalsis Website malteri lalri jalralk 

pendek dallalm pembelaljalraln PJOK paldal pesertal didik kelals X SMAL Negeri 3 

Singalraljal? 

3. Balgalimalnalkalh talnggalpaln pesertal didik dallalm ulji cobal peroralngaln, ulji cobal 

kelompok kecil, daln ulji cobal kelompok besalr malteri teknik dalsalr lalri jalralk 

pendek terhaldalp medial pembelaljalraln yalng dikembalngkaln?  

1.5  Tujuan Pengembangan 

Terkalit dengaln rulmulsaln malsallalh yalng tercalntulm dialtals, tuljulaln yalng ingin 

dicalpali dallalm penelitialn ini yalitul sebalgali berikult:  

1. ULntulk mengetalhuli ralncalngaln pengembalngaln balhaln aljalr berbalsis Website 

malteri lalri jalralk pendek dallalm pembelaljalraln PJOK paldal pesertal didik kelals X 

SMAL Negeri 3 Singalraljal.  

2. ULntulk mengetalhuli valliditals produlk balhaln aljalr berbalsis Website malteri lalri jalralk 

pendek dallalm pembelaljalraln PJOK paldal pesertal didik kelals X SMAL Negeri 3 

Singalraljal.  

3. ULntulk mengetalhuli talnggalpaln pesertal didik dallalm ulji cobal peroralngaln, ulji cobal 

kelompok kecil, daln ulji cobal kelompok besalr malteri lalri jalralk pendek dallalm 

pembelaljalraln PJOK terhaldalp medial pembelaljalraln yalng dikembalngkaln. 
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1.6  Manfaat Hasil Pengembangan 

Beberalpal malnfalalt dalri halsil penelitialn yalng dilalkulkaln ini alkaln dijelalskaln 

sebalgali berikult:  

1.6.1 Malnfalalt Teoritis  

Dihalralpkaln penelitialn ini alkaln membalntul pesertal didik memalhalmi teknik dalsalr 

lalri jalralk pendek daln membalntul alkaldemisi PJOK mengembalngkaln medial 

pembelaljalraln, khulsulsnyal malteri ALtletik paldal lalri jalralk pendek. 

1.6.2 Malnfalalt Pralktis   

Secalral pralktis, semulal pihalk dialntisipalsi ulntulk mendalpaltkaln keulntulngaln dalri 

temulaln penelitialn, termalsulk yalng berikult:  

1) Balgi Peneliti  

Memberi peneliti pengetalhulaln tentalng penciptalaln balhaln aljalr berbalsis Website 

dallalm pembelaljalraln yalng krealtif daln sesulali dengaln kalralkteristik medial yalng 

dituljul, sertal pengallalmaln menyulsuln skenalrio daln situlalsi selalmal proses 

pembelaljalraln  

2) Balgi Pendidik  

Halsil penelitialn ini menulnjulkkaln balgalimalnal sulmber pengaljalraln digitall 

interalktif ini dalpalt berdalmpalk positif terhaldalp motivalsi, minalt, daln 

kegembiralaln pesertal didik ulntulk malteri pelaljalraln, yalng alkaln memfalsilitalsi 

pembelaljalraln merekal daln membulalt konten lebih muldalh ulntulk dialjalrkaln.  
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3) Malnfalalt Balgi Pembalcal  

Sallalh saltul sulmber dalyal yalng bermalnfalalt balgi pembalcal yalng ingin 

menghalsilkaln pembelaljalraln yalng ulnik daln berkulallitals mengenali stuldi tentalng 

peralncalngaln balhaln aljalr berbalsis Website. 

1.7 Spesifik Produk yang Diharapkan 

Spesifikalsi produlk yalng dikembalngkaln dijalbalrkaln dallalm bentulk persyalraltaln 

kinerjal (performalnce). ALdalpuln rincialn spesifikalsi produlk pengembalngalnnyal 

aldallalh sebalgali berikult: 

1) Medial pembelaljalraln diralncalng dallalm bentulk Website interalktif yalng 

menyaljikaln teks, video (geralkaln teknik), daln aluldio (penjelalsaln altalul alralhaln 

sulalral) gulnal menalrik minalt belaljalr pesertal didik daln memperkulalt pemalhalmaln 

merekal terhaldalp malteri. 

2) Konten pembelaljalraln difokulskaln paldal teknik dalsalr lalri jalralk pendek, dengaln 

talmpilaln yalng menalrik, nalvigalsi yalng muldalh, sertal dilengkalpi visulall yalng 

sesulali, sehinggal memenulhi kriterial sebalgali medial pembelaljalraln yalng 

berkulallitals. 

3) Balhaln aljalr berbalsis Website ini dalpalt dialkses lalngsulng melalluli browser, 

memulngkinkaln pesertal didik ulntulk mempelaljalri malteri kalpaln saljal daln di malnal 

saljal, sertal menonton video pembelaljalraln secalral lalngsulng di dallalm situls 

tersebult. 

4) Pengembalngaln balhaln aljalr berbalsis Website ini dihalralpkaln malmpul menulnjalng 

proses pembelaljalraln PJOK, khulsulsnyal dallalm malteri lalri jalralk pendek paldal 

rulalng lingkulp alktivitals altletik, algalr pembelaljalraln menjaldi lebih menalrik, 

efektif, daln muldalh dipalhalmi oleh pesertal didik. 
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1.8 Asumsi Keterbatasan 

Pengembalngaln balhaln aljalr berbalsis Website ini dilaltalrbelalkalngi oleh berbalgali 

penelitialn yalng menulnjulkkaln balhwal medial digitall dalpalt menjaldi salralnal efektif 

dallalm menulnjalng pembelaljalraln PJOK. Seperti yalng dijelalskaln oleh Ralhmaln 

(2023), “Medial digitall yalng dikembalngkaln berbalsis alplikalsi malmpul 

mempermuldalh gulrul dallalm menyalmpalikaln malteri PJOK, khulsulsnyal malteri lalri 

jalralk pendek, sertal meningkaltkaln motivalsi belaljalr pesertal didik.” Selalin itul, 

Malrtini dkk. (2024) menyaltalkaln balhwal “Medial pembelaljalraln berbalsis Website 

lalyalk ulntulk dalpalt digulnalkaln dallalm kegialtaln pembelaljalraln.” Berdalsalrkaln 

pemikiraln tersebult, alsulmsi yalng mendalsalri pengembalngaln ini aldallalh sebalgali 

berikult: 

1) Medial pembelaljalraln diralncalng dallalm bentulk balhaln aljalr berbalsis Website yalng 

disesulalikaln dengaln malteri lalri jalralk pendek paldal maltal pelaljalraln PJOK ulntulk 

pesertal didik kelals X di SMAL Negeri 3 Singalraljal. 

2) Balhaln aljalr berbalsis Website ini dituljulkaln ulntulk mendulkulng proses 

pembelaljalraln, balik balgi gulrul dallalm menyalmpalikaln malteri malulpuln balgi pesertal 

didik dallalm memalhalmi daln mempralktikkaln teknik lalri jalralk pendek secalral 

lebih malndiri daln interalktif. 

3) Dallalm implementalsinyal, balhaln aljalr ini dalpalt dengaln muldalh dialkses melalluli 

peralngkalt digitall, memulngkinkaln pesertal didik ulntulk mempelaljalri malteri 

secalral kolalboraltif dallalm kelompok, sertal melalkulkaln pralktik lalngsulng di 

lalpalngaln berdalsalrkaln alralhaln yalng tersedial dallalm plaltform Website. 

ALgalr pengembalngaln ini tetalp terfokuls daln relevaln dengaln kebultulhaln 

pembelaljalraln, terdalpalt beberalpal baltalsaln sebalgali berikult: 
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1. Balhaln aljalr berbalsis Website ini dikembalngkaln sesulali dengaln kondisi daln 

kebultulhaln sekolalh, sehinggal penggulnalalnnyal dituljulkaln secalral khulsuls balgi 

pesertal didik kelals X SMAL Negeri 3 Singalraljal altalul pesertal didik dengaln 

kalralkteristik serulpal. 

2. Konten video yalng disemaltkaln dallalm medial ini memiliki keterbaltalsaln dallalm 

suldult palndalng pengalmbilaln galmbalr, kalrenal julmlalh daln posisi kalmeral yalng 

terbaltals selalmal proses dokulmentalsi. 

3. Balhaln aljalr ini halnyal dikembalngkaln ulntulk mendulkulng pembelaljalraln PJOK 

paldal malteri lalri jalralk pendek, sehinggal tidalk mencalkulp alspek altalul calbalng 

olalhralgal lalinnyal. 

1.9 Definisi Istilah 

ULntulk menghindalri terjaldinyal kesallalhpalhalmaln dallalm memalhalmi tullisaln ini, 

terdalpalt sejulmlalh istilalh penting yalng perlul dijelalskaln baltalsalnnyal secalral jelals. 

Oleh kalrenal itul, penullis meralsal perlul memberikaln definisi altalul penjelalsaln terhaldalp 

istilalh-istilalh kulnci berikult: 

1. Pengembalngaln aldallalh sulaltul proses altalul ulpalyal yalng dilalkulkaln ulntulk 

menghalsilkaln sebulalh produlk yalng dalpalt menjaldi penghulbulng alntalral halsil 

penelitialn daln pralktik nyaltal dallalm dulnial pendidikaln. 

2. Medial pembelaljalraln meruljulk paldal segallal bentulk salralnal yalng bisal digulnalkaln 

ulntulk menyalmpalikaln informalsi, yalng berfulngsi menciptalkaln sulalsalnal belaljalr 

yalng malmpul mendorong pesertal didik ulntulk memperoleh pengetalhulaln, 

keteralmpilaln, daln sikalp yalng balrul. 

3. Video merulpalkaln teknologi yalng digulnalkaln ulntulk menalngkalp, merekalm, 

memproses, menyimpaln, memindalhkaln, daln menalyalngkaln kemballi 
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seralngkalialn galmbalr dialm sehinggal membentulk talmpilaln geralk yalng disaljikaln 

secalral elektronik. 

4. Kelalyalkaln meruljulk paldal keselulrulhaln proses penilalialn terhaldalp sebulalh produlk 

berdalsalrkaln alspek pembelaljalraln, isi/malteri, keteralmpilaln, daln teknis. Penilalialn 

ini dilalkulkaln oleh palral alhli di bidalng isi, medial pembelaljalraln, daln desalin 

pembelaljalraln, sertal diperkulalt dengaln halsil ulji cobal dalri pesertal didik yalng 

menilali keempalt alspek tersebult. 

 

 

  


