ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA
PEREMPUAN “KA” DI TPMB “LP” WILAYAH
KERJA PUSKESMAS BANJAR 1 KABUPATEN

BULELENG TAHUN 2026

TUGASAKHIR

OL EH:
ANAK AGUNG ISTRI PADMINI
2306091025

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (D3)
FAKULTASKEDOKTERAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

e UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat 1 "Informasi Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah"

o Dokumen ini telah ditandatangani secara el ektronik menggunaan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE - BSSN, validitias dokumen
elektronik ini bisa dicek menggunakan aplikasi mobile VeryDS oleh BSrE

o Cetakan dokumen ini merupakan salinan dari file dokumen bertandatangan elektronik yang keabsahannya dapat diakses melalui scan
QRCode yang terdapat pada sertifikat ini.




e UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat 1 "Informasi Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah" .

o Dokumen ini telah ditandatangani secara el ektronik menggunaan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE - BSSN, validitias dokumen ' Balai Besar
elektronik ini bisadicek menggunakan aplikasi mobile VeryDS oleh BSTE Sertifikasi

o Cetakan dokumen ini merupakan salinan dari file dokumen bertandatangan elektronik yang keabsahannya dapat diakses melalui scan N\ Elektronik
QRCode yang terdapat pada sertifikat ini.




TUGASAKHIR

DIAJUKAN UNTUK MELENGKAPI TUGAS DAN
MEMENUHI SYARAT-SYARAT UNTUK
MENCAPAI GELAR AHLI MADYA KEBIDANAN

M enyetuj ui

Pembimbing |

Hesteria Friska Armynia Subratha, S.ST., M.Kes.
NIP.198907172020122022

Pembimbing |1

Dr. Luh Ari Arini, S.ST., M.Biomed.
NIP.199108282018032001

e UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat 1 "Informasi Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah"

o Dokumen ini telah ditandatangani secara el ektronik menggunaan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE - BSSN, validitias dokumen
elektronik ini bisa dicek menggunakan aplikasi mobile VeryDS oleh BSrE

o Cetakan dokumen ini merupakan salinan dari file dokumen bertandatangan elektronik yang keabsahannya dapat diakses melalui scan
QRCode yang terdapat pada sertifikat ini.




Tugas Akhir oleh Anak Agung Istri Padmini ini
telah dipertahankan di depan dewan penguji
Pada tanggal 04 Juni 2026

Dewan Penguji

K etua Nisatul Khoiroh, M.Keb.
NIP.199412272022032012

Angaota Sumiati, S.Tr.Kebh., M.Keb.
99 NIP.199503102024062001

Angaota Hesteria Friska Armynia Subratha, S.ST., M.Kes.
99 NIP.198907172020122022

Angaota Dr. Luh Ari Arini, S.ST., M.Biomed.
99 NIP.199108282018032001

e UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat 1 "Informasi Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah"

o Dokumen ini telah ditandatangani secara el ektronik menggunaan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE - BSSN, validitias dokumen
elektronik ini bisa dicek menggunakan aplikasi mobile VeryDS oleh BSrE

o Cetakan dokumen ini merupakan salinan dari file dokumen bertandatangan elektronik yang keabsahannya dapat diakses melalui scan
QRCode yang terdapat pada sertifikat ini.




Diterimaoleh Panitia Ujian Fakultas Kedokteran
Universitas Pendidikan Ganesha
gunamemenuhi syarat-syarat untuk mencapai gelar Ahli Madya Kebidanan

M enyetuj ui
. dr. | Putu Suriyasa, M.S,, PKK., Sp.OK
KetuaUjian NIP.1948110520180501381
- Dr. Luh Ari Arini, S.ST., M.Biomed.
Sekretaris Ujian NIP.199108282018032001

Mengesahkan,

Dekan Fakultas K edokteran

Prof. Dr. M.Ahmad Djojosugito, dr., SpOT(K), MHA, MBA

NIP.1942062720180501380

e UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat 1 "Informasi Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah"

o Dokumen ini telah ditandatangani secara el ektronik menggunaan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE - BSSN, validitias dokumen
elektronik ini bisa dicek menggunakan aplikasi mobile VeryDS oleh BSrE

o Cetakan dokumen ini merupakan salinan dari file dokumen bertandatangan elektronik yang keabsahannya dapat diakses melalui scan
QRCode yang terdapat pada sertifikat ini.




SURAT PERNYATAAN KEASLIAN NASKAH

Nama : Anak Agung Istri Padmini

Tempat, Tanggal Lahir : Klungkung, 05 Juli 2005
NIM : 2306091025

Program Studi : D3 Kebidanan

Judul Tugas Akhir : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan “KA™ Di
TPMB “LP" Wilayah Kerja Puskesmas Banjar | Tahun 2026

Dengan ini menyatakan bahwa Tugas Akhir ini adalah asli dan belum pernah
diajukan untuk mendapatkan gelar Ahli Madya di Fakultas Kedokteran Universitas
Pendidikan Ganesha. Tugas Akhir ini adalah murni gagasan, rumusan dan asuhan
saya sendiri tanpa bantuan pihak lain kecuali arahan tim pembimbing.

Dalam naskah Tugas Akhir ini, tidak ada karya atau pendapat yang ditulis atau
dipublikasikan orang lain kecuali secara jelas dicantumkan dalam dafiar Pustaka.
Pemyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian han
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini saya bersedia
menerima sanksi akademik, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang berlaku

di perguruan tinggi.

Singaraja,

Anak Agung Istri Padmim
NIM. 2306091025

xi



KATA PENGANTAR

Puji syukur penyusun panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa/lda Sang
Hyang Widhi Wasa karena atas berkat dan rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan
laporan tugas akhir yang berjudul “Asuhan Kebida

nan Komprehensif Pada Perempuan “KA” di TPMB “LP” Wilayah Kerja
Puskesmas Banjar 1 Kabupaten Buleleng Tahun 2026”. Laporan Tugas Akhir Ini
Diajukan Untuk Memenuhi Persyaratan Dalam Menyelesaikan Pendidikan di
Program Studi D3 Kebidanan Jurusan Kebidanan Universitas Pendidikan Ganesha.
Dalam menyelesaikan laporan tugas akhir ini ini, penulis banyak mendapat bantuan
berupa moral maupun material dari berbagai pihak. Untuk itu, dalam kesempatan
ini, penulis mengucakan terimakasih kepada :

1. Prof. Dr. I Wayan Lasmawan, M.pd. selaku Rektor Universitas Pendidikan
Ganesha Singaraja yang telah memberikan kesempatan untuk mengikuti
Pendidikan pada Program Studi D3 Kebidanan Jurusan Kebidanan Universitas
Pendidikan Ganesha.

2. Prof. Dr. M. Ahmad Djojesugito, dr. Sp. OT(K), MHA, MBA selaku Dekan
Fakultas Kedokteran Universitas: Pendidikan Ganesha atas izin yang telah
diberikan.

3. Dr. Luh Ari Arini. S.ST.,; M.Biomed selaku Koordinator Prodi D3 Kebidanan
Universitas Pendidikan Ganesha dan Dosen Pembimbing II yang telah
memberikan izin, kesempatan, serta bimbingan dalam mengikuti pendidikan dan
penyusunan Laporan Tugas Akhir Asuhan Kebidanan Komprehensif ini.

4. Hesteria Friska Armynia Subratha,S.ST.,M.Kes selaku Dosen Pembimbing I
Laporan Tugas Akhir Asuhan Kebidanan Komprehensif yang telah banyak
memberikan bimbingan dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini.

5. Bdn. Luh Pariastini, S.Keb selaku bidan pendamping yang telah banyak
membimbing dalam memberikan asuhan Kebidanan Komprehensif ditatanan
nyata.

6. Ibu “KA” serta keluarga selaku pasten yang telah bersedia untuk menjadi subjek
asuhan dan bersedia untuk diberikan asuhan sehingga saya dapat menyelesaikan
laporan tugas akhir.

7. Kedua orang tua, saudara, dan sahabat yang telah memberikan motivasi
dukungan finansial serta dukungan psikologis selama saya menempuh
perkuliahan di Prodi D3 Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan
Ganesha.

Penyusun menyadari bahwa Laporan Tugas Akhir ini masih ada banyak
kekurangan yang perlu disempurnakan, oleh karena itu penyusun sangat
mengharapkan saran dan masukan demi penyempurnaan Laporan Tugas Akhir ini.

Singaraja,

Penulis

xii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ...ttt ettt sneens i
HALAMAN LEMBAR LOGO ....oooiiiiiiiiiiieieiteieeeseeeee et il
HALAMAN JUDUL. ...ttt il
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING .......coccoviiiiniinieienienceieeeeneeene v
HALAMAN PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING........ccccccoevimrieirrieieenens v
HALAMAN PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN PANITIA UJIAN ............ vi
ABSTRAK ...ttt ettt ettt a et n e ne e vii
ABSTRACT ..ottt ettt viii
RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR.......ccoiiiiieecieeeeeeeeee e X
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN NASKAH......ccoooiiiiriirieeeeeeeeeene xi
KATA PENGANTAR ......oootieeeeeee ettt sttt xii
DAFTAR IST ..ottt sttt et Xiii
DAFTAR TABEL.....oouiiiiiiieeei sttt ettt st sseeaeenaesseenneenne e XV
DAFTAR GAMBAR ...ttt Bt XVi
DAFTAR LAMPIRAN vt i L i shesnne et Xvil
DAFTAR SINGKATAN ..o iitteenieeuiesueenneastind it s snastineeneesueeeesneesieenseseenseenns xviil
BAB 1 PENDAHULUAN .ottt asee b et 1
1.1 Latar BelaKang ..... e eeeeiieeenies it eeiiessinnesenneeesiessennaesabtneennneeennseesnneeesnsseesnseens 1
1.2 Rumusan Masalahe .. ..o i st 4
1.3 Tujuan Penelitlan......ccocceiiniii i it cesee s ceiaesseannsesnnesneseeereenseessseesaessseenseensnns 5
1.4 Manfaat Penelitian .........oooiiiiiiiiiiii ittt esiee st ettt 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt st st sttt 8
2.1 Kajian Teorms KIS .ooveiueiiiiiiiiiiieieie ettt sttt 8
2.1.1 Kehamilan ... ettt e st ettt 8
2.1.2 PerSAlINAN .......ioiieeiieie et ettt e e e st eatnaeneasnnease e eaeeenteenetesateesneeenseenseeeaneens 41
2.1.3 Bayi Baru Lahir... oo i it it e e et 66
2.1 4ANIfas ...cceeeeereee. Msmmmns VI NP - ccsssnndi o ovveenreesseesssasssessssessassssasen 75
2.1.5 Keluarga Berencana ...........cccoecveeeiiiieiieeeiiee e eevee et 87
2.2 Kajian Teori Manajemen Asuhan Kebidanan.............cocooeviiniiiiniinicncnnene. 99
2.2.1 Manajemen Asuhan Kebidanan...........cccccecvveeiiiiiniiiiniieiiieee e 100
2.2.2 Pendokumentasian SOAP .........ccooiiiiiiiiiiiiieeeeee e 111
2.3 Asuhan Kebidanan Komprehensif (Continuity of Care)...........ccueeveuveeennennne. 113
2.3.1 Pengertian Continuity of Care (COC).....cccovuevirviiniiniriinieneeieneeeeenens 113
2.3.2 Tujuan Continuity of Care (COC)......ccovuiieiiiieiiieeiieeeeieeeieeeeeesveeesvee s 114
2.3.3 Manfaat Continuity of Care (CoC) Bagi Ibu dan Bayi .........ccccceveveniinnnn. 115
2.3.4 Peran Bidan dalam Continuity of Care (COC) .....cccuveevvveecieeeiieeeciieeeieeenns 115
2.4 Landasan HUKUIM .......ooiiiiiiiniiiicee et 116
2.4.1 Undang-Undang No. 17 Tahun 2023 tentang Kesehatan................c.......... 116
2.4.2 Permenkes No. 21 Tahun 2021 .....cccoooiiiiniiniiiiiieieeeeeeeeeee e 118
BAB 3 METODE PENELITIAN......coiiiiiiierieeee et 128
3.1 Jenis Penelitian.......cccoveriiiiiiiniiiieiiereeicceee e 128
3.2 Lokasi Penelitian dan Waktu Penelitian.............ccccooiiiiiniiininiiiniceee, 128
3.3 Subjek Penelitian........ccceeiuiiiiiiiiieiiieie e 129

Xiii



3.4 Pelaksanaan Penelitian ....cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 130

3.5 Teknik Pengumpulan Data ...........coooeeiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 131
BAB 4 TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN ......cooveiiieieeeeceeeee 135
4.1 TInJauan KaSUS ........oeouieiiiiiieiieeiie ettt st 135
4.2 PemMDah@SAN.........coiiiiiiieiieiiecee ettt ettt e e et nbe e 175
BAB S PENUTUP ..ottt 210
5.1 KESTMPUIAN ..ottt et b e ebeeenae s 210
5.2 SATAN. ..ottt ettt et nae e 215
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 217
LAMPIRAN-LAMPIRAN .....cctiiitititeeneertete ettt 216

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Rekomendasi Penambahan Berat Badan Selama Kehamilan Berdasarkan

Indeks Masa TuDbUR ........ooieiiiiiiniii e 15
Tabel 2.2 Imunisasi TD .....cc.oooiiiiiiiie e 25
Tabel 2.3 Kalsifikasi Indeks Masa Tubuh ............ccoccoiiiiiiiiiiiiieee 34
Tabel 2.4 Perubahan Tinggi dan Berat Uterus ..........cccceeveeniiiiiinieiiienieeieeene 77
Tabel 4.1 Tabel Catatan Perkembangan Kasus Ibu............ccccocveeviieniiniiieninnnenne. 148
Tabel 4.2 Tabel Catatan Perkembangan Kasus Bayi........ccccccovoiviiiniinicnnnne. 168

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Rumus Mean Arterial Preaasure MAP

XVi



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

1. Time Table Pelaksanaan Asuhan

2. Surat Permohonan Praktik

3. Lembar Permohonan

4. Informed Consent

5. Skrining Preeklampsia

6. Format Pengkajian Asuhan Kehamilan
7. Format Pengkajian Persalinan

8. Penilaian APN

9. Lembar Partograf

10. Format Pengkajian Bayi Baru Lahir
11. Tilik Pemeriksaan Fisik BBL

12. Format Pengkajian Ibu Nifas

13. Media Edukasi VideoPrenatal Yoga
14. Lembar Konsultasi Pembimbing [
15. Lembar Konsultasi Pembimbing I
16. Dokumentasi Asuhan

xvil



DAFTAR SINGKATAN

ANC : Antenatal Care

APN : Asuhan Persalinan Normal
ASI : Air Susu Ibu

BBL : Bayi Baru Lahir

BCG : Bacillus Calmette-Guerin
BAK : Buang Air Kecil

BAB : Buang Air besar

COC : Continuity of Care

DJJ : Detak Jantung Janin

FSH : Folikel Stimulating Hormone
HPHT : Hari Pertama Haid Terakhir
HB : Hemoglobin

IMT : Indeks Masa Tubuh

IMD : Inisiasi Menyusu Dini

IUGR : Intrauterine Growth Restriction

JNPK-KR : Jejaring Nasional Pendidikan Kesehatan-Kesehatan Reproduksi
KPD : Ketuban Pecah Dini

KN : Kunjungan Neonatal

KEK : Kekurangan Energi Kronik

KF : Kunjungan Nifas

KB : Keluarga Berencana

KIA : Kesehatan Ibu dan Anak

LH : Luteinizing Hormone

LILA : Lingkar Lengan Atas

MAP : Mean Arterial Pressure

PTT : Peregangan Tali Pusat Terkendali
PAP : Pintu Atas Panggul

TPMB : Tempat Praktik Mandiri Bidan
SOAP : Subjek Objektif Analisa Penatalaksanaan
TT : Tetanus Toksoid

TD : Tetanus Difteri

TTV : Tanda-tanda Vital

TFU : Tinggi Fundus Uteri

UUK : Ubun Ubun Kecil

UsSG : Ultrasonigrafi

UK : Usia Kehamilan

VT : Vaginal Toucher

xviii



