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ABSTRAK 

 

Ke~hami~lan, pe~rsali~nan, ni~fas, dan bayi~ baru~ lahi~r me~ru~pakan prose~s fi~si~ologi~s 
yang sali~ng be~rkai~tan dan me~me~rlu~kan pe~mantau~an se~cara be~rke~si~nambu~ngan 
gu~na me~nce~gah te~rjadi~nya kompli~kasi~ pada i~bu~ mau~pu~n bayi~. Pe~ne~rapan asu~han 
ke~bi~danan se~cara Conti~nu~i~ty of Care~ (COC) di~pe~rlu~kan u~ntu~k me~njami~n 
ke~si~nambu~ngan pe~layanan se~rta me~ndu~ku~ng de~te~ksi~ di~ni~ te~rhadap masalah 
ke~se~hatan i~bu~ dan bayi~. Tu~ju~an stu~di~ kasu~s i~ni~ adalah me~mbe~ri~kan asu~han 
ke~bi~danan kompre~he~nsi~f se~cara Conti~nu~i~ty of Care~ pada Pe~re~mpu~an <AM= 
G2P1A0 u~si~a ke~hami~lan 37 mi~nggu~ 5 hari~ di~ TPMB <TP= wi~layah ke~rja Pu~ske~smas 
Ge~rokgak I~ Kabu~pate~n Bu~le~le~ng Tahu~n 2026. Me~tode~ yang di~gu~nakan adalah 
pe~ne~li~ti~an de~skri~pti~f de~ngan pe~nde~katan stu~di~ kasu~s. Pe~ngu~mpu~lan data di~laku~kan 
me~lalu~i~ wawancara, obse~rvasi~, pe~me~ri~ksaan fi~si~k, doku~me~ntasi~, dan stu~di~ 
ke~pu~stakaan se~lama pe~ri~ode~ ke~hami~lan, pe~rsali~nan, ni~fas, dan ne~onatu~s hi~ngga 
u~si~a 14 hari~. Hasi~l asu~han me~nu~nju~kkan bahwa i~bu~ me~laku~kan pe~me~ri~ksaan 
ante~natal se~cara te~ratu~r dan hanya me~ngalami~ ke~lu~han fi~si~ologi~s pada tri~me~ste~r I~ 
yang dapat te~ratasi~ me~lalu~i~ e~du~kasi~ dan pe~natalaksanaan yang se~su~ai~. Pada 
tri~me~ste~r I~I~ dan I~I~I~ ti~dak di~te~mu~kan ke~lu~han mau~pu~n tanda bahaya ke~hami~lan. 
Pe~rsali~nan be~rlangsu~ng normal tanpa kompli~kasi~. Bayi~ lahi~r spontan pre~se~ntasi~ 
be~lakang ke~pala, me~nu~nju~kkan adaptasi~ ne~onatal yang bai~k, se~rta be~rhasi~l 
me~ndapatkan I~ni~si~asi~ Me~nyu~su~ Di~ni~. Masa ni~fas be~rlangsu~ng fi~si~ologi~s de~ngan 
i~nvolu~si~ u~te~ru~s bai~k, pe~nge~lu~aran loki~a normal, dan produ~ksi~ ASI~ ade~ku~at. Se~lama 
ku~nju~ngan ne~onatu~s ti~dak di~te~mu~kan tanda bahaya mau~pu~n mani~fe~stasi~ i~nfe~ksi~. 
Be~rdasarkan hasi~l asu~han yang te~lah di~be~ri~kan, pe~ne~rapan asu~han ke~bi~danan 
se~cara Conti~nu~i~ty of Care~ pada Pe~re~mpu~an <AM= me~ndu~ku~ng be~rlangsu~ngnya 
ke~hami~lan, pe~rsali~nan, ni~fas, dan masa ne~onatu~s se~cara fi~si~ologi~s se~rta me~mbantu ~ 
pe~mantau~an ke~se~hatan i~bu~ dan bayi~ se~cara be~rke~si~nambu~ngan. 
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ABSTRACT 

 

Pre~gnancy, chi~ldbi~rth, postpartu~m and ne~wborns are~ physi~ologi~cal proce~sse~s 
that are~ i~nte~rre~late~d and re~qu~i~re~ conti~nu~ou~s moni~tori~ng to pre~ve~nt compli~cati~ons 
i~n both mothe~r and baby. The~ i~mple~me~ntati~on of obste~tri~c care~ throu~gh Conti~nu~i~ty 
of Care~ (COC) i~s ne~e~de~d to e~nsu~re~ conti~nu~i~ty of se~rvi~ce~s and su~pport e~arly 
de~te~cti~on of mate~rnal and i~nfant he~alth proble~ms. The~ pu~rpose~ of thi~s case~ stu~dy 
i~s to provi~de~ compre~he~nsi~ve~ obste~tri~c care~ i~n a Conti~nu~i~ty of Care~ manne~r for 
"AM" G2P1A0 wome~n wi~th a ge~stati~onal age~ of 37 we~e~ks and 5 days at TPMB 
"TP" i~n the~ work are~a of the~ Ge~rokgak I~ He~alth Ce~nte~r, Bu~le~le~ng Re~ge~ncy i~n 2026. 
The~ me~thod u~se~d i~s de~scri~pti~ve~ re~se~arch wi~th a case~ stu~dy approach. Data 
colle~cti~on was carri~e~d ou~t throu~gh i~nte~rvi~e~ws, obse~rvati~ons, physi~cal 
e~xami~nati~ons, docu~me~ntati~on, and li~te~ratu~re~ stu~di~e~s du~ri~ng the~ pe~ri~od of 
pre~gnancy, chi~ldbi~rth, postpartu~m and ne~onatal u~p to the~ age~ of 14 days. The~ 
re~su~lts of the~ care~ showe~d that the~ mothe~r carri~e~d ou~t re~gu~lar ante~natal 
e~xami~nati~ons and only e~xpe~ri~e~nce~d physi~ologi~cal complai~nts i~n the~ fi~rst tri~me~ste~r 
whi~ch cou~ld be~ re~solve~d throu~gh appropri~ate~ e~du~cati~on and manage~me~nt. I~n the~ 
se~cond and thi~rd tri~me~ste~rs, no complai~nts or dange~r si~gns of pre~gnancy we~re~ 
fou~nd. Chi~ldbi~rth goe~s normally wi~thou~t compli~cati~ons. Babi~e~s are~ born 
spontane~ou~sly pre~se~nti~ng the~ back of the~ he~ad, show good ne~onatal adaptati~on, 
and su~cce~ssfu~lly ge~t E~arly Bre~astfe~e~di~ng I~ni~ti~ati~on. The~ postpartu~m pe~ri~od take~s 
place~ physi~ologi~cally wi~th good u~te~ri~ne~ i~nvolu~ti~on, normal lochi~a produ~cti~on, and 
ade~qu~ate~ mi~lk produ~cti~on. Du~ri~ng the~ ne~onatal vi~si~t, no si~gns of dange~r or 
mani~fe~stati~ons of i~nfe~cti~on we~re~ fou~nd. Base~d on the~ re~su~lts of the~ care~ that has 
be~e~n gi~ve~n, the~ appli~cati~on of obste~tri~c care~ i~n Conti~nu~i~ty of Care~ for "AM" wome~n 
su~pports pre~gnancy, chi~ldbi~rth, postpartu~m and ne~onatal physi~ologi~cally and he~lps 
moni~tor the~ he~alth of the~ mothe~r and baby. 
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