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BAB 1  

PE~NDAHU~LU~AN 

1.1 Latar Be~lakang 

Ke~hami~lan, pe~rsali~nan, ni~fas, dan pe~rawatan bayi~ baru~ lahi~r me~ru~pakan 

rangkai~an prose~s yang be~rke~si~nambu~ngan dan sali~ng be~rkai~tan dalam si~klu~s 

re~produ~ksi~ pe~re~mpu~an. Se~ti~ap tahapan te~rse~bu~t ti~dak dapat di~pi~sahkan kare~na 

kondi~si~ i~bu~ pada masa ke~hami~lan akan me~me~ngaru~hi~ prose~s pe~rsali~nan, masa 

ni~fas, se~rta ke~se~hatan bayi~ se~te~lah lahi~r. Ke~hami~lan me~ru~pakan su~atu~ ke~adaan 

alami~ dalam si~klu~s ke~hi~du~pan pe~re~mpu~an yang be~rlangsu~ng se~jak te~rjadi~nya 

pe~mbu~ahan hi~ngga jani~n be~rke~mbang dan si~ap di~lahi~rkan (Su~ryani~ & Se~ti~awati~, 

2023). 

Dalam prakti~k pe~layanan ke~se~hatan mate~rnal, i~de~alnya asu~han ke~bi~danan 

di~be~ri~kan se~cara me~nye~lu~ru~h dan be~rke~si~nambu~ngan. Namu~n, pe~laksanaan asu~han 

ke~bi~danan se~cara COC masi~h be~lu~m opti~mal. Pe~layanan ke~bi~danan yang be~rsi~fat 

te~rfragme~ntasi~, di~ mana asu~han di~be~ri~kan se~cara te~rpi~sah pada se~ti~ap fase~ tanpa 

ke~si~nambu~ngan ole~h te~naga ke~se~hatan yang sama, masi~h se~ri~ng di~te~mu~kan. 

Kondi~si~ i~ni~ be~rpote~nsi~ me~nye~babkan te~rpu~tu~snya i~nformasi~ kli~ni~s, ku~rang 

opti~malnya pe~mantau~an kondi~si~ i~bu~ dan bayi~, se~rta le~mahnya hu~bu~ngan te~rape~u~ti~k 

antara bi~dan dan pe~re~mpu~an (Pomantow e~t al., 2023).  

Pe~layanan ke~bi~danan yang ti~dak be~rke~si~nambu~ngan ju~ga dapat be~rdampak 

pada ke~te~rlambatan de~te~ksi~ masalah, ku~rangnya ke~si~apan i~bu~ dalam me~nghadapi~ 

pe~rsali~nan dan masa ni~fas, se~rta me~nu~ru~nnya ku~ali~tas asu~han ke~bi~danan se~cara 

ke~se~lu~ru~han (Fadi~la e~t al., 2025). Kondi~si~ te~rse~bu~t me~njadi~ pe~rhati~an pe~nu~li~s u~ntu~k 
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di~kaji~ le~bi~h lanju~t me~lalu~i~ pe~ne~rapan asu~han ke~bi~danan kompre~he~nsi~f se~bagai~ 

be~ntu~k pe~layanan yang be~rfoku~s pada ke~bu~tu~han pe~re~mpu~an se~cara holi~sti~k dan 

be~rke~lanju~tan. 

Be~rdasarkan data re~gi~ste~r di~ TPMB “TP” pada pe~ri~ode~ Oktobe~r hi~ngga 

De~se~mbe~r tahu~n 2025, te~rcatat se~banyak 60 i~bu~ hami~l yang me~laku~kan 

pe~me~ri~ksaan Ante~natal Care~ (ANC). Salah satu~ i~bu~ hami~l tri~me~ste~r I~I~I~ yang 

me~laku~kan ANC di~ TPMB “TP” adalah Pe~re~mpu~an “AM” de~ngan statu~s 

gi~ne~kologi~ G2P1A0 u~si~a ke~hami~lan 37 mi~nggu~ 5 hari~. Be~rdasarkan hasi~l 

anamne~si~s dan pe~me~ri~ksaan, Pe~re~mpu~an “AM” ti~dak me~ngalami~ ke~lu~han mau~pu~n 

tanda bahaya se~lama ke~hami~lan tri~me~ste~r I~I~I~. Hasi~l pe~me~ri~ksaan me~nu~nju~kkan 

ke~adaan u~mu~m i~bu~ bai~k, tanda-tanda vi~tal dalam batas normal, pe~rtu~mbu~han jani~n 

se~su~ai~ u~si~a ke~hami~lan, dan de~nyu~t jantu~ng jani~n normal. Se~lai~n i~tu~, Pe~re~mpu~an 

“AM” ru~ti~n me~laku~kan pe~me~ri~ksaan ke~hami~lan di~ TPMB, Pu~ske~smas, dan Dokte~r 

Sp.OG se~hi~ngga kondi~si~ i~bu~ dan jani~n dapat te~rpantau~ se~cara opti~mal. 

Ke~hami~lan yang di~alami~ Pe~re~mpu~an “AM” te~rmasu~k ke~hami~lan fi~si~ologi~ 

kare~na ti~dak di~te~mu~kan kompli~kasi~ mau~pu~n ke~lu~han yang me~ngganggu~ kondi~si~ 

ke~se~hatan i~bu~ se~lama masa ke~hami~lan. Me~ski~pu~n de~mi~ki~an, i~bu~ hami~l te~tap 

me~mbu~tu~hkan asu~han ke~bi~danan se~cara COC u~ntu~k me~mpe~rtahankan kondi~si~ 

fi~si~ologi~s i~bu~ dan jani~n se~rta me~masti~kan prose~s pe~rsali~nan, ni~fas, dan pe~rawatan 

bayi~ baru~ lahi~r be~rlangsu~ng normal. Me~lalu~i~ pe~mantau~an yang di~laku~kan se~cara 

be~rke~si~nambu~ngan, bi~dan dapat me~mbe~ri~kan e~du~kasi~ ke~se~hatan, me~mpe~rsi~apkan 

i~bu~ me~nghadapi~ pe~rsali~nan, se~rta me~laku~kan de~te~ksi~ di~ni~ apabi~la se~waktu~-waktu~ 

mu~ncu~l tanda bahaya atau~ kompli~kasi~ ke~hami~lan (Rahmi~ e~t al., 2024). 
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Apabi~la asu~han ke~bi~danan ti~dak di~laku~kan se~cara COC maka pe~mantau~an 

te~rhadap kondi~si~ i~bu~ se~lama ke~hami~lan, pe~rsali~nan, ni~fas, dan pe~rawatan bayi~ baru ~ 

lahi~r me~njadi~ ti~dak opti~mal. Hal i~ni~ dapat me~ngaki~batkan ke~te~rlambatan dalam 

me~nge~nali~ masalah, bai~k pada i~bu~ mau~pu~n bayi~. Se~bali~knya apabi~la asu~han 

di~laku~kan se~cara be~rke~si~nambu~ngan, bi~dan dapat me~mantau~ pe~rke~mbangan 

kondi~si~ i~bu~ se~jak masa ke~hami~lan, me~mbe~ri~kan i~nte~rve~nsi~ se~su~ai~ ke~bu~tu~han, se~rta 

me~laku~kan de~te~ksi~ di~ni~ te~rhadap masalah yang mu~ngki~n mu~ncu~l (Hi~drayati~, 2025). 

U~paya atau~ solu~si~, di~pe~rlu~kan pe~ne~rapan asu~han ke~bi~danan kompre~he~nsi~f 

me~lalu~i~ pe~nde~katan COC. Asu~han COC me~ru~pakan pe~layanan ke~bi~danan yang 

di~be~ri~kan se~cara be~rke~lanju~tan mu~lai~ dari~ masa ke~hami~lan, pe~rsali~nan, ni~fas, 

pe~rawatan bayi~ baru~ lahi~r, hi~ngga pe~layanan ke~lu~arga be~re~ncana (Fadi~la e~t al., 

2025). Me~lalu~i~ pe~ne~rapan asu~han se~cara be~rke~si~nambu~ngan, bi~dan dapat 

me~laku~kan pe~mantau~an kondi~si~ i~bu~ dan bayi~ se~cara me~nye~lu~ru~h, me~mbe~ri~kan 

e~du~kasi~ ke~se~hatan se~cara konti~nu~, se~rta me~laku~kan de~te~ksi~ di~ni~ te~rhadap 

kompli~kasi~ yang mu~ngki~n te~rjadi~. Se~lai~n i~tu~, pe~nde~katan i~ni~ ju~ga dapat 

me~ni~ngkatkan ke~si~apan fi~si~k dan psi~kologi~s i~bu~ dalam me~nghadapi~ pe~rsali~nan, 

masa ni~fas, se~rta pe~rawatan bayi~ baru~ lahi~r. De~ngan de~mi~ki~an, pe~ne~rapan asu~han 

COC di~harapkan mampu~ me~ni~ngkatkan ku~ali~tas pe~layanan ke~bi~danan yang 

holi~sti~k, be~rpu~sat pada pe~re~mpu~an, dan be~rori~e~ntasi~ pada ke~se~lamatan i~bu~ dan 

bayi~. 

Me~lalu~i~ pe~ne~rapan asu~han COC, ke~se~hatan i~bu~ dan bayi~ dapat di~pantau~ se~cara 

me~nye~lu~ru~h se~jak masa ke~hami~lan hi~ngga pe~ri~ode~ pascape~rsali~nan. Pe~mantau~an 

yang be~rke~si~nambu~ngan me~mu~ngki~nkan bi~dan me~laku~kan de~te~ksi~ di~ni~ te~rhadap 
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masalah, me~mbe~ri~kan e~du~kasi~ ke~se~hatan se~cara konti~nu~, se~rta me~ni~ngkatkan 

ke~si~apan i~bu~ dalam me~njalani~ pe~rsali~nan, masa ni~fas, dan pe~rawatan bayi~ baru~ lahi~r 

(Hi~drayati~, 2025). 

Be~rdasarkan hal te~rse~bu~t, pe~nu~li~s se~bagai~ kandi~dat bi~dan sangat pe~nti~ng u~ntu~k 

me~mi~li~ki~ pe~ngalaman dan me~ni~ngkatkan ke~te~rampi~lan dalam me~mbe~ri~kan asu~han 

ke~bi~danan kompre~he~nsi~f se~hi~ngga pe~nu~li~s te~rtari~k u~ntu~k me~laku~kan pe~ne~li~ti~an 

yang be~rju~du~l “Asu~han Ke~bi~danan Kompre~he~nsi~f  Pada Pe~re~mpu~an “AM” di~ 

TPMB “TP” Wi~layah Ke~rja Pu~ske~smas Ge~rokgak I~ Kabu~pate~n Bu~le~le~ng Tahu~n 

2026”. 

1.2 Ru~mu~san Masalah 

Bagai~mana asu~han ke~bi~danan kompre~he~nsi~f pada Pe~re~mpu~an “AM” di~ TPMB 

“TP” wi~layah ke~rja Pu~ske~smas Ge~rokgak I~ Kabu~pate~n Bu~le~le~ng tahu~n 2026? 

1.3 Tu~ju~an  

1.3.1 Tu~ju~an U~mu~m 

Mampu~ me~laku~kan asu~han ke~bi~danan kompre~he~nsi~f pada Pe~re~mpu~an “AM” 

di~ TPMB “TP” wi~layah ke~rja Pu~ske~smas Ge~rokgak I~ Kabu~pate~n Bu~le~le~ng tahu~n 

2026. 

1.3.2 Tu~ju~an Khu~su~s 

1) Dapat me~laku~kan pe~ngu~mpu~lan data su~bje~kti~f dalam me~laku~kan asu~han 

ke~bi~danan kompre~he~nsi~f pada Pe~re~mpu~an “AM” di~ TPMB “TP” Wi~layah Ke~rja 

Pu~ske~smas Ge~rokgak I~ Kabu~pate~n Bu~le~le~ng tahu~n 2026. 
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2) Dapat me~laku~kan pe~ngu~mpu~lan data obje~kti~f dalam me~laku~kan asu~han 

ke~bi~danan kompre~he~nsi~f pada Pe~re~mpu~an “AM” di~ TPMB “TP” Wi~layah Ke~rja 

Pu~ske~smas Ge~rokgak I~ Kabu~pate~n Bu~le~le~ng tahu~n 2026. 

3) Dapat me~ru~mu~skan anali~sa data (di~agnosa dan masalah) dalam me~laku~kan 

asu~han ke~bi~danan kompre~he~nsi~f pada Pe~re~mpu~an “AM” di~ TPMB “TP” 

Wi~layah Ke~rja Pu~ske~smas Ge~rokgak I~ Kabu~pate~n Bu~le~le~ng tahu~n 2026. 

4) Dapat me~laku~kan pe~natalaksanaan dalam me~laku~kan asu~han ke~bi~danan 

kompre~he~nsi~f pada Pe~re~mpu~an “AM” di~ TPMB “TP” Wi~layah Ke~rja Pu~ske~smas 

Ge~rokgak I~ Kabu~pate~n Bu~le~le~ng tahu~n 2026. 

1.4 Manfaat 

1.4.1 Bagi~ Mahasi~swa 

Dalam asu~han i~ni~ dapat me~njadi~ satu~ sarana bagi~ pe~nu~li~s u~ntu~k 

me~ngapli~kasi~kan i~lmu~ pe~nge~tahu~an dan ke~te~rampi~lan yang di~pe~role~h di~ bangku~ 

pe~rku~li~ahan ke~pada masyarakat se~cara langsu~ng khu~su~snya pe~mbe~ri~an asu~han 

se~cara kompre~he~nsi~f pada i~bu~ hami~l, be~rsali~n, ni~fas dan bayi~ baru~ lahi~r. 

1.4.2 Bagi~ I~nsti~tu~si~ Pe~ndi~di~kan 

Pe~ne~li~ti~an i~ni~ di~harapkan dapat me~njadi~ i~nformasi~ yang be~rmanfaat dan 

me~mpe~rkaya ke~pu~stakaan i~nsti~tu~si~ se~rta di~jadi~kan se~bagai~ i~nformasi~ tambahan 

dalam prose~s be~lajar me~ngajar khu~su~snya pada mata ku~li~ah asu~han ke~bi~danan. 

1.4.3 Bagi~ Te~mpat Pe~ne~li~ti~an 

Asu~han i~ni~ di~harapkan dapat me~mbe~ri~kan masu~kan bagi~ pe~tu~gas dalam 

me~mbe~ri~kan asu~han dalam u~paya me~ni~ngkatkan mu~tu~ pe~layanan asu~han 

ke~bi~danan se~cara kompre~he~nsi~f pada i~bu~ hami~l, be~rsali~n, ni~fas dan bayi~ baru~ lahi~r. 
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1.4.4 Bagi~ Masyarakat 

Hasi~l stu~di~ kasu~s asu~han ke~bi~danan i~ni~ di~harapkan dapat me~mbe~ri~kan 

i~nformasi~ ke~pada masyarakat u~tamanya pe~re~mpu~an, se~hi~ngga, bi~sa me~ni~ngkatkan 

pe~nge~tahu~an dan wawasan me~nge~nai~ prose~s ke~hami~lan, pe~rsali~nan, ni~fas, dan 

pe~rawatan bayi~ baru~ lahi~r, yang mana nanti~nya di~harapkan masyarakat dapat 

me~laku~kan pe~nce~gahan kompli~kasi~ yang ke~mu~ngki~nan dapat te~rjadi~ pada prose~s 

ke~hami~lan, pe~rsali~nan, bayi~ baru~ lahi~r, dan ni~fas, sampai~ me~mu~tu~skan me~mi~li~h 

me~tode~ alat kontrase~psi~ yang te~pat. 

 


