


Lampiran 1. 7ime Line Rencana Pelaksanaan

Time Table Rencana Pelaksanaan Asuhan

Desember Januari Februari Maret April

Rencana Kegiatan
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Melakukan

pengambilan data awal

Penyusunan proposal

Ujian Proposal

Pendekatan pada ibu

hamil

Pengumpulan data

Memberikan asuhan

komprehensif

Melakukan

pendokumentasian

Menyusun laporan




Lampiran 2. Surat [zin Pengambilan Kasus

SURAT IZIN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama < @dn, T Drineki § ke,

SIPB 1§03 -38.8 /13, /5100 /OMPTSP /202

Alamat  : Jalan Raya Sent - Gilimanuk, Oea (dukanbawang
Kec.. Cerdkaak, Kab. Buicleng '

Bahwa saya selaku pemilik/penanggungjawab di Bidan Praktik Mandiri
(PMB) Titin Prihatini menyatakan bersedia untuk memberikan ijin pengambilan

studi kasus tugas akhir mahasiswa Prodi D3 Kebidanan Fakultas Kedokteran
Universitas Pendidikan Ganesha atas nama :

Nama :‘Rdu hgu Candra Dewt
NIM 12306091024

Demikian surat ijin penelitian ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya. Atas perhatiannya, saya ucapkan terima kasih.

...2026

(Bdn . Thin Prinatin, S ket )
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Lampiran 3. Lembar Permohonan Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Calon Responden Penclitian
di PMB Titin Prihatini

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Putu Ayu Candra Dewi
NIM : 2306091024

Dengan ini mengajukan permohonan kesediaan ibu untuk berpartisipasi
menjadi subjek penelitian dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai salah
satu syarat untuk menyelesaikan studi di Program Studi D3 Kebidanan, Fakultas
Kedokteran Undiksha. Asuhan ini akan dilaksanakan secara berkelanjutan dari
masa kehamilan trimester III > 36 minggu hingga nifas 14 hari. Asuhan
berkelanjutan ini akan memberikan manfaat yaitu memastikan masa kehamilan,
persalinan, nifas dan asuhan bayi baru lahir berjalan dengan aman, sehat dan
alami. Tbu dan bayi akan mendapatkan perawatan yang baik, edukasi yang
memadai dan pengalaman yang positif. Segala identitas dan privasi ibu akan
dijaga kerahasiaannya.

Demikian surat permohonan kesediaan menjadi subjek penelitian ini

dibuat, atas kesediaan Ibu menjadi responden, saya ucapkan terima kasih.

Singaraja,A.. 7. 9.%.....2026

(Putu Ayu Candea Ot )



Lampiran 4. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawabh ini.

Nama Lengkap : Anisa Mrgwarnis

Tanggal Lahir P08 -\~ 2001

NIK * $10B014412010004

Alamat +84.. Rngkukan, Ds. Colukanbawang

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi pasien dalam studi
kasus yang dilakukan oleh Putu Ayu Candra Dewi, NIM 2306091024 mahasiswa
Prodi D3 Kebidanan, Jurusan Kebidanan, Fakultas Kedokteran, Universitas
Pendidikan Ganesha.

Surat pemyataan persctujuan ini saya buat dengan kesadaran saya sendiri

tanpa tekanan maupun paksaan dari pihak manapun.

Jeb-

( Anisa Mawareni )



Lampiran 5. Kartu Skor Poed;ji Rohjati

1 1 Terlalu muda hamil I <16 Tahun
Terlalu tua hamil I >35 Tahun
Terlalu lambat hamil I kawin >4
Tahun

Terlalu lama hamil lagi >10 Tahun
Terlalu cepat hamil lagi <2 Tahun
Terlalu banyak anak, 4 atau lebih
Terlalu tua umur > 35 Tahun
Terlalu pendek >145 cm

Pernah gagal kehamilan

Pernah melahirkan dengan
a.terikan tang/vakum

b. uri dirogoh

c. diberi infus/transfuse

et IR | Ko W) 8 SN S

i Penyakit pada ibu hamil
a. Kurang Darah  b. Malaria,

11 c. TBC Paru d. Payah Jantung

e. Kencing Manis (Diabetes)

f. Penyakit Menular Seksual

12 Bengkak pada muka / tungkai
dan tekanan darah tinggi.

13 | Hamil kembar

14 | Hydramnion

15 | Bayi mati dalam kandungan

Kehamilan lebih bulan

oo|ooloo|oo| ||| B] A [HBR|A B |oofhb B BB B (RBN

JUMLAH SKOR 2

Keterangan :
1. Keham'ilan r'is'iko rendah (KRR) skor 2 (hijau)
2 Keham1'lan r!s!ko tinggi (KRT) skor 6— 10 (kuning)
3. Kehamilan risiko sangat tinggi (KRST) skor>12 (merah)



Lampiran 6. Lembar Partograf

PARTOGRAF
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CATATAN PERSALINAN

1. 24, gxau fundus uter ?
3. Tempal Persalinan : 0 Nidak, alasan
DRE:\ah Ibu [ Puskesmas 25.  Plasenta lahir longkap um.a( )/m
OPolindes (] Rymah Sakit M -me ?ﬂhd“h Jika tidak | yang dil
OKlinik Swasta innyb TG, ' a.
4 Alamat tempat persalinan : 't' ga - Tmca b.
5. Catatan: O rujuk, kala: 1/70/1171V 26. Plasenta tidak lahir > 30 menit : Ya I
6. Alasan ) DYa tindakan :
7. Tempat
8.  Pend -molna pada saat merujuk : b,
O Bidan D Teman c.
0O Suami O 0ukun 27. Leserasi:
OKeluarga O Tidak ada O Ye, dimana
KALAL Tidak.
o. F g garis :Y,O 28. Jika laserasl perineum, derajat: 1/2/3/4
10. h lain, < & Tindakan :
[ Penjahitan, dengan / tanpa anestesi
TidaK AlJahit, BIBSAN w.vvv.ceeensesssssseresssacsmssisssrasrasenees
1 N 29.  Atoni uteri :
% Tab: O Ya, tindakan
12, Hasilnya: a.
KALAH !{:-
13.  Episiotomi : Tidak
DU‘YG. Indikas 30. Jumlah perdarahan : ..... 4. S‘O ------------- ml
14. dpndamplug pada saat persalinan g; e
= ls(:laml E ‘g:'man 0 Tidak ada =
uarga iy -
15.  GawatJanin: =% el
O Ya, tindakan yang dilakukan BAYI BARU LAHIR :
o 34. Berat bada 8 ..... gram
b, 35. Panjang...S.
e 36.  Jenis kelamin
186, g’,fulial:buhu s 37. Penilalan bayr'baru lahir : ada penyulit
O Ya. indakan yang disiakan 3 Dt i
b. Knongeﬁngkan
- menghangatkan
ﬂ/':sélak g}unusonq taktil
17. Masalah lgin, sebutkan : O Aspiksia ri bayl dan di sisi ‘bu
AL 8 Dmengeringkanﬂc?abaakan jalan napas
19, Haolinya: CIbungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
KALA I O 1ain - lain
20. Lamakatalll:....&. ... ..menit [ Cacat bawaan, sebutkan :
21, Pgmberian Olslwsln 10 U im ? O Hipotermi, tindakan :
Ya, waktu : ....An menit p E eanessesearase matambmssanmssnesssommssensiRmasiss
O Tidak, alasan b.
22. Pemberian ulang Oksitosin (2x) ?
0O,Ya, alasan 39. mbenanASl
ZATdak Ya, waktu : ‘/I\ ...jam setelah bayi tahir
23. tall pusat ? U Tidak, alasan
Ya, 40. lain,
O Tidak, alasan Hasilnya :
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke Waktu | Tekanan darah Nadi ‘Nngﬂ;:ndus Kﬁ?::;?' Kandung Kemih Perdarahan
L 2.5 | Yo/ do | Ob L% ft-spp| Vol | e Teray | porma
2.30 | \Wo/p ) L pst-ymp|  Puab Tk Lerdlo [ vima]
2.4 | Wo/39 | 80 Lt -9mp| bual | e ey | ol
22.00 [ p/%0 a0 X 0st-Smo |  pual 2k feoba | ynioomal
2 22 .30 WO/ 70 B0 | 362 [+ gt -symp|  Fual tm_u% Vibrva)
2%.0b [ W0/Y0 D EEC oF-n0 | Yoot | TAC teobo | el
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Lampiran 7. Dokumentasi Asuhan

ANC1

ANC 2

Neonatus 1 Jam




Neonatus 2 Jam

Nifas 2 Jam

Neonatus 8 Jam

Nifas 3 Hari

Neonatus 14 Hari

Nifas 14 Hari




Lampiran 8. Lembar Konsultasi Proposal Oleh Pembimbing 1

PRODI D3 KEBIDANAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

J1. Udayana No 11, SinEaraia. Bali, Kode Pos: 81119,

LEMBAR KONSULTASI USULAN TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa : Putu Ayu Candra Dewi
NIM :2306091024
Judul Proposal : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan

“AM” di TPMB “TP” Wilayah Kerja Puskesmas
Gerokgak Kabupaten Buleleng Tahun 2026

Hari/Tanggal Materi Hasil Konsultasi | Paraf Pembimbing \
Konsultasi

kans, LTA Paills Db - 4 u{
0%} -0 203.¢, Pab |- ¢ | Plstrak '
Sori, LTA Revic:
W - of -202L b L -S| papy 3&b ., v
Fobu, LTA Resiv ol M
12 - OF -6at b \-S | 2 -4
“tumat LTA Rolls Bav o
I§- 08 “ro2g  |pay (7S | 4
Seain, LTA
B - o5 - 20 Bob -€ M’ M(

Singaraja,\8. 7.5 - 2026
Pembimbing |

Dr. Bdn. Luh Mertasari, S.ST.. M.Pd
NIP. 198011152006042015



Lampiran 9. Lembar Konsultasi Proposal Oleh Pembimbing 2

PRODI D3 KEBIDANAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

: Jl. Udaxana No 11, Sinaaraia. Bali, Kode Pos: 81119,

LEMBAR KONSULTASI USULAN TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa : Putu Ayu Candra Dewi
NIM 12306091024
Judul Proposal : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan

“AM” di TPMB "TP” Wilayah Kerja Puskesmas
Gerokgak Kabupaten Buleleng Tahun 2026

Hari/Tanggal Materi Hasil Konsultasi | Paraf Pembimbing \
Konsultasi
Sonin, LTA Revisi Baglon 7(
U - 05 - 2024 Pab | - & a;“g‘fﬁg"’q‘:
Rabu, LTa fovis _1
13 -0§ -20a) Badb A -S [Bab | 4
dumat, LTA Cus f
.05 - 2oac | Bab1-5 |[egb 4 dan b 3
Kams, LTh
2| -05 - 202 Bap \- € A’&C J

Singaraja..?ﬁ.\. 255 -2026

Pembimbing 11

na Giri, S.ST.. M.Kes.

NIP : 198206292006042016




