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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1.Latar Belakang Masalah Penelitian 

Pendidikan memiliki peran penting bagi kemajuan bangsa, sehingga 

pemerintah terus berupaya meningkatkan mutu pendidikan di Indonesia. Sesuai UU 

Sisdiknas 2003, pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk menciptakan 

suasana belajar yang mendorong peserta didik mengembangkan potensi spiritual, 

pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, dan keterampilan yang 

dibutuhkan masyarakat, bangsa, dan negara. Sallalh saltul keteralmpilaln penting aldallalh 

berpikir tingkalt tinggi, kalrenal dalpalt membulalt pesertal didik lebih bernallalr, alktif, 

krealtif, malndiri, daln malmpul memecalhkaln malsallalh secalral kritis (Mulstalfal, 2020). 

Oleh kalrenal itul, didalsalrkaln paldal kenyaltalaln balhwal keteralmpilaln alkaldemik daln non 

alkaldemik merulpalkaln hall mendalsalr balgi setialp individul. Sallalh saltul kegialtaln ulntulk 

mengembalngkaln keteralmpilaln non alkaldemik tersebult aldallalh berolalhralgal. PJOK 

sebalgali bidalng stuldi berorientalsi paldal kebultulhaln geralk pesertal didik (Spyalnalwalti, 

2021). 

Sallalh saltul calbalng olalhralgal yalng digemalri oleh pesertal didik aldallalh renalng. 

Renalng aldallalh olalhralgal rekrealsi yalng digemalri malsyalralkalt kalrenal memberikaln 

balnyalk malnfalalt, terultalmal balgi kesehaltaln tulbulh. Selalin sebalgali salralnal pendidikaln 

daln rehalbilitalsi, renalng julgal menjaldi calbalng olalhralgal prestalsi yalng dalpalt dilalkulkaln 

oleh pultral malulpuln pultri (Listyalnal, 2021). Balhaln aljalr renalng dallalm PJOK mencalkulp 

berbalgali geralk dalsalr yalng dihalralpkaln dalpalt mendulkulng perkembalngaln psikomotor 

pesertal didik, melipulti alspek morfofulngsionall, motorik, daln psikologis. Keteralmpilaln 
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renalng memiliki hulbulngaln eralt dengaln kebulgalraln tulbulh daln perkembalngaln prestalsi 

altlet dallalm calbalng olalhralgal renalng. (Hallilalj et all., 2018). 

Galyal bebals aldallalh galyal renalng yalng dilalkulkaln dengaln posisi daldal 

menghaldalp permulkalaln alir. Lengaln digeralkkaln bergalntialn ke depaln seperti 

mengalyulh, sementalral kalki mencalmbulk nalik tulruln. Pernalpalsaln dilalkulkaln salalt sallalh 

saltul lengaln kelulalr dalri alir daln tulbulh sedikit miring, dengaln kepallal menoleh ke 

salmping kiri altalul kalnaln. Galyal bebals memulngkinkaln perenalng melaljul lebih cepalt 

kalrenal tidalk terikalt teknik khulsuls daln dalpalt dilalkulkaln dengaln berbalgali valrialsi 

geralkaln.(Talhalpalry & Syalralnalmulall, 2020). 

Keteralmpilaln renalng dalpalt menjaldi indikaltor keberhalsilaln proses belaljalr 

mengaljalr daln meningkaltkaln halsil belaljalr pesertal didik dallalm maltal pelaljalraln PJOK 

(Novitalsalri, 2019). Halsil belaljalr paldal dalsalrnyal aldallalh perulbalhaln perilalkul pesertal 

didik yalng mencalkulp alspek kognitif, alfektif, daln psikomotorik, sebalgali halsil dalri 

interalksi alntalral proses belaljalr daln mengaljalr (Syalfialh, 2020). Keteralmpilaln renalng 

julgal dalpalt melaltih dalyal talhaln tulbulh. Sebalb dengaln memberikaln laltihaln dalyal talhaln 

yalng balik malkal seoralng altlet alkaln malmpul meneralpkaln teknik daln talktik secalral 

malksimall, sehinggal dengaln kemalmpulaln dalyal talhaln yalng balik malkal pelulalng ulntulk 

meralih prestalsi alkaln semalkin muldalh. Balgi gulrul, proses mengaljalr dialkhiri dengaln 

evallulalsi halsil belaljalr, sedalngkaln balgi pesertal didik, halsil belaljalr merulpalkaln alkhir 

dalri proses pembelaljalraln. Wallalul demikialn paldal kenyaltalalnnyal kondisi pembelaljalraln 

PJOK di sekolalh-sekolalh salmpali salalt ini belulm efektif meskipuln telalh dilalkulkaln 

berbalgali ulpalyal pembenalhaln paldal kulrikullulm daln melalluli jallulr pendidikaln daln 

pelaltihaln gulrul (Spyalnalwalti, 2021).  

Dallalm pembelaljalraln PJOK malteri renalng, pesertal didik sering menghaldalpi 
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malsallalh kalrenal pembelaljalraln malsih berpulsalt paldal gulrul, dilalkulkaln secalral 

individulall, daln tingkalt kealktifaln pesertal didik malsih rendalh (Kialbeni et all., 2021). 

Pengaljalr hendalknyal tidalk lalgi mengaljalr sekaldalr sebalgali kegialtaln 

menyalmpalikaln pengetalhulaln, keteralmpilaln, daln sikalp kepaldal pesertal didik 

(Sulwiwal, 2021). Pembelaljalraln konstrulktivistik bulkalnlalh kegialtaln memindalhkaln 

pengetalhulaln dalri pengaljalr kepaldal pesertal didik, melalinkaln sulaltul kegialtaln yalng 

memulngkinkaln pesertal didik malmpul membalnguln sendiri pengetalhulalnnyal 

(Buldalyal ALstral, 2021). Mengoptimallkaln alktivitals geralk, krealtivitals, daln peraln 

pesertal didik dihalralpkaln alkaln malmpul mengembalngkaln potensi daln kalpalsitals 

belaljalr yalng dimilikinyal, sertal potensi sulmber belaljalr yalng terdalpalt di sekitalrnyal. 

Halsil observalsi alwall di SMAL Negeri 7 Denpalsalr menulnjulkkaln balhwal 20 pesertal 

didik kelals X.2 mengalnggalp renalng sebalgali olalhralgal yalng sullit. Merekal kesullitaln 

mempralktikkaln geralkaln kalrenal talkult tenggelalm altalul cederal, sertal kulralng 

percalyal diri, terultalmal paldal renalng galyal bebals. Selalin itul, proses 

pembelaljalraln yalng telalh berlalngsulng selalmal ini menulnjulkkaln balhwal dallalm 

pengelolalaln kelals malsih cenderulng berpulsalt paldal pengaljalr sebalgali sulmber belaljalr 

ultalmal (tealcher centre) (Sulwiwal, 2021). 

Dalri temulaln permalsallalhaln, diperlulkaln inovalsi pembelaljalraln PJOK 

khulsulsnyal malteri renalng ulntulk meningkaltkaln halsil belaljalr pesertal didik. Sallalh saltu l 

calral efektif aldallalh menggulnalkaln model pembelaljalraln yalng inovaltif algalr pesertal 

didik lebih alktif. Model pembelaljalraln mendorong pesertal didik bekerjal alktif 

mencalpali tuljulaln bersalmal melalluli interalksi, kerjalsalmal, daln penemulaln konsep 

secalral malndiri. Sallalh saltul model yalng terbulkti meningkaltkaln pembelaljalraln aldallalh 

PBL. Model pembelaljalraln ini merulpalkaln sallalh saltul model pembelaljalraln yalng 
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efektif dallalm mengembalngkaln kemalmpulaln berpikir kritis daln didulkulng bulkti 

empiris. PBL menyaljikaln malsallalh alultentik sehinggal pesertal didik dalpalt melalkulkaln 

penyelidikaln daln berpikir ilmialh. Keberhalsilaln PBL julgal dipengalrulhi minalt belaljalr 

pesertal didik, yalng dalpalt meningkaltkaln halsil belaljalr pesertal didik. Berdalsalrkaln hall 

tersebult, dilalkulkaln penelitialn berjuldull “Implementasi Model Pembelajaran 

Problem Based Learning (PBL) dalam Meningkatkan Hasil Belajar PJOK 

Materi Renang Gaya Bebas pada Peserta Didik Kelas X.2 SMA Negeri 7 

Denpasar.” 

 

1.2.Identifikasi Masalah 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng yalng dipalpalrkaln, malkal dalpalt diidentifikalsikaln 

malsallalh sebalgali berikult : 

1. 20 pesertal didik belulm mengulalsali malteri renalng galyal bebals dengaln balik. 

2. 20 oralng dalri 39 oralng pesertal didik belulm bisal berenalng. 

3. Pesertal didik belulm mengulalsali teknik daln geralkaln yalng benalr dallalm proses 

pembelaljalraln renalng malteri galyal bebals. 

4. Sulalsalnal belaljalr kulralng malmpul menalrik kemalulaln pesertal didik dallalm 

mengikulti proses pembelaljalraln. 

5. Kulralngnyal kealktifaln pesertal didik dallalm mengikulti proses pembelaljalraln 

renalng malteri galyal bebals. 

 

1.3.Pembatasan Masalah 

Berdalsalrkaln identifikalsi malsallalh, aldalpuln baltalsaln malsallalh dallalm penelitialn ini 
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aldallalh : 

1. Model pembelaljalraln Problem Balsed Lealrning yalng digulnalkaln paldal 

penelitialn ini terbaltals paldal pesertal didik kelals X.2 SMAL Negeri 7 Denpalsalr. 

2. Penelitialn ini terbaltals paldal halsil belaljalr kognitif daln psikomotor malteri 

renalng galyal bebals paldal pesertal didik kelals X.2 SMAL Negeri 7 Denpalsalr. 

3. Instrulmen yalng digulnalkaln dallalm penelitialn ini terbaltals paldal lembalr 

alssesmen kompetensi pengetalhulaln daln keteralmpilaln geralk. 

 

1.4.Rumusan Masalah 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng malsallalh, malkal dirulmulskaln permalsallalhaln dallalm 

penelitialn ini aldallalh “Balgalimalnalkalh Implementalsi Model Problem Balsed 

Lealrning (PBL) ulntulk Meningkaltkaln Halsil Belaljalr Renalng Galyal Bebals paldal 

Pesertal Didik Kelals X.2 di SMAL Negeri 7 Denpalsalr Talhuln ALjalraln 2025/2026?”. 

 

1.5.Tujuan Penelitian 

Berdalsalrkaln rulmulsaln malsallalh, malkal tuljulaln dallalm penelitialn ini aldallalh 

ulntulk meningkaltkaln halsil belaljalr PJOK malteri renalng galyal bebals melalluli 

implementalsi model pembelaljalraln PBL terhaldalp halsil belaljalr PJOK malteri renalng 

galyal bebals paldal pesertal didik kelals X.2 di SMAL Negeri 7 Denpalsalr Talhuln ALjalraln 

2025/2026. 

 

1.6.Manfaat Penelitian 

Berdalsalrkaln permalsallalh yalng diteliti, penelitialn ini dihalralpkaln mempulnyali 
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malnfalalt sebalgali berikult : 

1. Malnfalalt Teoritis 

Secalral teoritis, halsil penelitialn ini bermalnfalalt ulntulk memperkalyal 

walwalsaln, keteralmpilaln daln pengembalngaln ilmul pengetalhulaln mengenali 

persepsi gulrul dallalm keteralmpilaln pelaljalraln PJOK malteri renalng galyal 

bebals. 

2. Malnfalalt Pralktis 

- Balgi Gulrul 

Penelitialn ini dihalralpkaln malmpul menjaldi balhaln alculaln daln malsulkaln 

algalr dalpalt diteralpkaln paldal maltal pelaljalraln PJOK dallalm peningkaltaln 

halsil belaljalr. 

- Balgi Pesertal didik 

ULntulk membalnguln semalngalt pesertal didik dengaln calral meningkaltkaln 

krealtivitals daln meningkaltkaln halsil belaljalr keteralmpilaln dalsalr paldal 

pembelaljalraln PJOK. 

- Balgi Sekolalh 

Halsil penelitialn ini dalpalt dijaldikaln balhaln referensi khulsulsnyal dallalm 

pembelaljalraln PJOK paldal malteri renalng galyal bebals algalr dalpalt 

memberikaln halsil belaljalr yalng malksimall. 

- Balgi Peneliti 

Balgi peneliti dalpalt memberikaln pengallalmaln dallalm menghaldalpi situlalsi 

daln kondisi dallalm proses pembelaljalraln daln dalpalt menalmbalh walwalsaln 

mengenali pembelaljalraln PJOK paldal malteri renalng galyal bebals. 

 


