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ABSTRAK 

Ibu hamil, khususnya pada trimester III, sering mengalami kecemasan serta 

berbagai ketidaknyamanan fisik akibat perubahan fisiologis dan psikologis yang 

terjadi selama kehamilan. Kondisi ini juga dapat dipengaruhi oleh kurangnya 

pemahaman ibu mengenai proses kehamilan hingga persalinan. Apabila tidak 

ditangani secara tepat, keluhan tersebut berpotensi berkembang menjadi masalah 

yang lebih serius. Oleh karena itu, bidan memiliki peran penting dalam memberikan 

asuhan kebidanan secara berkesinambungan (Continuity of Care) yang dipadukan 

dengan pendekatan Women Centered Care, yaitu pelayanan yang berfokus pada 

kebutuhan dan partisipasi aktif perempuan dalam setiap pengambilan keputusan. 

Tujuan studi kasus ini adalah mampu memberikan asuhan kebidanan komprehensif 

pada Perempuan <DS= di TPMB <TP= wilayah kerja Puskesmas Gerokgak I 
Kabupaten Buleleng Tahun 2026. Metode yang digunakan adalah penelitian 

deskriptif dengan pendekatan studi kasus melalui teknik pengumpulan data berupa 

wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, serta studi dokumentasi sejak masa 

kehamilan hingga masa nifas dan neonatus. Latihan gym ball yang terbukti mampu 

menurunkan tingkat ketidaknyamanan pada kunjungan berikutnya. Proses 

persalinan berlangsung secara normal tanpa komplikasi. Masa nifas berjalan 

fisiologis tanpa tanda bahaya, dan pada kunjungan neonatus tidak ditemukan 

adanya kelainan maupun tanda infeksi. Berdasarkan hasil asuhan, diketahui bahwa 

keluhan ketidaknyamanan pada ibu hamil dapat diatasi secara efektif melalui 

intervensi nonfarmakologis seperti latihan gym ball. Penerapan asuhan kebidanan 

komprehensif terbukti mampu meningkatkan kenyamanan ibu, mendukung 

kelancaran persalinan, serta mempercepat pemulihan pascapersalinan. Meskipun 

masih terdapat beberapa tindakan yang belum sepenuhnya sesuai standar, 

penerapan asuhan berkelanjutan berbasis evidence tetap menunjukkan hasil yang 

baik. Oleh karena itu, disarankan agar tenaga kesehatan dan ibu hamil dapat 

menerapkan asuhan kebidanan secara konsisten sesuai standar untuk mencapai 

kesejahteraan ibu dan bayi secara optimal. 
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ABSTRACT 
 

Pregnanti women,i especiallyi ini thei thirdi trimester,i ofteni experiencei anxietyi andi 

physicali discomforti duei toi physiologicali andi psychologicali changesi duringi 

pregnancy.i Thesei conditionsi arei alsoi influencedi byi limitedi knowledgei abouti 

pregnancyi andi childbirth.i Ifi noti properlyi managed,i thesei discomfortsi mayi leadi toi 

morei seriousi complications.i Therefore,i midwivesi playi ai cruciali rolei ini providingi 

continuousi midwiferyi carei (Continuityi ofi Care)i integratedi withi thei principlesi ofi 

Women-Centeredi Care,i whichi emphasizesi womeni asi thei focusi andi activei decision-

makersi ini theiri care.i Thei purposei ofi thisi casei studyi isi toi providei comprehensivei 

midwiferyi carei fori ai womani <DS=i ati TPMBi <TP=i ini thei workingi areai ofi Gerokgaki 

Ii Publici Healthi Center,i Bulelengi Regencyi ini 2026.i Thisi studyi usesi ai descriptivei 

casei studyi approachi withi datai collectioni methodsi includingi interviews,i 

observations,i physicali examinations,i andi documentationi fromi pregnancyi toi 

postpartumi andi neonatali periods.i Managementi includedi educationi andi gymi balli 

exercises,i whichi werei showni toi reducei discomforti ati thei followingi visit.i Thei 

deliveryi processi occurredi normallyi withouti complications.i Thei postpartumi periodi 

progressedi physiologicallyi withouti dangeri signs,i andi noi abnormalitiesi ori 

infectionsi werei foundi duringi neonatali visits.i Basedi oni thei carei provided,i iti cani bei 

concludedi thati pregnancyi discomforti cani bei effectivelyi managedi throughi non-

pharmacologicali interventionsi suchi asi gymi balli exercises.i Thei implementationi ofi 

comprehensivei midwiferyi carei hasi proveni toi improvei maternali comfort,i supporti ai 

smoothi labori process,i andi acceleratei postpartumi recovery.i Althoughi somei aspectsi 

werei noti fullyi alignedi withi standards,i continuousi evidence-basedi carei stilli showedi 

positivei outcomes.i Therefore,i iti isi recommendedi thati midwivesi andi pregnanti 

womeni consistentlyi applyi standardizedi continuousi carei toi ensurei optimali 

maternali andi neonatali well-being. 

Keywords:i Pregnanti women,i Continuityi ofi Care,i gymi ball,i Womeni Centeredi 

Care 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


