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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Kehamilani adalahi keadaani saati janini tumbuhi dani berkembangi didalami 

tubuhi seorangi perempuan.i Prosesi alamiahi inii umumnyai terjadii selamai 280i harii (40i 

minggui ataui 9i bulani 7i hari).i Programi kunjungani Antenatali Carei biasanyai 

dilakukani minimali 6i kalii selamai kehamilani terdirii darii 1i kalii padai Trimesteri I,i 2i 

kalii padai Trimesteri IIi dani 3i kalii padai Trimesteri IIIi (Kemenkesi RI,i 2021).i 

Kehamilani trimesteri IIIi merupakani tahapi akhiri kehamilani yangi berlangsungi mulaii 

usiai 28i minggui sampaii melahirkani ataui padai usiai 39-40i minggui (Fitri,i 2022).i 

Selamai prosesi kehamilan,i seringi terjadii perubahani fisiologisi yangi dapati 

menimbulkani ketidaknyamanani terutamai padai trimesteri IIIi sepertii seringi buangi airi 

kecil,i sesaki nafas,i nyerii punggung,i nyerii ului hati,i konstipasi,i insomnia,i dispnea,i 

ketidaknyamanani padai perineum,i krami ototi betis,i varises,i edemai pergelangani kaki,i 

mudahi lelah,i kontraksii braxtoni hicks,i moodi yangi tidaki menentu,i dani peningkatani 

kecemasani (Astutii &i Pratiwi,i 2021).i  

Berdasarkani Studii pendahuluani yangi telahi dilakukani penelitii dii TPMBi ”TP”i 

padai periodei Oktoberi hinggai Desemberi tahuni 2025,i tercatati sebanyaki 60i ibui hamili 

yangi melakukani pemeriksaani Antenatali Carei (ANC).i Ibui hamili berdasarkani usiai 

kehamilani menunjukkani bahwai padai trimesteri Ii terdapati 13i orangi (21,67%),i 

trimesteri IIi sebanyaki 25i orangi (41,67%),i dani trimesteri IIIi berjumlahi 22i orangi 

(36,66%).i Seluruhi ibui hamili padai trimesteri IIIi dilaporkani mengalamii keluhani 

ketidaknyamanan.i Adapuni jenisi ketidaknyamanani yangi dialamii meliputii nyerii 



2 
 

 
 

punggungi sebanyaki 15i orangi (37,5%),i seringi buangi airi kecili sebanyaki 11i orangi 

(27,5%),i gangguani tiduri sebanyaki 6i orangi (15i %),i sertai krami padai kakii sebanyaki 8i 

orangi (20%).i (Bukui Registeri ANCi Bidani “TP”i Tahuni 2025) 

Upayai ataui solusii yangi dapati dilakukani untuki mengatasii berbagaii 

permasalahani tersebut,i yaitui dengani melaluii pemberiani asuhani kebidanani secarai 

komprehensifi dani berkesinambungani yangi dikenali sebagaii Continuityi Ofi Carei 

(COC).i Asuhani Continuityi Ofi Carei (COC)i merupakani pelayanani kebidanani yangi 

diberikani secarai berkelanjutani mulaii darii masai kehamilan,i persalinan,i nifas,i 

perawatani bayii barui lahiri hinggai pelayanani keluargai berencanai (Tono,i 2022;i 

Nurlitawatii dkk.,i 2025;i Fitriyanii dkk.,i 2025).i Dalami Implementasinya,i asuhani 

kebidanani tidaki hanyai berfokusi padai tindakani kuratif,i tetapii jugai dapati dipadukani 

dengani asuhani komplementeri sebagaii upayai promotifi dani preventifi untuki 

meningkatkani kenyamanani ibui hamil.i Salahi satui bentuki asuhani komplementeri 

yangi dapati diberikani adalah.i Secarai spesifik,i penggunaani gymi balli sangati efektifi 

karenai membantui peregangani otot,i memperkuati panggul,i dani mengurangii tekanani 

padai pembuluhi darahi sehinggai ototi lebihi rileksi (Suprehanto,i 2023;i Mayasari,i 

2023;i Ervita,i 2024).i i  

Seluruhi ketidaknyamanani tersebuti dapati dideteksii dani ditanganii secarai dinii 

melaluii asuhani kebidanani komprehensifi ataui Continuityi Ofi Carei (COC).i Asuhani 

yangi berkesinambungani inii memungkinkani bidani melakukani skriningi 

ketidaknyamanani fisiologis,i memantaui kemajuani darii masai hamili hinggai nifas,i 

sertai memastikani ketidaknyamani fisiologisi tidaki berkembangi menjadii kondisii 

patologisi (Gultom,i 2020). 
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Berdasarkani latari belakangi diatasi maka,i studii kasusi berjuduli “Asuhani 

Kebidanani Komprehensifi Padai Perempuani ”DS”i Dii TPMBi ”TP”i Wilayahi Kerjai 

Puskesmasi Gerokgaki Ii Kabupateni Bulelengi Tahuni 2026”i kemudiani diangkati olehi 

penelitii berdasarkani uraiani tersebut.. 

1.2i Rumusani Masalahi Penelitian 

Berdasarkani latari belakangi yangi telahi disampaikani penulisi dapati 

dirumuskani masalahi yaitui “Bagaimanakahi Asuhani Kebidanani Komprehensifi Padai 

Perempuani “DS”i Dii TPMBi ”TP”i Wilayahi Kerjai Puskesmasi Gerokgaki Ii Kabupateni 

Bulelengi Tahuni 2026?” 

1.3i Tujuani Penelitian 

1.3.1 Tujuani Umum 

1. Melaksanakani Asuhani Kebidanani Komprehensifi Padai Perempuani “DS”i Dii 

TPMBi ”TP”i Wilayahi Kerjai Puskesmasi Gerokgaki Ii Kabupateni Bulelengi Tahuni 

2026. 

1.3.2 Tujuani Khusus. 

1. Melakukani pengumpulani datai subjektifi padai Asuhani Kebidanani 

Komprehensifi Padai Perempuani “DS”i Dii TPMBi ”TP”i Wilayahi Kerjai 

Puskesmasi Gerokgaki Ii Kabupateni Bulelengi Tahuni 2026. 

2. Melakukani pengumpulani datai objektifi padai Asuhani Kebidanani Komprehensifi 

Padai Perempuani “DS”i Dii TPMBi ”TP”i Wilayahi Kerjai Puskesmasi Gerokgaki Ii 

Kabupateni Bulelengi Tahuni 2026. 
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3. Melakukani analisai datai (diagnosisi dani masalahi )i padai Asuhani Kebidanani 

Komprehensifi Padai Perempuani “DS”i Dii TPMBi ”TP”i Wilayahi Kerjai 

Puskesmasi Gerokgaki Ii Kabupateni Bulelengi Tahuni 2026. 

4. Melakukani penatalaksanaani padai Asuhani Kebidanani Komprehensifi Padai 

Perempuani “DS”i Dii TPMBi ”TP”i Wilayahi Kerjai Puskesmasi Gerokgaki Ii 

Kabupateni Bulelengi Tahuni 2026. 

1.4i Manfaati Penelitian 

1.4.1 Bagii Institusii Pendidikan 

Hasili studii kasusi inii diharapkani dapati memberikani informasii yangi 

bermanfaati dani menambahi literaturi kepustakaani institusi,i sertai dapati dijadikani 

sebagaii informasii tambahani dalami prosesi belajari mengajari khususnyai padai matai 

kuliahi asuhani kebidanani sertai dapati dijadikani acuani bagii mahasiswai yangi akani 

melakukani studii kasusi selanjutnyai tentangi asuhani kebidanani komprehensif. 

1.4.2 Bagii Mahasiwa 

Hasili studii kasusi inii dapati menjadii suatui saranai bagii penulisi untuki 

mengaplikasikani ilmui pengetahuani dani keterampilani yangi diperolehi dii bangkui 

perkuliahani secarai langsungi khususnyai dalami pemberiani asuhani kebidanani secarai 

komprehensifi dii TPMBi "TP"i padai ibui hamili TMi III. 

1.4.3 Bagii Institusii Tempati Pelayanan 

Sebagaii wadahi dalami bertukari pikiran/pendapati terkaiti dengani 

pelaksanaani asuhani kebidanani secarai komprehensifi dalami upayai meningkatkani 

mutui pelayanani asuhani kebidanani komprehensifi khususnyai padai ibui hamili TMi III. 
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1.4.4 Bagii Masyarakat 

Melaluii praktiki kebidanani olehi mahasiswai diharapkani dapati memberikani 

informasii sertai edukasii kepadai masyarakati terkaiti asuhani kebidanani komprehensifi 

khususnyai padai ibui hamili i TMi IIIi sehinggai dapati melakukani deteksii dinii untuki 

mencegahi terjadinyai komplikasii lainnyai sehinggai menjadikani ibui yangi sehati sertai 

cerdas. 

 


