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PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyampaikan bahwa karya tulis yang berjudul 

“Pengembangan Media Flashcard Gerak Dasar Roll Depan Senam Lantai Pada 

Peserta Didik Kelas Rendah” beserta seluruh isinya adalah benar karya sendiri dan 

saya tidak melakukan penjiplakan serta pengutipan dengan cara tidak sesuai dengan 

etika yang berlaku dalam Masyarakat ke ilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap 

menanggung risiko yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian adanya 

pelanggaran atas etika keilmuan dalam karya saya ini atau ada klaim terhadap 

keaslian karya saya ini 

 

 

Singaraja, 28 Mei 2026 

Yang menyatakan Pernyataan 

 

Kadek Darma Ananda 

NIM 2216011001 
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KATA PERSEMBAHAN 

Hanya karena kasih dan karunia-Nya, segala puji dan syukur saya panjatkan 

kepada Ida Sang Hyang Widhi Wasa, akhirnya skripsi ini dapat selesai dengan 

baik dan tepat pada waktunya. Oleh karena itu, dengan rasa sukacita dan bahagia 

saya ucapkan rasa syukur dan terima kasih saya kepada: 

BAPAK & IBU TERCINTA 

Komang Gedung & Putu Demiani 

“Terima kasih telah menjadi orang tua yang sudah merawat dan mendoakan saya 

hingga sampai saat ini, yang juga telah membantu dan mengajarkan saya sehingga 

saya dapat menempuh pendidikan sampai di jenjang perguruan tinggi, semoga Ida 

Sang Hyang Widhi Wasa selalu menyertai dan memberikan jalan terbaik” 

BAPAK & IBU DOSEN 

Pembimbing, Penguji, dan Pengajar 

“Terima kasih bapak dan ibu dosen yang telah membimbing, mengajar, dan 

memberikan motivasi selama saya menempuh proses perkuliahan sehingga saya 

banyak mendapatkan pengetahuan dan pengalaman selama di perkuliahan” 

ISTRI TERCINTA 

Kadek Ernita 

“Terima kasih atas doa, motivasi, dan kasih sayang yang telah diberikan” 

SAHABAT & TEMAN-TEMAN 

“Terima kasih atas doa, kebaikan hati, kasih sayang, dan kesetiaan yang telah 

kalian berikan selama proses perkuliahan sehingga kita dapat belajar bersama 

untuk menjadi lebih baik lagi dan terima kasih juga atas dukungan dan motivasi 

dari kalian sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini” 

ALMAMATER 

Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi Jurusan Pendidikan 

Olahraga Fakultas Olahraga dan Kesehatan 

Universitas Pendidikan Ganesha Singaraja 
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MOTTO 

“Hal Besar Dimulai Dari Langkah Kecil Dan Ketekunan” 

 

#DarmaAnanda 
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PRAKATA 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa atas berkat 

dan rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Pengembangan Media Flashcard Gerak Dasar Roll Depan Senam Lantai 

Pada Peserta Didik Kelas Rendah” Skripsi ini disusun guna memenuhi 

persyaratan memperoleh gelar Sarjana Pendidikan di Universitas Pendidikan 

Ganesha. Dalam proses menyelesaikan skripsi ini banyak pihak yang berperan 

dalam penyusunannya dengan memberikan arahan atau bimbingan yang sangat 

bermanfaat bagi penulis sebagai bahan pembelajaran untuk ke depannya. Penulis 

ucapkan terima kasih kepada: 

1. Prof. Dr. I Wayan Lasmawan, M.Pd., Rektor Universitas Pendidikan Ganesha 

yang telah memberikan kesempatan kepada saya untuk mengikuti pendidikan 

di Universitas Pendidikan Ganesha. 

2. Dr. I Ketut Yoda, S.Pd., M.Or., Dekan Fakultas Olahraga dan Kesehatan 

Universitas Pendidikan Ganesha yang telah banyak membantu di Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan. 

3. Dr. I Gede Suwiwa, S.Pd., M.Pd., Wakil Dekan 1 Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan yang membantu Dekan dalam memimpin pelaksanaan kegiatan 

bidang pendidikan, penelitian, dan pengabdian kepada masyarakat, 

kerjasama, sistem informasi, dan perencanaan di Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan. 

4. Dr. Gede Doddy Tisna, M.S., S.Or., M.Or., Wakil Dekan 2 Fakultas Olahraga 

dan Kesehatan yang membantu Dekan dalam memimpin pelaksanaan 

kegiatan bidang administrasi umum, keuangan, kepegawaian, dan sarana dan 

prasarana di Fakultas Olahraga dan Kesehatan. 

5. Dr. I Made Satyawan, S.Pd., M.Pd., Wakil Dekan 3 Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan yang telah membantu Dekan dalam memimpin pelaksanaan 

kegiatan bidang kemahasiswaan dan alumni di Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan. 

6. Dr. I Ketut Sudiana, S.Pd., M.Kes., selaku Ketua Lab Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan yang telah memberikan arahan, dukungan, serta fasilitas sehingga 
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kegiatan dapat berjalan dengan baik dan lancar. 

7. Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd., M.Pd., selaku Ketua Jurusan Pendidikan 

Olahraga di Fakultas Olahraga dan Kesehatan sekaligus pembimbing utama 

yang telah banyak memberikan bimbingan, arahan, saran dan motivasi selama 

menempuh pendidikan di Universitas Pendidikan Ganesha. 

8. Ni Luh Putu Spyanawati, S.Pd., M.Pd., selaku Sekretaris Jurusan Pendidikan 

Olahraga di Fakultas Olahraga dan Kesehatan yang telah banyak membantu 

di Fakultas Olahraga dan Kesehatan. 

9. Prof. Dr. I Ketut Sudiana, S.Pd., M.Kes. selaku kepala laboratorium Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan (FOK) Undiksha telah banyak membantu di Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan. 

10. I Komang Sukarata Adnyana, S.Pd., M.Or. selaku Koordinator Program Studi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi sekaligus pembimbing wakil 

yang telah banyak memberikan bimbingan, arahan, saran dan motivasi selama 

menempuh pendidikan di Universitas Pendidikan Ganesha. 

11. Dosen di lingkungan Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi dengan ikhlas dan sabar membagi ilmu. 

12. Semua pihak yang telah banyak membantu dalam pelaksanaan penyelesaian 

skripsi penelitian ini. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa apa yang tertuang dalam skripsi ini 

masih jauh dari sempurna karena keterbatasan kemampuan yang penulis miliki. 

Untuk itu demi kesempurnaan skripsi ini, penulis mengharapkan segala kritik 

maupun saran yang sifatnya membangun dari berbagai pihak. Semoga bermanfaat. 

 

 

Singaraja, 28 Mei 2026 

Penulis 
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