LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Tugas Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
Alamat : Kampus FOK Undiksha Jinengdalem, Singaraja-Bali

SURAT TUGAS

Nomor: 108.04/UN48.12.5/PP/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga,
Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha

menugaskan:

1. Nama
NIP
Prodi
Sebagai

2. Nama
NIP
Prodi
Sebagai

: Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd., M.Pd

198008112008121001

: Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
¢ Pembimbing Utama

: 1 Komang Sukarata Adnyana, S.Pd., M.Or.

198503082019031005
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

: Pembimbing Wakil

dalam rangka penyelesaian skripsi pada mahasiswa tersebut, di bawah

mi:
Nama
NIM
Prodi
Jurusan
Judul

Kadek Darma Ananda

: 2216011001

. Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
. Pendidikan Olahraga

: Pengembangan Media Flashcard Gerak Dasar

Roll Depan Senam Lantai Pada Peserta Didik
Kelas Rendah.

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Singaraja, 29 April 2025
Ketua Jurusan,

Dr. I Ketut Yoda, S.Pd., M.Or. Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd.,M.Pd.

NIP. 196805172001121001

NIP. 198008112008121001

Catatan ;

%

Balai o UUITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat ["Informasi Elektronik danvitas Dokumen Elektomik dan/atan hasil
Sertifikasi cetaknya merupakan alut bukti hukum yang suh”
Elektronik o Dokumen ini tertanda ditindatingani secarn elektronik menggunakan serfifikat elektronik yang diterbitkan Bsr

« Surat ini dapat dibukiikan keaslinnnyn dengan menggunakan gr code yang telah teesedia
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Lampiran 2. Surat Obsrevasi Awal

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN

Alamat: Jalan Desa Jinengdalem Singaraja — Bali Telp. (0362) 25571, Fax. (03620 25571 Kode Pox 81116

Singaraja, 25 Maret 2025

Nomor : 457/UN48.12.1/PP/2025
Lampiran } =
Perihal ¢ ljin melakukan observasi

Yth. Kepala SD NEGERI | SIDETAPA
di
Tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Pendidikan Jasmani Keschatan dan
Rekreasi Fakultas Olahraga dan Keschatan Universitas Pendidikan Ganesha (UNDIKSHA) diwajibkan
untuk melakukan observasi awal tentang proses pembelajaran di sekolah sebagai syarat pengajuan judul
penelitian (skripsi). Kami mohon bantuan Bapak/Ibu agar mengijinkan mahasiswa di bawah ini untuk

melakukan observasi di sekolah yang Bapak/Ibu pimpin.

Nama : Kadek Darma Ananda

Nomor Induk Mahasiswa £ 2216011001

Tahun Akademik :2024/2025

Jurusan : Pendidikan Olahraga

Fakultas : Olahraga dan Keschatan UNDIKSHA

Atas perhatian dan bantuan Bapuk / Ibu kami ucapkan terima kasih.

a.n. Dekan
Wukil Dekan I,

1 Gede Suwiwa,
NIP. 198501 172008121001

Catatan ;
Balal o ULLITE No. 1] Tahun 2008 Pasal § ayat 17 Informus
Sertifikast Elektromkdan/atanDokumenklcktornikdan/atauhaxilcetakny pakanlitbuktihuk um yang xah”
. Elektronik Dok daditand lektronik kunscrtifikatelektronik yung diterbitkanByrt:
L dapatdibuktikankeasl denp gunakangr code yang telahtersedi

117



118

Lampiran 3. Surat Permohonan Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGIL, SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
Alumat: Jalan Desa Jinengdalem Singaraja — Bali Telp. (0362) 25571, Fax. (03620 25571 Kode Pos, 81116

)

Singaraja, 6 April 2026

Nomor (569/UNAS 12, 1/PT.01.04/2026
Lampiran A =
Perihal : Permohonan Penclitian

Yth. Kepala SD Negeri ] Sidetupu
di

Tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Pendidikan Jasmani Keschatan dan

Rekreasi Fakultas Olahraga dan Keschatan Universitas Pendidikan Ganesha, mahasiswa diwajibkan untuk

menyusun skripsi, sehub dengan itu kami mohon Bapak/ibu untuk mengijinkan mahasiswa tersebut

dibawah ini untuk berkenan melakukan penclitian di sckolah yang Bapak/Ibu pimpin.

Nama : Kadek Darma Ananda

Nomor Induk Mahasiswa  : 2216011001

Prodi : Pendidikan Jasmani Keschatan dan Rekreasi

Fakultas : Olahraga dan Keschatan

Judul Skripsi ¢ PENGEMBANGAN MEDIA FLASHCARD GERAK

DASAR ROLL DEPAN SENAM LANTAI PADA
PESERTA DIDIK KELAS RENDAH

Atas perhatian dan bantuan Bapak / 1bu kami ucapkan terima kasih.
a.n. Dekan

Wakil Dekan [,

~ ~

1 Gede Suwiwa.
NIP.198501172008121001

Catatan
Balal o UUITE No. 11 Tahun 2008 Pasal § syat 1" Informasi
Sertifikasl Flektonikdan atauDokumenklektormikd, hawlcetukny pakanalatbuktibukum yang sah”
. Elektronik  * Dol biditand lektranikmengyunak fikatelcktronik yang diterbitkanttsrl:
* Sur dapatdibuktikankeas! deng kanyr code yang telahtersedia
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Lampiran 4. Surat Tugas Validasi Instrumen

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA

Alamat : Kampus FOK Undiksha Jinengdalem, Singaraja-Ball

SURAT TUGAS

Nomor: 101/UN48.12.5/PP/2026
Merujuk surat rekomendasi Pembimbing Skripsi terkait Pakar /Ahliuntuk mcl_akuknn
pengujian produk penelitian mahasiswa, maka kami yang bertanda tangan di ba\yah
Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas

Pendidikan Ganesha menugaskan :

1. Nama . I KomangSukarata Adnyana, S.Pd., M.Or.
NIP : 198503082019031005
Prodi./Fak. : Penjaskesrek/FOK
Sebagai :  Ahlilsi/Materi
2. Nama . Dr. Dewa Gede Agus Putra Prabawa, S.Pd., M.Pd.
NIP : 198908082024211004
Prodi./Fak. : Teknologi Pendidikan (TP)/FIP
Sebagai 1 Ahli Media
3. Nama . Gede Agus Mahardika S.Pd.
NIP § =
Sekalah :  SD Negeri 1 Sidetapa
Jabatan :  Guru Pengajar
" Sebagai :  Ahli Praktisi Lapangan
am rangka melakukan uji validasi produk penelitian skripsi mahasiswa tersebut, di
bawah ini :
Nama :  Kadek Darma Ananda
NIM ¢ 2216011001
Prodi. . Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan :  Pendidikan Olahraga FOK Undiksha
Judul . Pengembangan Media Flashcard Gerak Dasar Roll Depan

Senam Lantai Pada Peserta Didik Kelas Rendah.

Demilkian surat tugas ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimanamestinya.

Singaraja, 02 Maret 2026
Dekan, Ketua Jurusan,

Dr. I Ketut Yoda, S.Pd., M.Or. Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd.,M.Pd.
NIP. 196805172001121001 NIP. 198008112008121001

Catatan :

UUITE No. || Tahun 2008 Pasal 5 ayat | “Informasi Elektronik danfatau Dokumen Elektornik dan/atau hasil cetakny a
merupakan alat bukti hukum yang sah™ ;
Dokumen ini tertanda ditandutangani secara clektronik menggunakan sertifikat elektronik y ang diterbitkan Bsek:

Surat ini dapat dibuktikan keasliannya dengan mengmakun gr code y ang telah tersedin
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Lampiran 5. Surat Tugas Validasi Produk

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA

Alamat : Kampus FOK Undiksha Jinengdalem, Singaraja-Ball

SURAT TUGAS
Nomor: 101/UN48.12.5/PP/2026
Merujuk surat rekomendasi Pembimbing Skripsi terkait Pakar /Ahli untuk mc!akuknn
pengujian produk penelitian mahasiswa, maka kami yang bertanda tangan di ba\yah
Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas

Pendidikan Ganesha menugaskan :

1. Nama . I Komang Sukarata Adnyana, S.Pd., M.Or.
NIP : 198503082019031005
Prodi./Fak. : Penjaskesrek/FOK
Sebagai :  Ahlilsi/Materi
2. Nama . Dr. Dewa Gede Agus Putra Prabawa, S.Pd., M.Pd.
NIP : 198908082024211004
Prodi./Fak. : Teknologi Pendidikan (TP)/FIP
Sebagai :  Ahli Media
3. Nama . Gede Agus Mahardika S.Pd.
NIP $ =
Sekolah :  SD Negeri 1 Sidetapa
Jabatan :  Guru Pengajar
Sebagai :  Ahli Praktisi Lapangan
dal
am rangka melakukan uji validasi produk penelitian skripsi mahasiswa tersebut, di
bawah ini :
Nama :  Kadek Darma Ananda
NIM : 2216011001
Prodi. . Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan :  Pendidikan Olahraga FOK Undiksha
Judul . Pengembangan Media Flashcard Gerak Dasar Roll Depan

Senam Lantai Pada Peserta Didik Kelas Rendah.

Demilkian surat tugas ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimanamestinya.

Singaraja, 02 Maret 2026
KetuaJurusan,

Dr. I Ketut Yoda, S.Pd., M.Or. Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd.,M.Pd.
NIP. 196805172001121001 NIP. 198008112008121001

Catatan :

UUITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat |“Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektornik dan/atau hasil cetakny a
merupakan alat buktihukum y ang sah™ 7
Dokumen ini tertanda ditandatangani secara clektronik menggunakan sertifikat elektronik y ang diterbitkun BsrE

Surat ini dapat dibuktikan keasliannya dengmn mengamakin gr code y ang telah tersedia
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Lampiran 6. Surat Keterangan Penelitian

“'G-ﬂg,mu‘uxfnﬂ oo
PEMERINTAN KABUPATEN RULELENG L ThaAK
BealG8 B Gyl Drapnr e
_DINAS PENDIDIKAN PEMUDA DAN OLAHRAGA
suv?m-:ru wbnnﬁ\ \MK\WU

SEKOLAH DASAR NEGERI 1| SIDETAPA

S TR ERAeR
urav"' ’N“i‘-u-u S ar EalEnuSsond oy o Ty foy ne e u .,‘“; g

4
dlmast - Ramyow Disss Delod Pura. Deva Sidetgss. Kee Boyar, Kob Ruleleng Kocke Pox 81132

SURAT PERNYATAAN
No: 823.4/043/SDNISDP/V/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala SD Negeri | Sidetapa, Kec. Bafjar, Kab.

Buleleng :

Nama : Nyoman Karini,S.Pd.SD
Nip : 197209301993032004
Pangkat/Gol : Pembina Uttama Muda, 1V/c
Jabatan : Kepala Sckolah

Unit Kerja :SD Negeri | Sidetapa

Dengan ini menyatakan

Nama : Kadek Darma Ananda

Nim : 2216011001

Fakultas ¢ Olahraga Dan Kesehtan

Program Studi ¢ Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi

Asak Universitas : Universitas Pendidikan GANESHA

Bahwa memang benar Mahasiswa diatas telah mengadakan penelitian yang berjudul
“Pengembangan Media Flashcard Gerak Dasar Roll Depan Senam Lantai Pada Peserta
Didik Kelas Rendah * guna melengkapi data proposal skripsi mahasiswa yang dilaksanakan
di SD Negeri | Sidetapa

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
meslinya.

Sidetapa, 19 Mei 2026
Kepala SD Negeri 1 Sidetapa

Nip. 1972 930!993037004
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Lampiran 7. Storyboard Flashcard Peserta Didik

122

No Keterangan Isi
Depan Belakang Depan Belakang
Cover  Pembuka | Penjelasan | Judul “Kenapa | Manfaat Roll
Flashcard  materi | manfaat Kita Belajar Roll | depan: tubuh
Roll depan Rolldepan | Depan?” dan | kuat, berani, dan
ilustrasi anak | lentur
latar biru
1 | Gerakan Penjelasan | Pemanasan Instruksi
pemanasan gerakan kepala toleh kiri | memutar kepala
sebelum Roll depan | pemanasan | kanan ke kiri dan kanan
2 | Gerakan Penjelasan | Pemanasan Instruksi
pemanasan gerakan tangan ke atas | mengayunkan
sebelum Roll depan | pemanasan | dan ke samping | tangan ke atas
dan samping
3 | Gerakan Penjelasan | Pemanasan Instruksi
pemanasan gerakan tangan ke depan | mengayunkan
sebelum Roll depan | pemanasan | dan belakang tangan ke depan
dan belakang
4 | Gerakan Penjelasan | Pemanasan Instruksi
pemanasan gerakan tangan di putar | memutar tangan
sebelum Roll depan | pemanasan | ke kiri dan kanan | ke kiri dan kanan
5 | Gerakan Penjelasan | Pemanasan Instruksi jongkok
pemanasan gerakan jongkok berdiri berdiri
sebelum Roll depan | pemanasan
6 | Gerakan Penjelasan | Pemanasan Instruksi
pemanasan gerakan pinggang di | memutar
sebelum Roll depan | pemanasan | putar ke kiri dan | pinggang ke kiri
kanan dan kanan
7 | Gerakan Penjelasan | Pemanasan Instruksi
pemanasan gerakan membungkuk membungkuk
sebelum Roll depan | pemanasan | dan tangan | dan tangan
menyentuh ujung | menyentuh ujung
kaki peregangan | kaki
bahu
8 | Gerakan Penjelasan | Pemanasan Instruksi lompat
pemanasan gerakan lompat ditempat | ringan di tempat
sebelum Roll depan | pemanasan
9 | Tahapan gerakan | Penjelasan | Gerakan  awal | Instruksi
Roll depan dari | gerakan setengah Gerakan  awal
posisi jongkok Roll depan | jongkok, kaki | setengah
Jinjit tangan | jongkok, kaki
lurus ke depan jinjit tangan lurus
ke depan
10 | Tahapan  gerakan | Penjelasan | Gerakan ke dua | Instruksi
Roll  depan dari | gerakan meletakan meletakan tangan
posisi jongkok Roll depan | tangan di matras | di matras
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No Keterangan Isi
Depan Belakang Depan Belakang
11 | Tahapan gerakan | Penjelasan Gerakan | Instruksi  lutut
Roll depan dari | gerakan ke tiga lutut | sedikit di tekuk
posisi jongkok Roll depan | sedikit di tekuk | kepala ke dada
kepala ke dada | bersiap
bersiap  untuk
berguling
12 | Tahapan gerakan | Penjelasan | Gerakan ke | Instruksi
Roll depan dari | gerakan empat Berguling | berguling
posisi jongkok Roll depan | menggunakan menggunakan
bahu bahu
13 | Tahapan gerakan | Penjelasan | Gerakan ke lima | Instruksi kembali
Roll depan dari | gerakan kembali ke posisi | ke posisi awal
posisi jongkok Rolldepan | awal  setengah
jongkok
14 | Hal yang tidak | Penjelasan | Kedua  tangan | Instruksi hal
boleh dilakukan hal  yang | terlalu dekat | yang tidak boleh
tidak boleh | pada posisi | dilakukan Kedua
dilakukan | tangan diletakan | tangan  terlalu
dimatras dekat pada posisi
tangan diletakan
dimatras
15 | Hal yang tidak | Penjelasan | Menggunakan Instruksi hal
boleh dilakukan hal  yang | satu tangan | yang tidak boleh
tidak boleh | sebagai tumpuan | dilakukan
dilakukan Menggunakan
satu tangan
sebagai tumpuan
16 | Hal yang tidak | Penjelasan | Menggunakan Instruksi hal
boleh dilakukan hal yang | dahi pada saat | yang tidak boleh
tidak boleh | akan berguling dilakukan
dilakukan Menggunakan
dahi pada saat
akan berguling
17 | Hal yang tidak | Penjelasan | Tangan terlalu | Instruksi hal
boleh dilakukan hal  yang | dekat atau rapat | yang tidak boleh
tidak boleh dilakukan
dilakukan Tangan terlalu
dekat atau rapat
18 | Hal yang tidak | Penjelasan | Kaki dan tangan | Instruksi hal
boleh dilakukan hal  yang | terlalulebar pada | yang tidak boleh
tidak boleh | saat sikap awal | dilakukan Kaki
dilakukan | setengah dan tangan
jongkok terlalu lebar pada
saat sikap awal
setengah jongkok
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No Keterangan Isi
Depan Belakang Depan Belakang
19 | Hal yang tidak | Penjelasan | Menggunakan Instruksi hal
boleh dilakukan hal  yang | kepala pada saat | yang tidak boleh
tidak boleh | berguling dilakukan
dilakukan Menggunakan
kepala pada saat
berguling
20 | Hal yang tidak | Penjelasan | Kaki tidak | Instruksi hal
boleh dilakukan hal yang | dibuka selebar | yang tidak boleh
tidak boleh | bahu pada saat | dilakukan Kaki
dilakukan | posisi awal | tidak dibuka
(jongkok) selebar bahu
pada saat posisi
awal (jongkok)
21 | Hal yang tidak | Penjelasan | Pada saat akan | Instruksi hal
boleh dilakukan hal  yang | berguling kepala | yang tidak boleh
tidak boleh | tidak menempel | dilakukan
dilakukan | ke dada
22 | Kuis benar/salah Kuis Tulisan Benar Tulisan Benar
benar/salah
23 | Kuis benar/salah Kuis Tulisan Salah Tulisan Salah
benar/salah
24 | Deskripsi ~ media | Logo Deskripsi Logo
dan profil | Universitas | media Flashcard | Universitas
pengembang dan profil pendidikan
Fakultas pengembang ganesha, logo
dan tahun | peneliti, fakultas olahraga
pembuatan | pembimbing dan  kesehatan
utama, serta tahun
pembimbing pembuatan 2026
wakil

124

(Sumber: Peneliti 2026)



Lampiran 8. Storyboard Flashcard Guru
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N Keterangan Isi
0 Depan Belakang Depan Belakang
Cover Judul “Kenapa
Pembuka Penjelasan Kita Belajar Roll [Manfaat Rol/ depan:
Flashcard manfaat Roll Depan?” dan tubuh kuat, berani, dan
materi  Roll [depan ilustrasi lentur
depan anak latar abu
Gerakan Penjelasan Pemanasan :
| [pemanasan Instruksi memutar kepala
belum gerakan kepala toleh ke kiri dan kanan
;eo Il depan pemanasan kiri kanan
Gerakan Penjelasan Pemanasan Instruksi mengayunkan
o [pemanasan gerakan tangan ke atas [tangan ke atas dan
sebelum . !
Roll depan ~ [PeMmanasan dan ke samping [samping
Gerakan Penjelasan femanasan K Instruksi mengayunkan
3 1;:3; ?lrllif'an gerakan dzli)%;n dafl tangan ke depan dan
Roll depan pemanasan belakang belakang
Gerakan o Pemanagan .
pemanasan tangan di putar |Instruksi memutar tangan
4 kebelum B\ ke  kiri dan fke kiri dan kanan
Roll depan P kanan
Gerakan Penjelasan . .
5 [pemanasan erakan Pemanasan Instruksi jongkok
sebelum & jongkok berdiri  |berdiri
Roll depan pemanasan
See;lil;j;an Penjelasan Iljier?;zzifgan di Instruksi memutar
6 sebelum gerakan outar . ke kiri pinggang ke kiri dan
Roll depan PeZ dan kanan kanan
Pemanasan
Gerakan membungkuk dan
Penjelasan tangan |Instruksi membungkuk
pemanasan
7 gerakan menyentuh ujung [dan tangan menyentuh
sebelum Roll > | .
Jepan jpemanasan kaki [ujung kaki
P peregangan
bahu
(Gerakan Penjelasan Pemanasan . . )
jpemanasan . [Instruksi lompat ringan di
8 sebelum gerakan lompat di ternpat
Roll :ilepan pemanasan tempat P
Tahapan Penjelasan Gerakan  awal Instruksi Gerakan awa!
9 kan Roll K Roll lset hionckok setengah jongkok, kaki
gerakan Roll |gerakan oll |setengah jongkok,|..” " : K
depan  dari |depan kaki ! Ijit tangan lurus ke
p depan
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N Keterangan Isi
0 Depan Belakang Depan Belakang
posisi jinjit tangan
jongkok lurus ke depan
Tahapan
gerakan Roll |Penjelasan Gerakan ke dua .
. meletakan tangan [Instruksi meletakan
10 |[depan  dari |gerakan Roll . .
. di {tangan di matras
posisi depan r
jongkok matras
Tahapan Gerakan ke tiga
eralfan Roll Penjelasan lutut sedikit di  |Instruksi lutut sedikit di
11 £ . |gerakan Roll tekuk kepalake [tekuk kepala ke dada
depan  dari . !
i ionokok depan dada bersiap bersiap
POSIST JONZKO untuk berguling
Tahapan . Gerakan ke
gerakan Roll |Penjelasan . . .
. empat Berguling |Instruksi berguling
12 |depan  dari |gerakan Roll
. menggunakan  |menggunakan bahu
posisi depan bah
jongkok -
Tahapan Peniclasan Gerakan ke lima
gerakan Roll ) kembali ke posisi [Instruksi ~ kembali ke
13 . |gerakan Roll .
depan  dari el awal posisi awal
posisi jongkok °pa setengah jongkok
Kedua  tangan . .
' ' teriall - Instmk§1 hal yang tidak
Hal yang tidak [Penjelasan  hal = osisi boleh dilakukan Kedua
14 [boleh yang tidak ?angan P tangan terlalu dekat pada
dilakukan boleh dilakukan |. posisi tangan diletakan
diletakan :
dimatras jjimatras
Instruksi hal yang tidak
Hal yang tidak [Penjelasan ~ hal [Menggunakan  |boleh dilakukan
15 [boleh yang tidak |satu tangan [Menggunakan satu
dilakukan boleh dilakukan [sebagai tumpuan [tangan sebagai
tumpuan
Instruksi hal yang tidak
Hal yang tidak [Penjelasan ~ hal [Menggunakan  |boleh dilakukan
16 |boleh yang tidak |dahi pada saat |Menggunakan dahi
dilakukan boleh dilakukan [akan berguling [pada saat akan
berguling
Hal yang tidak [Penjelasan hal Instruksi hal yans tidak
. Tangan terlalu boleh dilakukan
17 Jooleh yang tidak boleh dekat at t [Tangan terlalu dekat
dilakukan  dilakukan ckat afau Tapa & u
atau rapat
. . Kaki dan . .
Hal yang tidak [Penjelasan hal A terlal Instruksi hal yang tidak
18 |boleh yang tidak boleh lzgffn az;as‘;at boleh dilakukan Kaki dan
dilakukan dilakukan sikap p awal [fAngan terlalu lebar
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N Keterangan Isi
0 Depan Belakang Depan Belakang
setengah pada saat sikap awal
jongkok setengah jongkok
Hal yang tidak [Penjelasan hal ~ Menggunakan Instruksi hal yang tidak
. boleh dilakukan
19 boleh yang tidak boleh [kepala pada
. . . Menggunakan kepala
dilakukan dilakukan saat berguling .
pada saat berguling
Kaki tidak Instruksi hal yang tidak
Hal yang tidak [Penjelasan  hal |dibuka selebar  |boleh dilakukan Kaki
20 |boleh yang tidak |bahu pada saat |tidak dibuka selebar bahu
dilakukan boleh dilakukan [posisi awal |pada saat posisi
(jongkok) awal (jongkok)
Pada saat akan
Hal yang tidak [Penjelasan ‘ hal |berguling kepala Instruksi hal yang tidak
21 |poleh yang tidak tidak boleh dilakukan
dilakukan boleh dilakukan jmenempel ke
dada
Kuis Kuis . .
22 benar/salah  [benar/salah Tulisan Benar  [Tulisan Benar
Kuis Kuis . .
23 benar/salah  [benar/salah Tulisan Salah Tulisan Salah
Pernyataan
terkait  Roll Arghan a}tau N Pernyataan/soal kuis 1-
24 d Pernyataan/soal |main kuis
epan/soal 7
Ui benar/salah
is
Pernyataan
terkait  Roll Pernyataan/soal [Pernyataan/soal kuis
25 lepanisoal | SRR 4 = e 15-21
kuis
Pernyataan
terkait  Roll Pernyataan/soal [Pernyataan/soal kuis
26 lepanisoal | ™Y PQERE D i 4 Ba 27-32
kuis
Deskripsi media
Deskripsi Fé?lShecncigirll)mﬁl Logo Universitas
e diap dan Logo Universitas pengli f & pendidikan ganesha, logo
27 Fofil dan Fakultas dan [ embinalbin fakultas olahraga dan
P tahun pembuatan P £ kesehatan serta tahun
pengembang utama,
Do pembuatan 2026
pembimbing
wakil
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Lampiran 9. Kisi-Kisi Instrumen Pengumpulan Data

No.

Review/uji

Kriteria

Review ahli media/desain

Kejelasan dan kerapian tata letak gambar dan
teks

Keterbacaan jenis huruf (font)

Kemenarikan warna

Kejelasan gambar/ilustrasi

Keseimbangan antara gambar dan teks

Mendukung pencapaian tujuan pembelajaran
(Roll depan)

Membantu pemahaman materi

Menarik minat dan perhatian siswa

Mudah digunakan oleh siswa

Isi dan tampilannya mudah dipahami

Review ahli materi/isi

Kesesuaian materi dengan Capaian
Pembelajaran (CP) PJOK kelas III

Kesesuaian dengan indikator pembelajaran

Memuat konsep dasar gerak Roll depan

Memuat langkah-langkah gerakan secara jelas
dan sistematis

Ketepatan gerakan Roll depan yang disajikan

Ketepatan informasi pendukung (pemanasan,
manfaat, hal penting)

Penyajian runtut dan mudah dipahami

Penyajian menarik dan mendukung
embelajaran

Sesuai kaidah Bahasa Indonesia yang baik dan
benar

Mudah dipahami oleh siswa kelas I1I SD

Respon guru

Mudah digunakan dalam pembelajaran

Petunjuk penggunaan jelas

Tidak membutuhkan waktu lama saat digunakan

Membantu penyampaian materi Roll depan

Mempermudah pemahaman siswa

Membuat pembelajaran lebih terarah

Menghemat waktu penyampaian materi

Meningkatkan minat dan keaktifan siswa

Membuat pembelajaran lebih menyenangkan

Layak digunakan sebagai media pembelajaran
PJOK materi Roll depan

Kelompok kecil dan
kelompok besar

Senang belajar menggunakan Flashcard

\Flashcard terlihat menarik

Gambar mudah dipahami

Tulisan mudah dibaca

Materi Roll depan mudah dipahami

Membantu belajar lebih mudah
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No.

Review/uji

Kriteria

Lebih semangat belajar

Pembelajaran menjadi lebih menyenangkan

Tidak merasa kesulitan saat menggunakan

Flashcard

Ingin belajar lagi menggunakan Flashcard
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Lampiran 10. Pembuatan Flashcard Peserta Didik

No
Halaman

Gambar

MAPA
NITA BELAJAR ROLL DEPAN
AOLL DEPAN ?

%)

GERAKAN TANGAN
KEATAS DAN
KESAMPING, UNTUK

MELEMASKAN BAHU
DAN TANGAN

AVUNKAN TANGAN
KE

KANG
TANGAN LEBIH
SIAP BERGERAK

PUTAR
PERGELANGAN

SAAT BERGULING

LAKUKAN GERAKAN
JONGKOK BERDIR!
UNTUK MELATIH
KAKI AGAR KUAT

PUTAR BADAN
KEKIRI DAN
KEKANAN SUPAYA
PINGGANG
TIDAK KAKU

Isi

Cover depan berisi judul/pemantik tentang
gerakan Roll depan. Cover belakang berisi
manfaat melakukan gerakan Roll depan
bagi peserta didik berwarna biru.

Flashcard menampilkan gerakan
pemanasan kepala dengan menoleh ke kiri
dan kanan secara perlahan untuk
membantu melemaskan otot leher sebelum|
melakukan gerakan Rol/ depan.

Flashcard menampilkan gerakan
peregangan bahu dan tangan dengan
menggerakkan tangan ke atas dan ke
samping untuk membantu melemaskan
otot bahu dan tangan sebelum melakukan
Roll depan.

Flashcard menampilkan gerakan
mengayunkan tangan ke depan dan ke
belakang untuk membantu  melatih
kelenturan tubuh serta mempersiapkan
tubuh sebelum melakukan gerakan Ro/]
depan.

Flashcard menampilkan gerakan memutar
pergelangan tangan agar tangan siap

menopang tubuh dan  membantu
mengurangi kekakuan saat melakukan
gerakan berguling.

Flashcard menampilkan gerakan jongkok
berdiri sebagai latihan untuk membanty
menguatkan kaki dan melatih
keseimbangan tubuh sebelum melakukan
Roll depan.

Flashcard menampilkan gerakan memutar|
pinggang ke kiri dan kanan untuk
membantu melemaskan otot pinggang agar
tubuh tidak kaku saat melakukan gerakan|
Roll depan.
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No
Halaman

Gambar

BUNGKUKA\N

LEBIH LENTUR

Isi
Flashcard menampilkan gerakan|
peregangan punggung dengan

membungkukkan badan dan menyentuh
ujung kaki untuk membantu melatih
kelenturan  tubuh  agar lebih  siap
melakukan gerakan Ro// depan.

LOMPAT KECIL
DITEMPAT SUPAYA

TUBUH LEBIH
HANGAT DAN SIAP
BEROLAHRAGA

PADA POSIS! INI,
BADAN TURUN
SETENGAH
JONGKOK

10

11

12

13

KEDUA TANGAN
MDI LETAKKAN B

ATRAS DENGAN
KUAT AGAR TIDAK
JATUH

KEPALA
DI ARAHKAN
KEDADA DAN
UNGGUNG DI
BULATKAN SUPAYA
AMAN BERGULING

TUBUH DI
GULINGKAN KE
DEPAN LEWAT

BAHUDAN
PUNGGUNG
BUKANLEWAT

KEPALA,

SETELAH SELESA],
BADAN KEMBALL
JONGKOKLALU

BERDIRI SEIMBANG

Flashcard menampilkan gerakan lompat di
tempat  sebagai  pemanasan  untuk
membantu meningkatkan suhu tubuh
sehingga tubuh lebih siap dan semangat
berolahraga.

Flashcard ~menampilkan tahap awal
gerakan Roll depan dengan posisi setengah
jongkok untuk membantu peserta didik
mempersiapkan posisi tubuh sebelum
berguling.

Flashcard menampilkan cara meletakkan|
kedua tangan di atas matras dengan kuat
sebagai tumpuan agar tubuh tetap,
seimbang dan tidak mudah jatuh saat]
melakukan Ro// depan.

Flashcard ~menampilkan posisi lutut]
sedikit ditekuk dan kepala menghadap ke
dada agar tubuh dapat membulat dengan
baik sehingga gerakan berguling menjadi
lebih aman dan mudah dilakukan.

Flashcard menampilkan gerakan tubuh
berguling ke depan melalui pundak dengan
posisi badan membulat agar peserta didik
dapat melakukan gerakan Roll depan
dengan benar dan aman.

Flashcard menampilkan sikap akhir
setelah melakukan Roll depan vyaitu
kembali ke posisi jongkok lalu berdiri
seimbang agar gerakan selesai dengan
baik.
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No
Halaman

14

Gambar

HAL YANG

A

MM

Isi

Flashcard menampilkan kesalahan posisi
kedua tangan yang terlalu rapat sehinggal
tubuh menjadi tidak seimbang dan dapat
menyebabkan jatuh saat melakukan Ro/]
depan.

15

16

17

18

19

20

HAL YANG

4
z

HAL YANG

5
Kaki dan tanj

e fapgan

saat posisi jongkok J¥1]

HAL YANS

Flashcard ~ menampilkan kesalahan
menggunakan  satu  tangan  sebagai
tumpuan karena dapat membuat tubuh
tidak seimbang dan meningkatkan risiko
cedera.

Flashcard menampilkan kesalahan
menggunakan dahi saat berguling yang
dapat menyebabkan rasa sakit atau cedera
pada kepala sehingga perlu dihindari.

Flashcard menampilkan kesalahan posisi
tangan yang terlalu lebar sehingga gerakan|
Roll depan menjadi kurang seimbang dan
sulit dilakukan dengan benar.

Flashcard menampilkan kesalahan posisi
kaki yang terlalu lebar saat jongkok
sehingga tubuh menjadi tidak stabil ketika
melakukan gerakan Rol/ depan.

Flashcard ~ menampilkan  kesalahan|
bertumpu pada kepala saat berguling yang
dapat menyebabkan cedera pada leher dan
kepala sehingga tidak boleh dilakukan.

Flashcard menampilkan kesalahan posisi
kaki yang terlalu rapat sehingga tubuh
menjadi kurang seimbang saat melakukan|
gerakan Roll depan.
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No
Halaman

Gambar

21

22

23

Isi

Flashcard menampilkan posisi kepala
yang benar yaitu dagu menempel ke dada
saat berguling agar gerakan Rol/ depan
lebih aman dan mudah dilakukan.

Flashcard menampilkan tanda “Benar’]
untuk peserta didik menjawab kuis benat
atau salah

24

Flashcard menampilkan tanda “Salah”
untuk peserta didik menjawab kuis benar
atau salah.

Flashcard menampilkan deskripsi media
Flashcard , profil pengembang dan logo
universitas serta fakultas sebagai informasi
tambahan mengenai media pembelajaran
yang dibuat.
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Lampiran 11.

134

Pembuatan Flashcard Guru

No
Halaman

Gambar

ROLL DEPAN

PEMMASAN SESRUM

BUTAR KEPALA
KEKIRI DAN CANAN
SECARA PELAN AGAR
THIAK KAKL:

GERAKAN TANGAN
KEATAS DAN
KESAMPING, UNTUK
MELEMASKAN BAHL
DAN TANGAN

AYUNKAN TANGAN

LA
TANGAN LEBIH
SIAP BERGERAK

PUTAR
PERGELANGAN

TNNG N SIA
SAAT BERGULING

LAKUKAN GERAKAN

JONGKOK BERDIR|
UNTUK MELATIH
KAKI AGAR KUAT

Isi

Cover depan berisi judul/pemantik tentang
gerakan Roll depan. Cover belakang berisi
manfaat melakukan gerakan Roll depan
bagi peserta didik berwarna biru.

Flashcard menampilkan gerakan
pemanasan kepala dengan menoleh ke kiri
dan kanan secara perlahan untuk
membantu melemaskan otot leher sebelum
melakukan gerakan Roll depan.

Flashcard menampilkan gerakan
peregangan bahu dan tangan dengan
menggerakkan tangan ke atas dan ke

samping untuk membantu melemaskan
otot bahu dan tangan sebelum melakukan
Roll depan.

Flashcard menampilkan gerakan
mengayunkan tangan ke depan dan ke
belakang untuk membantu melatih
kelenturan tubuh serta mempersiapkan
tubuh sebelum melakukan gerakan Roll
depan.

Flashcard menampilkan gerakan memutar
pergelangan tangan agar tangan siap
menopang tubuh dan membantu
mengurangi kekakuan saat melakukan
gerakan berguling.

Flashcard menampilkan gerakan jongkok
berdiri sebagai latihan untuk membantu
menguatkan kaki dan melatih
keseimbangan tubuh sebelum melakukan
Roll depan.
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No
Halaman

PUTAR BADAN
KEKIRI DAN
KEKANAN SUPAYA
PINGGANG
TIDAK KAKU

BUNGKUKAN

LEBIH LENTUR

Isi

Flashcard menampilkan gerakan memutar

pinggang ke kiri dan kanan untuk

membantu melemaskan otot pinggang agar

tubuh tidak kaku saat melakukan gerakan
Roll depan.

Flashcard menampilkan gerakan
peregangan punggung dengan
membungkukkan badan dan menyentuh
ujung kaki untuk membantu melatih
kelenturan tubuh agar lebih siap
melakukan gerakan Rol/ depan.

10

LOMPAT KECIL
Dl'_rraM PAT SU Fl’AVA

H
HANGAT DAN SIAP
BEROLAHRAGA

PADA POSIS| INI,
BADAN TURUN
SETENGAH
JONGKOK

KEDUA TANGAN
DILETAKKAN D
MATRAS DENGAN
KUAT AGAR TIDAK
JATUH

Flashcard menampilkan gerakan lompat di
tempat sebagai pemanasan untuk
membantu meningkatkan suhu tubuh
sehingga tubuh lebih siap dan semangat
berolahraga.

Flashcard menampilkan tahap awal
gerakan Roll depan dengan posisi setengah
jongkok untuk membantu peserta didik
mempersiapkan posisi tubuh sebelum
berguling.

Flashcard menampilkan cara meletakkan
kedua tangan di atas matras dengan kuat
sebagai tumpuan agar tubuh tetap
seimbang dan tidak mudah jatuh saat
melakukan Roll depan.

11

12

G
BULATKAN SUPAYA
AMAN BERGULING

TUBUH DI
GULINGKAN KE
DEPAN LEWAT
BAHU DAN
PUNGGUNG
BUKANLEWAT
KEPALA!

Flashcard menampilkan posisi lutut
sedikit ditekuk dan kepala menghadap ke
dada agar tubuh dapat membulat dengan
baik sehingga gerakan berguling menjadi

lebih aman dan mudah dilakukan.

Flashcard menampilkan gerakan tubuh

berguling ke depan melalui pundak dengan

posisi badan membulat agar peserta didik

dapat melakukan gerakan Rol/ depan
dengan benar dan aman.
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No
Halaman

13

14

HAL YANG

1
Kedua tangan
terfalu 1

BERDIRI SEIMBANG

Isi

Flashcard menampilkan sikap akhir
setelah melakukan Roll depan yaitu
kembali ke posisi jongkok lalu berdiri
seimbang agar gerakan selesai dengan
baik.

Flashcard menampilkan kesalahan posisi

kedua tangan yang terlalu rapat sehingga

tubuh menjadi tidak seimbang dan dapat

menyebabkan jatuh saat melakukan Roll
depan.

15

16

17

18

19

HAL YANG

NAL YANE

mengaunon

Flashcard menampilkan kesalahan
menggunakan satu tangan sebagai
tumpuan karena dapat membuat tubuh
tidak seimbang dan meningkatkan risiko
cedera.

Flashcard menampilkan kesalahan
menggunakan dahi saat berguling yang
dapat menyebabkan rasa sakit atau cedera

pada kepala sehingga perlu dihindari.

Flashcard menampilkan kesalahan posisi

tangan yang terlalu lebar sehingga gerakan

Roll depan menjadi kurang seimbang dan
sulit dilakukan dengan benar.

Flashcard menampilkan kesalahan posisi
kaki yang terlalu lebar saat jongkok
sehingga tubuh menjadi tidak stabil ketika
melakukan gerakan Ro// depan.

Flashcard menampilkan kesalahan
bertumpu pada kepala saat berguling yang
dapat menyebabkan cedera pada leher dan

kepala sehingga tidak boleh dilakukan.
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No
Halaman

20

21

22

23

24

25

26

Gambar

PERNYATAAN

Benar atau Salah

PERNYATAAN TERKAIT
ROLL DEPAN

Isi

Flashcard menampilkan kesalahan posisi
kaki yang terlalu rapat sehingga tubuh
menjadi kurang seimbang saat melakukan
gerakan Roll depan.

Flashcard menampilkan posisi kepala
yang benar yaitu dagu menempel ke dada
saat berguling agar gerakan Roll depan
lebih aman dan mudah dilakukan.

Flashcard menampilkan tanda “Benar”
untuk peserta didik menjawab kuis benar
atau salah

Flashcard menampilkan tanda “Salah”
untuk peserta didik menjawab kuis benar
atau salah.

Flashcard menampilkan arahan/cara main
kuis benar/salah terkait Roll depan dan
pernyataan dari nomor 1-7

Flashcard menampilkan pernyataan dari
nomor §8-21

Flashcard menampilkan pernyataan dari
nomor 22-32

137




138

No Isi
Halaman
Flashcard menampilkan deskripsi media
Flashcard , profil pengembang dan logo
27 universitas serta fakultas sebagai informasi
tambahan mengenai media pembelajaran
yang dibuat.
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Lampiran 12. Hasil Uji Ahli Ist

'VALIDASI AHLI MATERI/ISI TERHADAP MEDIA

PEMBELAJARAN FLASHCARD GERAK DASAR ROLL DEPAN SENAM

LANTAI PADA PESERTA DIDIK KELAS RENDAH

Judul : Pengembangan Media Flashcand Gerak Dasar Roll Depan

Senam Lantai Pada Peserta Didik Kelas Rendah

Sasaran  Peserta Didik Kelas I11 SD Negeri 1 Sidetapa
Peneliti : Kadek Darma Ananda

Program Studi + Pendidikan Jasmani Keschatan Dan Rekreasi
Jurusan  Pendidikan Olahraga

Fakultas : Olahraga Dan Keschatan

A. Petunjuk Pengisian
1. Jawaban yang diberikan berupa skor dengan bobot penilaian adalah
sebagai berikut:
1 = Kurang Relevan
2 = Cukup Relevan
3 = Relevan
4= Sangat Relevan

N

. Pemberian jawaban pada instrumen penilaian yang dilakukan dengan
memberikan tanda (v') pada kolom skor penilaian yang disediakan.
3. Komentar dan saran dilakukan pada kolom yang disediakan,

. Instrumen Penilaian

Indikator Penilaian

Materi gerak dasar roll depan pada flashcard s scs\w
dengan capaian pembelajaran (CP) PJOK kelas ITI.

Materi pada flashcard sesuai dengan indikator
pembelajaran yang telah ditetapkan.

Mateni flashcard memuat konsep dasar gerak roll
depan secara lengkap.

Materi flashcard memuat langkah-langkah gerakan
roll depan secara jelas dan sistematis,

Materi gerakan roll depan ynng disajikan pada
flashcard sudah tepat dan benar.

Informasi pendukung seperti pemanasan, man!
dul hal ylng perlu diperhatikan dalam roll dcpm
ikan de

ny: materi pldl flashcard disusun secara
runtut sehingga mudah dipahami.

£y

Penyajian materi pada flashcard menarik dan
mendukung proses pembelajaran.

kaidah Bahasa Indonesia yang baik dan benar.

Bahasa yang digunakan mudah dipahami oleh siswa

V|
Penggunaan bahasa pada flashcard sesuai dengan /]
kelas I sckolah dasar. /|

C. Komentar

dlbe s,

Senk. S

b st vepim. Frleyme kevty

D. Kesimpulan
Media Pembelajaran Flashcard Gerak Dasar Roll Depan Senam Lantai®):

1 | Layak diproduksi tanpa revisi
2 | Layak diproduksi dengan revisi sesuai saran -
3 | Tidak layak diproduksi
*)= Lingkari salah satu
Singarsja,
Dosen/Pakar
-
1 Komang Sukarata Adnyana, S.Pd.. M.Or.

NIP 198503082019031005
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Lampiran 13. Hasil Uji Ahli Media/Desain

VALIDASI AHLI MEDIA/DESAIN TERHADAP MEDIA
PEMBELAJARAN FLASHCARD GERAK DASAR ROLL DEPAN SENAM
LANTAI PADA PESERTA DIDIK KELAS RENDAH

Judul : Pengembangan Media Flashcard Gerak Dasar Roll Depan
Senam Lantai Pada Peserta Didik Kelas Rendah

Sasaran  Peserta Didik Kelas 11T SD Negeri | Sidetapa
Peneliti  Kadek Darma Ananda

Program Studi : Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi
Jurusan + Pendidikan Olahraga

Fakultas  Olahraga Dan Keschatan

A. Petunjuk Pengisian
1. Jawaban yang diberikan berupa skor dengan bobot penilaian adalah
sebagai berikut:
1 = Kurang Relevan
2= Cukup Relevan
3 =Relevan
4 = Kurang Relevan

2. Pemberian jawaban pada instrumen penilaian yang dilakukan dengan
memberikan tanda (¥') pada kolom skor penilaian yang disediakan.
3. Komentar dan saran dilakukan pada kolom yang disediakan.

Tata letak gambar dan teks pads flashcard disusun

secara jelas dan rapi sehingga mudsh dipahami oleh
Siswa.

"2 | Jeais buruf (fons) yang digunakan pada flashcard v
‘mudsh dibaca oleh siswa kelas T

|3 | Pemiliban wama pads flashcand meparik perhatian o
siswa dan sesuai karakueristik

[ 4 |Gambar atmu iusiasi yang ditampillan pada
flashcand teribat jelas dan mendukung pemshaman v
maten.

[5 |Kescimbengan amara gambar dan teks pada
flashcard sudsh proporsionsl dan tidak beriebihan. 14

6 | Penggunaan flashcand dzpat mendukung peacapaian
tujuan pembelajaran gerak dasar roll depan. b
gerak dasar ol depen dengan lbih mmdah. 14

8 | Flashcard mampu menark minat dan perhatian

siswa dalam proses pembelajaran. v
9 | Flashcand modsh digunskan och siswa dalam v

proses pembelajaran.
10 | Isi dan tampilen flashcand mudsh dipahami olch
siswa kelas I tanpa mengalami kesulitzn. v

C. Komentar

P b

D. Kesimpulan
. Media Pembelajaran Flashcard Gerak Dasar Roll Depan Senam
Layak diproduksi tanpa revisi
(y Layak diproduksi dengan revisi sesuai saran
3 Tidak layak diproduksi
*)= Lingkari salah satu

Lantai®):

Singarajs,
Dosen/Pakar

=

NIP 198908082024211064
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Lampiran 14. Hasil Uji Praktisi Lapangan

LEMBAR RESPON GURU
MEDIA PEMBELAJARAN FLASHCARD GERAK DASAR ROLL DEPAN
SENAM LANTAI

Identitas Guru
Nama Gode Agwn Manerdlen €. pd
NIP

A, Petunjuk Pengisin

1. Lembar evaluasi ini dilsi oleh guru

=

Sebelum mengisi instrumen di bawah ini, isilah identitas Anda pada kolom
yang telah disediakan
. Jawaban dapat diberikan pada kolom jawaban dengan memberikan tanda

() pada kolom yang sesuai dengan poinf penilaian Anda,

=

Rentan skala setiap komponen penilaian menggunakan skala 4, dengan
Ketentuan sebagai berikut:

| = Kurang Relevan

2= Cukup Relevan

3= Relevan

4= Sangat Relevan

“

Komentar dan saran Guru terhadap masing-masing komponen mohon
dituliskan pada kolom yang telah disediakan
Pernyatann di bawah ini adalah instramen yang berkaitan dengan uji coba

>

produk yaitu mengevaluasi media pembelajaran flashcard gerak dasar roll
depan senam lantai yang di kembangkan

B. Instrumen Penilaian
No Indikator Penilaian Skor

Media flashcard mudah digunakan dalam proses /
pembelajaran PIOK. !
Petunjuk penggunaan media flashcard jelas dan
mudah dij i

Media flashcard tidak memeriukan waktu yang lama
dalam /a saat pembelajaran.

=

N

S

-~

materi gerak dasar roll depan secara efekiif. | |
Media flashcard mempermudah siswa  dalam |
memahami materi yang diajarkan. |

n

Media flashcard membanty dalam penyampaian v
v

>

Penggunaan media flashcard membuat proses
pembelajaran menjadi lebih terarah, 4
Media flashcard membantu menghemat waktu
dalam penyampaian materi.

Media flashcard mampu meningkatkan minat dan
keaktifan siswa dalam pembelajaran.

Media flashcard membuat suasana pembelajaran
menjadi lebih menarik dan menyenangkan.

10 | Media flashcard layak digunakan sebagai media
| pembelajoran PIOK pada materi gerak dasar roll
| . 1

C. Komentar
Coombr. Mol Pnigunse. Somb
CeCor ik omh - anak. SO, Pon

Singaraja,

Gede Agus Mahardika S.Pd
NIP
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Lampiran 15. Hasil Uji Coba Kelompok Kecil

LEMBAR U1 KELOMPOK KECIL

L DEPAN

SENAM LANTAL

Ledele Lina Sy

A Petunjuk Peagivian

L Bacalh setap kalis,

2 Do tard () pod Jwsbon yang sesus dengan pendspr.
1 Jawasdengn oo .

Tulsan pods shend Haduh ek s,
‘T‘x Rl kol g i wya pebam || |
|76 | Pk ety bebjs erakan i degic 5
[ |
T Save aeaiad el el Tl IBRNORSIS
\ 0

5 e e 8

Fauhcand svembast perbeson menjul 1ehE,

<[ <]=

} thashcand.
[T Sev ni i g gt it

LEMBAR (41 KELOMPOK KECIL.
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Lampiran 16. Hasil Analisis Uji Ahli Isi
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No Kriteria Skor
1 Materi gerak dasar Roll depan pada Flashcard sesuai dengan 4
capaian pembelajaran (CP) PJOK kelas III.
Materi pada Flashcard sesuai dengan indikator pembelajaran
2 . 3
yang telah ditetapkan.
3 Materi Flashcard memuat konsep dasar gerak Roll depan secara 4
lengkap.
4 Materi Flashcard memuat langkah-langkah gerakan Roll depan 4
secara jelas dan sistematis.
5 Materi gerakan Roll depan yang disajikan pada Flashcard sudah 4
tepat dan benar.
6 Informasi pendukung seperti pemanasan, manfaat, dan hal yang 4
perlu diperhatikan dalam Rol/ depan disajikan dengan tepat.
7 Penyajian materi pada Flashcard disusun secara runtut sehingga 4
mudah dipahami.
g Penyajian materi pada Flashcard menarik dan mendukung 4
proses pembelajaran.
9 Penggunaan bahasa pada Flashcard sesuai dengan kaidah 4
Bahasa Indonesia yang baik dan benar.
Bahasa yang digunakan mudah dipahami oleh siswa kelas III
10 4
sekolah dasar.
Total Skor 39
Skor Maksimal Ideal 40
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Lampiran 17. Hasil Analisis Uji Ahli Media/Desain
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No Kriteria Skor
Tata letak gambar dan teks pada Flashcard disusun secara jelas
1 . . . ) . 4
dan rapi sehingga mudah dipahami oleh siswa.
Jenis huruf (font) yang digunakan pada Flashcard mudah dibaca
2 . 4
oleh siswa kelas III.
Pemilihan warna pada Flashcard menarik perhatian siswa dan
3 . . i 4
sesuai dengan karakteristik pembelajaran.
4 Gambar atau ilustrasi yang ditampilkan pada Flashcard terlihat 4
jelas dan mendukung pemahaman materi.
5 Keseimbangan antara gambar dan teks pada Flashcard sudah 3
proporsional dan tidak berlebihan.
Penggunaan Flashcard dapat mendukung pencapaian tujuan
6 . 4
pembelajaran gerak dasar Ro/l depan.
7 Flashcard membantu siswa dalam memahami materi gerak dasar 4
IRoll depan dengan lebih mudah.
2 [Flashcard mampu menarik minat dan perhatian siswa dalam 3
proses pembelajaran.
9 [Flashcard mudah digunakan oleh siswa dalam proses 4
pembelajaran.
10 Isi dan tampilan Flashcard mudah dipahami oleh siswa kelas I11 4
tanpa mengalami kesulitan.
Total Skor 38
Skor Maksimal Ideal 40
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Lampiran 18. Hasil Analisis Uji Ahli Praktisi Lapangan
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No Kriteria Skor
Media Flashcard mudah digunakan dalam proses pembelajaran
1 3
PJOK.
) Petunjuk penggunaan media Flashcard jelas dan mudah 4
dipahami.
3 Media Flashcard tidak memerlukan waktu yang lama dalam 4
enggunaannya saat pembelajaran.
4 Media Flashcard membantu dalam penyampaian materi gerak 4
dasar Roll depan secara efektif.
5 Media Flashcard mempermudah siswa dalam memahami materi 4
yang diajarkan.
Penggunaan media Flashcard membuat proses pembelajaran
6 >gunaan 4
menjadi lebih terarah.
7 Media Flashcard membantu menghemat waktu dalam 4
enyampaian materi.
2 Media Flashcard mampu meningkatkan minat dan keaktifan 4
siswa dalam pembelajaran.
9 Media Flashcard membuat suasana pembelajaran menjadi lebih 4
menarik dan menyenangkan.
10 Media Flashcard layak digunakan sebagai media pembelajaran 5
PJOK pada materi gerak dasar Roll depan.
Total Skor 39
Skor Maksimal Ideal 40
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Lampiran 19. Hasil Analisis Uji Coba Kelompok Kecil

No Kriteria Rl R2 l;(;spondfig R5 R6 Skor
1 K1 4 4 4 4 4 4 24
2 K2 3 4 3 3 3 4 20
3 K3 4 4 4 4 4 4 24
4 K4 3 3 3 4 4 3 20
5 K5 3 3 3 3 4 4 20
6 K6 3 4 3 4 3 4 21
7 K7 4 3 4 3 4 4 22
8 K8 3 3 3 4 3 4 20
9 K9 3 3 3 3 4 4 20
10 K10 3 4 3 3 4 4 21

J 33 35 33 35 37 39
P 82,5% | 87,5% | 82,5% | 87,5% | 92,5% [97,5%
F 530%
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Lampiran 20. Hasil Analisis Uji Coba Kelompok Besar
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Lampiran 21. Hasil Analisis Uji Kepraktisan Produk

12502,5%

[
ol || 2|22 N[22 e NNl XNIN|XXNxX
o | SEREEEEEEEEEEE EEEEEERERAEER
N EEEREERREE ks kel kakake
-
M [N iel el ieliel el ial el el el el el el el il ol ol ol ol fal ol ol el fal ol Fal [
7 A S RS IR B il RS IS S il R ol RS IS i A ol S i IS il A ol RS il IS il S ol IRl B ol IS L S ol IS Nl A Sl Sl ANl AN o
) <t (O[NNI SO N |||V | |D|IN|IIV |V enfnn|en (|~ [N
Nnfenfenfenen |ttt |enfen|ts|t|lenfenfenfen|tenfenfenfenfenfenfen|oen
[—]
2| T T T T T e | T T T [ [ [
Sl ||| ||| ||T || T || T T[T ||| || |5
o |G| |t T T[] || |en |
)=
= (||| ||| T[T T[T || T[T ||| [
mro
an334344443444443444434343434
1
S |G| ||| ||| || ||| ||| T || [n|n | fen ||
)
S S| |||t || T ||| || |T ||| T[T ||| e
-
Glon ||| ||| || ||| T | ||| |||
Gl ||t |||t ||| ||| ||| |F | ]en || |en]en |5
Glen|sln|s|on|s ||| ||| ||| |F|en|[en ||| |||
« |zlelolzlelelslzlzlslslelelzlalelsl2els s 8 s s 58 ls
1~ i PR R 2R EERERERRERERR
(=)
RN SRS E RN EEEEEEEREEREEEE

149



150

Lampiran 22. Dokumentasi Uji Para Ahli

a. Ahli Materi/Isi

b.

c.  Praktisi Lapangan
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Lampiran 23. Dokumentasi Uji Coba Produk

a. Uji Kelompok Kecil

b.  Uji Kelompok Besar

c.  Pemenang Kuis Benar/Salah
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Lampiran 24. Dokumentasi Uji Kepraktisan Produk
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