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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Tugas Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Obsrevasi Awal 
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Lampiran 3. Surat Permohonan Izin Penelitian 
 



119 
 

119 

 

Lampiran 4. Surat Tugas Validasi Instrumen 
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Lampiran 5. Surat Tugas Validasi Produk 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 7. Storyboard Flashcard Peserta Didik 
 

No Keterangan Isi 

Depan Belakang Depan Belakang 

 Cover Pembuka 

Flashcard materi 

Roll depan 

Penjelasan 

manfaat 

Roll depan 

Judul “Kenapa 

Kita Belajar Roll 

Depan?”   dan 
ilustrasi anak 
latar biru 

Manfaat   Roll 

depan: tubuh 

kuat, berani, dan 

lentur 

1 Gerakan 
pemanasan 
sebelum Roll depan 

Penjelasan 
gerakan 
pemanasan 

Pemanasan 
kepala toleh kiri 
kanan 

Instruksi 
memutar kepala 
ke kiri dan kanan 

2 Gerakan 

pemanasan 

sebelum Roll depan 

Penjelasan 

gerakan 

pemanasan 

Pemanasan 

tangan ke atas 

dan ke samping 

Instruksi 

mengayunkan 
tangan ke atas 
dan samping 

3 Gerakan 

pemanasan 

sebelum Roll depan 

Penjelasan 

gerakan 

pemanasan 

Pemanasan 

tangan ke depan 

dan belakang 

Instruksi 

mengayunkan 
tangan ke depan 
dan belakang 

4 Gerakan 
pemanasan 
sebelum Roll depan 

Penjelasan 
gerakan 
pemanasan 

Pemanasan 
tangan di putar 
ke kiri dan kanan 

Instruksi 
memutar tangan 
ke kiri dan kanan 

5 Gerakan 
pemanasan 
sebelum Roll depan 

Penjelasan 
gerakan 
pemanasan 

Pemanasan 
jongkok berdiri 

Instruksi jongkok 
berdiri 

6 Gerakan 

pemanasan 

sebelum Roll depan 

Penjelasan 

gerakan 

pemanasan 

Pemanasan 

pinggang di 
putar ke kiri dan 
kanan 

Instruksi 

memutar 
pinggang ke kiri 
dan kanan 

7 Gerakan 

pemanasan 

sebelum Roll depan 

Penjelasan 

gerakan 

pemanasan 

Pemanasan 

membungkuk 

dan tangan 

menyentuh ujung 

kaki peregangan 
bahu 

Instruksi 

membungkuk 

dan tangan 

menyentuh ujung 

kaki 

8 Gerakan 
pemanasan 
sebelum Roll depan 

Penjelasan 
gerakan 
pemanasan 

Pemanasan 

lompat di tempat 

Instruksi lompat 

ringan di tempat 

9 Tahapan gerakan 

Roll depan dari 

posisi jongkok 

Penjelasan 

gerakan 

Roll depan 

Gerakan  awal 

setengah 

jongkok,   kaki 

jinjit tangan 

lurus ke depan 

Instruksi 

Gerakan awal 

setengah 

jongkok,  kaki 

jinjit tangan lurus 
ke depan 

10 Tahapan gerakan 

Roll depan dari 

posisi jongkok 

Penjelasan 
gerakan 
Roll depan 

Gerakan ke dua 
meletakan 
tangan di matras 

Instruksi 
meletakan tangan 
di matras 
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No Keterangan Isi 

Depan Belakang Depan Belakang 

11 Tahapan gerakan 

Roll depan dari 

posisi jongkok 

Penjelasan 

gerakan 

Roll depan 

Gerakan 

ke tiga lutut 

sedikit di tekuk 

kepala ke dada 
bersiap untuk 
berguling 

Instruksi lutut 

sedikit di tekuk 

kepala ke dada 

bersiap 

12 Tahapan gerakan 

Roll depan dari 

posisi jongkok 

Penjelasan 

gerakan 

Roll depan 

Gerakan ke 

empat Berguling 

menggunakan 
bahu 

Instruksi 

berguling 

menggunakan 
bahu 

13 Tahapan gerakan 

Roll depan dari 

posisi jongkok 

Penjelasan 

gerakan 

Roll depan 

Gerakan ke lima 

kembali ke posisi 
awal setengah 
jongkok 

Instruksi kembali 

ke posisi awal 

14 Hal yang tidak 
boleh dilakukan 

Penjelasan 

hal yang 

tidak boleh 

dilakukan 

Kedua   tangan 

terlalu    dekat 

pada posisi 

tangan diletakan 

dimatras 

Instruksi hal 

yang tidak boleh 

dilakukan Kedua 

tangan terlalu 

dekat pada posisi 
tangan diletakan 
dimatras 

15 Hal yang tidak 

boleh dilakukan 

Penjelasan 

hal yang 

tidak boleh 

dilakukan 

Menggunakan 

satu tangan 

sebagai tumpuan 

Instruksi hal 

yang tidak boleh 

dilakukan 

Menggunakan 
satu tangan 
sebagai tumpuan 

16 Hal yang tidak 

boleh dilakukan 

Penjelasan 

hal yang 

tidak boleh 

dilakukan 

Menggunakan 

dahi pada saat 

akan berguling 

Instruksi hal 

yang tidak boleh 

dilakukan 

Menggunakan 
dahi pada saat 
akan berguling 

17 Hal yang tidak 

boleh dilakukan 

Penjelasan 

hal yang 

tidak boleh 

dilakukan 

Tangan terlalu 

dekat atau rapat 

Instruksi  hal 

yang tidak boleh 

dilakukan 

Tangan terlalu 
dekat atau rapat 

18 Hal yang tidak 

boleh dilakukan 

Penjelasan 

hal yang 

tidak boleh 

dilakukan 

Kaki dan tangan 

terlalu lebar pada 

saat sikap awal 

setengah 

jongkok 

Instruksi hal 

yang tidak boleh 

dilakukan Kaki 

dan tangan 

terlalu lebar pada 
saat sikap awal 
setengah jongkok 
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No Keterangan Isi 

Depan Belakang Depan Belakang 

19 Hal yang tidak 
boleh dilakukan 

Penjelasan 

hal yang 

tidak boleh 

dilakukan 

Menggunakan 

kepala pada saat 

berguling 

Instruksi hal 

yang tidak boleh 

dilakukan 

Menggunakan 
kepala pada saat 
berguling 

20 Hal yang tidak 

boleh dilakukan 
Penjelasan 

hal yang 

tidak boleh 

dilakukan 

Kaki tidak 

dibuka selebar 

bahu pada saat 

posisi awal 

(jongkok) 

Instruksi hal 

yang tidak boleh 

dilakukan Kaki 

tidak    dibuka 
selebar bahu 
pada saat posisi 
awal (jongkok) 

21 Hal yang tidak 

boleh dilakukan 

Penjelasan 

hal yang 
tidak boleh 
dilakukan 

Pada saat akan 

berguling kepala 
tidak menempel 
ke dada 

Instruksi hal 

yang tidak boleh 

dilakukan 

22 Kuis benar/salah Kuis 
benar/salah 

Tulisan Benar Tulisan Benar 

23 Kuis benar/salah Kuis 
benar/salah 

Tulisan Salah Tulisan Salah 

24 Deskripsi media 

dan profil 

pengembang 

Logo 

Universitas 

dan 

Fakultas 

dan tahun 

pembuatan 

Deskripsi 

media Flashcard 

profil 

pengembang 

peneliti, 

pembimbing 

utama, 
pembimbing 

wakil 

Logo 

Universitas 

pendidikan 

ganesha, logo 

fakultas olahraga 

dan kesehatan 

serta tahun 

pembuatan 2026 

(Sumber: Peneliti 2026) 
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Lampiran 8. Storyboard Flashcard Guru 
 

No 
Keterangan Isi 

Depan Belakang Depan Belakang 

 Cover 

Pembuka 

Flashcard 

materi Roll 
depan 

Penjelasan 

manfaat Roll 

depan 

Judul “Kenapa 

Kita Belajar Roll 

Depan?” dan 

ilustrasi 
anak latar abu 

Manfaat Roll depan: 

tubuh kuat, berani, dan 

lentur 

 

1 

Gerakan 

pemanasan 

sebelum 
Roll depan 

Penjelasan 

gerakan 

pemanasan 

Pemanasan 

kepala toleh 

kiri kanan 

Instruksi memutar kepala 

ke kiri dan kanan 

 

2 

Gerakan 

pemanasan 

sebelum 
Roll depan 

Penjelasan 

gerakan 

pemanasan 

Pemanasan 

tangan ke atas 

dan ke samping 

Instruksi mengayunkan 

tangan ke atas dan 

samping 

 

3 

Gerakan 

pemanasan 

sebelum 
Roll depan 

Penjelasan 

gerakan 

pemanasan 

Pemanasan 

tangan ke 
depan dan 
belakang 

Instruksi mengayunkan 

tangan ke depan dan 

belakang 

 

4 

Gerakan 

pemanasan 

sebelum 
Roll depan 

Penjelasan 

gerakan 

pemanasan 

Pemanasan 

tangan di putar 
ke kiri dan 
kanan 

 

Instruksi memutar tangan 

ke kiri dan kanan 

 

5 

Gerakan 

pemanasan 

sebelum 
Roll depan 

Penjelasan 

gerakan 

pemanasan 

 

Pemanasan 
jongkok berdiri 

 

Instruksi jongkok 
berdiri 

 

6 

Gerakan 

pemanasan 

sebelum 
Roll depan 

Penjelasan 

gerakan 

pemanasan 

Pemanasan 

pinggang di 
putar ke kiri 
dan kanan 

Instruksi memutar 

pinggang ke kiri dan 

kanan 

 

 

7 

 

Gerakan 

pemanasan 

sebelum Roll 

depan 

 

Penjelasan 

gerakan 

pemanasan 

Pemanasan 

membungkuk dan 

tangan 

menyentuh ujung 

kaki 
peregangan 
bahu 

 

Instruksi membungkuk 

dan tangan menyentuh 

ujung kaki 

 

8 

Gerakan 

pemanasan 

sebelum 
Roll depan 

Penjelasan 

gerakan 

pemanasan 

Pemanasan 

lompat di 

tempat 

Instruksi lompat ringan di 

tempat 

 

9 

Tahapan 

gerakan Roll 

depan dari 

Penjelasan 

gerakan Roll 

depan 

Gerakan awal 

setengah jongkok, 

kaki 

Instruksi Gerakan awal 

setengah jongkok, kaki 
jinjit tangan lurus ke 
depan 
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No 
Keterangan Isi 

Depan Belakang Depan Belakang 

 posisi 
jongkok 

 jinjit tangan 
lurus ke depan 

 

 

10 

Tahapan 

gerakan Roll 
depan dari 
posisi 
jongkok 

Penjelasan 

gerakan Roll 

depan 

Gerakan ke dua 

meletakan tangan 

di 

matras 

 

Instruksi meletakan 
tangan di matras 

 

11 

Tahapan 

gerakan Roll 

depan dari 

posisi jongkok 

 

Penjelasan 

gerakan Roll 

depan 

Gerakan ke tiga 
lutut sedikit di 

tekuk kepala ke 

dada bersiap 
untuk berguling 

 

Instruksi lutut sedikit di 

tekuk kepala ke dada 

bersiap 

 

12 

Tahapan 

gerakan Roll 

depan dari 
posisi 
jongkok 

Penjelasan 

gerakan Roll 

depan 

Gerakan ke 
empat Berguling 
menggunakan 
bahu 

 

Instruksi berguling 
menggunakan bahu 

 

13 

Tahapan 
gerakan Roll 

depan dari 

posisi jongkok 

 

Penjelasan 

gerakan Roll 

depan 

Gerakan ke lima 
kembali ke posisi 

awal 
setengah jongkok 

 

Instruksi kembali ke 

posisi awal 

 

 

14 

 

Hal yang tidak 

boleh 

dilakukan 

 

Penjelasan hal 

yang tidak 

boleh dilakukan 

Kedua tangan 

terlalu dekat 

pada posisi 

tangan 

diletakan 

dimatras 

Instruksi hal yang tidak 

boleh dilakukan Kedua 

tangan terlalu dekat pada 

posisi tangan diletakan 

dimatras 

 

15 
Hal yang tidak 

boleh 

dilakukan 

Penjelasan hal 

yang tidak 

boleh dilakukan 

Menggunakan 

satu tangan 

sebagai tumpuan 

Instruksi hal yang tidak 

boleh dilakukan 
Menggunakan satu 
tangan sebagai 
tumpuan 

 

16 

 

Hal yang tidak 

boleh 

dilakukan 

 

Penjelasan hal 

yang tidak 

boleh dilakukan 

 

Menggunakan 

dahi pada saat 

akan berguling 

Instruksi hal yang tidak 

boleh dilakukan 

Menggunakan  dahi 
pada saat akan 
berguling 

 

17 

Hal yang tidak 

boleh 

dilakukan 

Penjelasan hal 
yang tidak boleh 
dilakukan 

Tangan terlalu 

dekat atau rapat 

Instruksi hal yang tidak 

boleh dilakukan 
Tangan terlalu dekat 
atau rapat 

 

18 
Hal yang tidak 
boleh 

dilakukan 

Penjelasan hal 
yang tidak boleh 
dilakukan 

Kaki dan 

tangan terlalu 
lebar pada saat 
sikap awal 

Instruksi hal yang tidak 
boleh dilakukan Kaki dan 

tangan terlalu lebar 
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No 
Keterangan Isi 

Depan Belakang Depan Belakang 

   setengah 
jongkok 

pada saat sikap awal 
setengah jongkok 

 

19 
Hal yang tidak 

boleh 

dilakukan 

Penjelasan hal 
yang tidak boleh 
dilakukan 

Menggunakan 

kepala pada 

saat berguling 

Instruksi hal yang tidak 

boleh dilakukan 
Menggunakan kepala 
pada saat berguling 

 

20 
Hal yang tidak 

boleh 

dilakukan 

Penjelasan hal 

yang tidak 

boleh dilakukan 

Kaki tidak 

dibuka selebar 

bahu pada saat 
posisi awal 
(jongkok) 

Instruksi hal yang tidak 

boleh dilakukan Kaki 

tidak dibuka selebar bahu 

pada saat posisi 
awal (jongkok) 

 

21 
Hal yang tidak 

boleh 

dilakukan 

Penjelasan hal 

yang tidak 

boleh dilakukan 

Pada saat akan 

berguling kepala 
tidak 

menempel ke 
dada 

 

Instruksi hal yang tidak 

boleh dilakukan 

22 
Kuis 
benar/salah 

Kuis 
benar/salah 

Tulisan Benar Tulisan Benar 

23 
Kuis 
benar/salah 

Kuis 
benar/salah 

Tulisan Salah Tulisan Salah 

 

24 

Pernyataan 

terkait Roll 
depan/soal 
kuis 

 

Pernyataan/soal 
Arahan atau cara 

main kuis 

benar/salah 

Pernyataan/soal kuis 1- 

7 

 

25 

Pernyataan 

terkait Roll 
depan/soal 
kuis 

 

Pernyataan/soal 
Pernyataan/soal 

kuis 8-14 

Pernyataan/soal kuis 

15-21 

 

26 

Pernyataan 

terkait Roll 
depan/soal 
kuis 

 

Pernyataan/soal 
Pernyataan/soal 

kuis 22-26 

Pernyataan/soal kuis 

27-32 

 

 

 

 

27 

 

 

Deskripsi 

media dan 

profil 

pengembang 

 

 

 

Logo Universitas 

dan Fakultas dan 

tahun pembuatan 

Deskripsi media 

Flashcard profil 

pengembang 

peneliti, 

pembimbing 

utama, 

pembimbing 

wakil 

 

 

Logo Universitas 

pendidikan ganesha, logo 

fakultas olahraga dan 

kesehatan serta tahun 

pembuatan 2026 

(Sumber: Peneliti 2026) 



128 
 

128 

 

Lampiran 9. Kisi-Kisi Instrumen Pengumpulan Data 
 

No. Review/uji Kriteria 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

Review ahli media/desain 

Kejelasan dan kerapian tata letak gambar dan 
teks 

Keterbacaan jenis huruf (font) 

Kemenarikan warna 

Kejelasan gambar/ilustrasi 

Keseimbangan antara gambar dan teks 

Mendukung pencapaian tujuan pembelajaran 
(Roll depan) 

Membantu pemahaman materi 

Menarik minat dan perhatian siswa 

Mudah digunakan oleh siswa 

Isi dan tampilannya mudah dipahami 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

Review ahli materi/isi 

Kesesuaian materi dengan Capaian 
Pembelajaran (CP) PJOK kelas III 

Kesesuaian dengan indikator pembelajaran 

Memuat konsep dasar gerak Roll depan 

Memuat langkah-langkah gerakan secara jelas 
dan sistematis 

Ketepatan gerakan Roll depan yang disajikan 

Ketepatan informasi pendukung (pemanasan, 
manfaat, hal penting) 

Penyajian runtut dan mudah dipahami 

Penyajian menarik dan mendukung 

pembelajaran 

Sesuai kaidah Bahasa Indonesia yang baik dan 
benar 

Mudah dipahami oleh siswa kelas III SD 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

Respon guru 

Mudah digunakan dalam pembelajaran 

Petunjuk penggunaan jelas 

Tidak membutuhkan waktu lama saat digunakan 

Membantu penyampaian materi Roll depan 

Mempermudah pemahaman siswa 

Membuat pembelajaran lebih terarah 

Menghemat waktu penyampaian materi 

Meningkatkan minat dan keaktifan siswa 

Membuat pembelajaran lebih menyenangkan 

Layak digunakan sebagai media pembelajaran 
PJOK materi Roll depan 

 

 

4 

 

 

Kelompok kecil dan 
kelompok besar 

Senang belajar menggunakan Flashcard 

Flashcard terlihat menarik 

Gambar mudah dipahami 

Tulisan mudah dibaca 

Materi Roll depan mudah dipahami 

Membantu belajar lebih mudah 
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No. Review/uji Kriteria 

  Lebih semangat belajar 

Pembelajaran menjadi lebih menyenangkan 

Tidak merasa  kesulitan  saat menggunakan 
Flashcard 

Ingin belajar lagi menggunakan Flashcard 
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Lampiran 10. Pembuatan Flashcard Peserta Didik 
 

No 
Halaman 

Gambar Isi 

 

 

Cover depan berisi judul/pemantik tentang 

gerakan Roll depan. Cover belakang berisi 

manfaat melakukan gerakan Roll depan 

bagi peserta didik berwarna biru. 

1 

 

Flashcard menampilkan gerakan 

pemanasan kepala dengan menoleh ke kiri 

dan kanan secara perlahan untuk 

membantu melemaskan otot leher sebelum 

melakukan gerakan Roll depan. 

2 

 

Flashcard menampilkan gerakan 

peregangan bahu dan tangan dengan 

menggerakkan tangan ke atas dan ke 

samping untuk membantu melemaskan 

otot bahu dan tangan sebelum melakukan 

Roll depan. 

3 

 

Flashcard menampilkan gerakan 

mengayunkan tangan ke depan dan ke 

belakang untuk membantu melatih 

kelenturan tubuh serta mempersiapkan 

tubuh sebelum melakukan gerakan Roll 

depan. 

4 

 

Flashcard menampilkan gerakan memutar 

pergelangan tangan agar tangan siap 

menopang tubuh dan membantu 

mengurangi kekakuan saat melakukan 

gerakan berguling. 

5 

 

Flashcard menampilkan gerakan jongkok 

berdiri sebagai latihan untuk membantu 

menguatkan kaki dan melatih 

keseimbangan tubuh sebelum melakukan 

Roll depan. 

6 

 

Flashcard menampilkan gerakan memutar 

pinggang ke kiri dan kanan untuk 

membantu melemaskan otot pinggang agar 

tubuh tidak kaku saat melakukan gerakan 

Roll depan. 
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No 
Halaman 

Gambar Isi 

7 

 

Flashcard menampilkan gerakan 

peregangan punggung dengan 

membungkukkan badan dan menyentuh 

ujung kaki untuk membantu melatih 

kelenturan tubuh agar lebih siap 

melakukan gerakan Roll depan. 

8 

 

Flashcard menampilkan gerakan lompat di 

tempat sebagai pemanasan untuk 

membantu meningkatkan suhu tubuh 

sehingga tubuh lebih siap dan semangat 

berolahraga. 

9 

 

Flashcard menampilkan tahap awal 

gerakan Roll depan dengan posisi setengah 

jongkok untuk membantu peserta didik 

mempersiapkan posisi tubuh sebelum 

berguling. 

10 

 

Flashcard menampilkan cara meletakkan 

kedua tangan di atas matras dengan kuat 

sebagai tumpuan agar tubuh tetap 

seimbang dan tidak mudah jatuh saat 

melakukan Roll depan. 

11 

 

Flashcard menampilkan posisi lutut 

sedikit ditekuk dan kepala menghadap ke 

dada agar tubuh dapat membulat dengan 

baik sehingga gerakan berguling menjadi 

lebih aman dan mudah dilakukan. 

12 

 

Flashcard menampilkan gerakan tubuh 

berguling ke depan melalui pundak dengan 

posisi badan membulat agar peserta didik 

dapat melakukan gerakan Roll depan 

dengan benar dan aman. 

13 

 

Flashcard menampilkan sikap akhir 

setelah melakukan Roll depan yaitu 

kembali ke posisi jongkok lalu berdiri 

seimbang agar gerakan selesai dengan 

baik. 
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No 
Halaman 

Gambar Isi 

14 

 

Flashcard menampilkan kesalahan posisi 

kedua tangan yang terlalu rapat sehingga 

tubuh menjadi tidak seimbang dan dapat 

menyebabkan jatuh saat melakukan Roll 

depan. 

15 

 

Flashcard menampilkan kesalahan 

menggunakan satu tangan sebagai 

tumpuan karena dapat membuat tubuh 

tidak seimbang dan meningkatkan risiko 

cedera. 

16 

 

Flashcard menampilkan kesalahan 

menggunakan dahi saat berguling yang 

dapat menyebabkan rasa sakit atau cedera 

pada kepala sehingga perlu dihindari. 

17 

 

Flashcard menampilkan kesalahan posisi 

tangan yang terlalu lebar sehingga gerakan 

Roll depan menjadi kurang seimbang dan 

sulit dilakukan dengan benar. 

18 

 

Flashcard menampilkan kesalahan posisi 

kaki yang terlalu lebar saat jongkok 

sehingga tubuh menjadi tidak stabil ketika 

melakukan gerakan Roll depan. 

19 

 

Flashcard menampilkan kesalahan 

bertumpu pada kepala saat berguling yang 

dapat menyebabkan cedera pada leher dan 

kepala sehingga tidak boleh dilakukan. 

20 

 

Flashcard menampilkan kesalahan posisi 

kaki yang terlalu rapat sehingga tubuh 

menjadi kurang seimbang saat melakukan 

gerakan Roll depan. 
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No 
Halaman 

Gambar Isi 

21 

 

Flashcard menampilkan posisi kepala 

yang benar yaitu dagu menempel ke dada 

saat berguling agar gerakan Roll depan 

lebih aman dan mudah dilakukan. 

22 

 

Flashcard menampilkan tanda “Benar” 

untuk peserta didik menjawab kuis benar 

atau salah 

23 

 

Flashcard menampilkan tanda “Salah” 

untuk peserta didik menjawab kuis benar 

atau salah. 

24 

 

Flashcard menampilkan deskripsi media 

Flashcard , profil pengembang dan logo 

universitas serta fakultas sebagai informasi 

tambahan mengenai media pembelajaran 

yang dibuat. 
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Lampiran 11. Pembuatan Flashcard Guru 

 

No 

Halaman 
Gambar Isi 

 

 

 

Cover depan berisi judul/pemantik tentang 

gerakan Roll depan. Cover belakang berisi 

manfaat melakukan gerakan Roll depan 

bagi peserta didik berwarna biru. 

 

 

1 

 

Flashcard menampilkan gerakan 

pemanasan kepala dengan menoleh ke kiri 

dan kanan secara perlahan untuk 

membantu melemaskan otot leher sebelum 

melakukan gerakan Roll depan. 

 

 

2 

 

Flashcard menampilkan gerakan 

peregangan bahu dan tangan dengan 

menggerakkan tangan ke atas dan ke 

samping untuk membantu melemaskan 

otot bahu dan tangan sebelum melakukan 

Roll depan. 

 

 

3 

 

Flashcard menampilkan gerakan 

mengayunkan tangan ke depan dan ke 

belakang untuk membantu melatih 

kelenturan tubuh serta mempersiapkan 

tubuh sebelum melakukan gerakan Roll 

depan. 

 

 

4 

 

Flashcard menampilkan gerakan memutar 

pergelangan tangan agar tangan siap 

menopang tubuh dan membantu 

mengurangi kekakuan saat melakukan 

gerakan berguling. 

 

 

5 

 

Flashcard menampilkan gerakan jongkok 

berdiri sebagai latihan untuk membantu 

menguatkan kaki dan melatih 

keseimbangan tubuh sebelum melakukan 

Roll depan. 
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6 

 

Flashcard menampilkan gerakan memutar 

pinggang ke kiri dan kanan untuk 

membantu melemaskan otot pinggang agar 

tubuh tidak kaku saat melakukan gerakan 

Roll depan. 

 

 

7 

 

Flashcard menampilkan gerakan 

peregangan punggung dengan 

membungkukkan badan dan menyentuh 

ujung kaki untuk membantu melatih 

kelenturan tubuh agar lebih siap 

melakukan gerakan Roll depan. 

 

 

8 

 

Flashcard menampilkan gerakan lompat di 

tempat sebagai pemanasan untuk 

membantu meningkatkan suhu tubuh 

sehingga tubuh lebih siap dan semangat 

berolahraga. 

 

 

9 

 

Flashcard menampilkan tahap awal 

gerakan Roll depan dengan posisi setengah 

jongkok untuk membantu peserta didik 

mempersiapkan posisi tubuh sebelum 

berguling. 

 

 

10 

 

Flashcard menampilkan cara meletakkan 

kedua tangan di atas matras dengan kuat 

sebagai tumpuan agar tubuh tetap 

seimbang dan tidak mudah jatuh saat 

melakukan Roll depan. 

 

 

11 

 

 

 

Flashcard menampilkan posisi lutut 

sedikit ditekuk dan kepala menghadap ke 

dada agar tubuh dapat membulat dengan 

baik sehingga gerakan berguling menjadi 

lebih aman dan mudah dilakukan. 

 

 

12 

 

Flashcard menampilkan gerakan tubuh 

berguling ke depan melalui pundak dengan 

posisi badan membulat agar peserta didik 

dapat melakukan gerakan Roll depan 

dengan benar dan aman. 
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13 

 

Flashcard menampilkan sikap akhir 

setelah melakukan Roll depan yaitu 

kembali ke posisi jongkok lalu berdiri 

seimbang agar gerakan selesai dengan 

baik. 

 

 

14 

 

Flashcard menampilkan kesalahan posisi 

kedua tangan yang terlalu rapat sehingga 

tubuh menjadi tidak seimbang dan dapat 

menyebabkan jatuh saat melakukan Roll 

depan. 

 

 

15 

 
Flashcard menampilkan kesalahan 

menggunakan satu tangan sebagai 

tumpuan karena dapat membuat tubuh 

tidak seimbang dan meningkatkan risiko 

cedera. 

 

 

16 

  

Flashcard menampilkan kesalahan 

menggunakan dahi saat berguling yang 

dapat menyebabkan rasa sakit atau cedera 

pada kepala sehingga perlu dihindari. 

 

 

17 

  

Flashcard menampilkan kesalahan posisi 

tangan yang terlalu lebar sehingga gerakan 

Roll depan menjadi kurang seimbang dan 

sulit dilakukan dengan benar. 

 

 

18 

 

 

Flashcard menampilkan kesalahan posisi 

kaki yang terlalu lebar saat jongkok 

sehingga tubuh menjadi tidak stabil ketika 

melakukan gerakan Roll depan. 

 

 

19 

 

 

Flashcard menampilkan kesalahan 

bertumpu pada kepala saat berguling yang 

dapat menyebabkan cedera pada leher dan 

kepala sehingga tidak boleh dilakukan. 
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20 

 

 

Flashcard menampilkan kesalahan posisi 

kaki yang terlalu rapat sehingga tubuh 

menjadi kurang seimbang saat melakukan 

gerakan Roll depan. 

 

 

21 

 

 

Flashcard menampilkan posisi kepala 

yang benar yaitu dagu menempel ke dada 

saat berguling agar gerakan Roll depan 

lebih aman dan mudah dilakukan. 

 

 

22 

 

 

Flashcard menampilkan tanda “Benar” 

untuk peserta didik menjawab kuis benar 

atau salah 

 

 

23 

 

 

Flashcard menampilkan tanda “Salah” 

untuk peserta didik menjawab kuis benar 

atau salah. 

 

 

24 

 
 

Flashcard menampilkan arahan/cara main 

kuis benar/salah terkait Roll depan dan 

pernyataan dari nomor 1-7 

 

 

25 

  

 

Flashcard menampilkan pernyataan dari 
nomor 8-21 

 

 

26 

 

 

 

Flashcard menampilkan pernyataan dari 

nomor 22-32 
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27 

 

Flashcard menampilkan deskripsi media 

Flashcard , profil pengembang dan logo 

universitas serta fakultas sebagai informasi 

tambahan mengenai media pembelajaran 

yang dibuat. 
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Lampiran 12. Hasil Uji Ahli Isi 
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Lampiran 13. Hasil Uji Ahli Media/Desain 
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Lampiran 14. Hasil Uji Praktisi Lapangan 
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Lampiran 15. Hasil Uji Coba Kelompok Kecil 
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Lampiran 16. Hasil Analisis Uji Ahli Isi 
 

No Kriteria Skor 

1 
Materi gerak dasar Roll depan pada Flashcard sesuai dengan 
capaian pembelajaran (CP) PJOK kelas III. 

4 

2 
Materi pada Flashcard sesuai dengan indikator pembelajaran 
yang telah ditetapkan. 

3 

3 
Materi Flashcard memuat konsep dasar gerak Roll depan secara 
lengkap. 

4 

4 
Materi Flashcard memuat langkah-langkah gerakan Roll depan 
secara jelas dan sistematis. 

4 

5 
Materi gerakan Roll depan yang disajikan pada Flashcard sudah 
tepat dan benar. 

4 

6 
Informasi pendukung seperti pemanasan, manfaat, dan hal yang 
perlu diperhatikan dalam Roll depan disajikan dengan tepat. 

4 

7 
Penyajian materi pada Flashcard disusun secara runtut sehingga 
mudah dipahami. 

4 

8 
Penyajian materi pada Flashcard menarik dan mendukung 
proses pembelajaran. 

4 

9 
Penggunaan bahasa pada Flashcard sesuai dengan kaidah 
Bahasa Indonesia yang baik dan benar. 

4 

10 
Bahasa yang digunakan mudah dipahami oleh siswa kelas III 
sekolah dasar. 

4 

Total Skor 39 

Skor Maksimal Ideal 40 
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Lampiran 17. Hasil Analisis Uji Ahli Media/Desain 

 

No Kriteria Skor 

1 
Tata letak gambar dan teks pada Flashcard disusun secara jelas 
dan rapi sehingga mudah dipahami oleh siswa. 

4 

2 
Jenis huruf (font) yang digunakan pada Flashcard mudah dibaca 
oleh siswa kelas III. 

4 

3 
Pemilihan warna pada Flashcard menarik perhatian siswa dan 
sesuai dengan karakteristik pembelajaran. 

4 

4 
Gambar atau ilustrasi yang ditampilkan pada Flashcard terlihat 
jelas dan mendukung pemahaman materi. 

4 

5 
Keseimbangan antara gambar dan teks pada Flashcard sudah 
proporsional dan tidak berlebihan. 

3 

6 
Penggunaan Flashcard dapat mendukung pencapaian tujuan 
pembelajaran gerak dasar Roll depan. 

4 

7 
Flashcard membantu siswa dalam memahami materi gerak dasar 
Roll depan dengan lebih mudah. 

4 

8 
Flashcard mampu menarik minat dan perhatian siswa dalam 
proses pembelajaran. 

3 

9 
Flashcard mudah digunakan oleh siswa dalam proses 
pembelajaran. 

4 

10 
Isi dan tampilan Flashcard mudah dipahami oleh siswa kelas III 
tanpa mengalami kesulitan. 

4 

Total Skor 38 

Skor Maksimal Ideal 40 
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Lampiran 18. Hasil Analisis Uji Ahli Praktisi Lapangan 

 

No Kriteria Skor 

1 
Media Flashcard mudah digunakan dalam proses pembelajaran 

PJOK. 
3 

2 
Petunjuk penggunaan media Flashcard jelas dan mudah 

dipahami. 
4 

3 
Media Flashcard tidak memerlukan waktu yang lama dalam 

penggunaannya saat pembelajaran. 
4 

4 
Media Flashcard membantu dalam penyampaian materi gerak 

dasar Roll depan secara efektif. 
4 

5 
Media Flashcard mempermudah siswa dalam memahami materi 

yang diajarkan. 
4 

6 
Penggunaan media Flashcard membuat proses pembelajaran 
menjadi lebih terarah. 

4 

7 
Media Flashcard membantu menghemat waktu dalam 

penyampaian materi. 
4 

8 
Media Flashcard mampu meningkatkan minat dan keaktifan 

siswa dalam pembelajaran. 
4 

9 
Media Flashcard membuat suasana pembelajaran menjadi lebih 

menarik dan menyenangkan. 
4 

10 
Media Flashcard layak digunakan sebagai media pembelajaran 

PJOK pada materi gerak dasar Roll depan. 
5 

Total Skor 39 

Skor Maksimal Ideal 40 
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Lampiran 19. Hasil Analisis Uji Coba Kelompok Kecil 
 

No Kriteria 
Responden 

Skor 
R1 R2 R3 R4 R5 R6 

1 K1 4 4 4 4 4 4 24 

2 K2 3 4 3 3 3 4 20 

3 K3 4 4 4 4 4 4 24 

4 K4 3 3 3 4 4 3 20 

5 K5 3 3 3 3 4 4 20 

6 K6 3 4 3 4 3 4 21 

7 K7 4 3 4 3 4 4 22 

8 K8 3 3 3 4 3 4 20 

9 K9 3 3 3 3 4 4 20 

10 K10 3 4 3 3 4 4 21 

J 33 35 33 35 37 39  

P 82,5% 87,5% 82,5% 87,5% 92,5% 97,5%  

F 530%  
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Lampiran 20. Hasil Analisis Uji Coba Kelompok Besar 
 

 

 
No 

 
R 

Komponen Penilaian  

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 J SMI P F 

1 R1 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 34 40 85%  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.972,5% 

2 R2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 38 40 95% 

3 R3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 35 40 87,5% 

4 R4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 38 40 95% 

5 R5 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 35 40 87,5% 

6 R6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100% 

7 R7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100% 

8 R8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100% 

9 R9 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 35 40 87,5% 

10 R10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100% 

11 R11 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 38 40 95% 

12 R12 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 40 97,5% 

13 R13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100% 

14 R14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100% 

15 R15 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 32 40 80% 

16 R16 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 37 40 92,5% 

17 R17 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 40 97,5% 

18 R18 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 40 97,5% 

19 R19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100% 

20 R20 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 32 40 80% 

21 R21 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 38 40 95% 
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Lampiran 21. Hasil Analisis Uji Kepraktisan Produk 

 

No R 
Komponen Penilaian 

J SMI P F 
K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 

1 R1 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 34 40 85%  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12502,5% 

2 R2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 38 40 95% 

3 R3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 35 40 87,5% 

4 R4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 38 40 95% 

5 R5 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 35 40 87,5% 

6 R6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100% 

7 R7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100% 

8 R8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100% 

9 R9 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 35 40 87,5% 

10 R10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100% 

11 R11 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 38 40 95% 

12 R12 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 40 97,5% 

13 R13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100% 

14 R14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100% 

15 R15 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 32 40 80% 

16 R16 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 37 40 92,5% 

17 R17 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 40 97,5% 

18 R18 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 40 97,5% 

19 R19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100% 

20 R20 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 32 40 80% 

21 R21 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 38 40 95% 

22 R22 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 33 40 82,5% 

23 R23 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 35 40 87,5% 

24 R24 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 33 40 82,5% 

25 R25 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 35 40 87,5% 

26 R26 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 37 40 92,5% 

27 R27 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 39 40 97,5% 
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Lampiran 22. Dokumentasi Uji Para Ahli 

a. Ahli Materi/Isi 
 

 

b. Ahli Media/Desain 
 

 

 

c. Praktisi Lapangan 
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Lampiran 23. Dokumentasi Uji Coba Produk 

a. Uji Kelompok Kecil 

 

 

b. Uji Kelompok Besar 
 

 

c. Pemenang Kuis Benar/Salah 
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Lampiran 24. Dokumentasi Uji Kepraktisan Produk 
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