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Lampiran 1 7ime Line Rencana Pelaksanaan Asuhan

Rencana Desember Januari Februari Maret April
NO Kegiatan 2025 2026 2026 2026 2026
213 213 1/2] 3/ 4| 1] 2| 3 2, 3
1 Melakukan
Pengambilan Data
Awal
2 Penyusunan
Proposal
3 Ujian Proposal
4 Pendekatan Pada
Ibu Hamil
5 Pengumpulan Data
6 | Memberikan Asuhan
Komprehensif
7 Melakukan
Pendokumentasian
8 Menyusun Laporan




Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Calon responden penelitian

Di tempat

Dengan hormat

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Umur

Alamat

No. hp

Dengan ini mengajukan permohonan kesediaan ibu untuk berpartisipasimenjadi
subjek penelitian dalam penyusunan Usulan Tugas Akhir sebagai salah satu syarat
untuk menyelesaikan studi di Program Studi D3 Kebidanan Fakultas Kedokteran
Universitas Pendidikan Ganesha

Demikian surat permohonan kesediaan menjadi subjek penelitian ini dibuat, atas

kesediaan ibu, saya ucapkan terima kasih:

Singaraja .........cooeviiiiiiiiinn..



Lampiran 3 Surat Permohonan Praktik

SURAT PERMOHONAN PRAKTIK
Yth.
Ibu Bidan Pemilik/Pengelola
TPMB Bdn. Ni Nyoman Parniti S.Keb

Dengan Hormat

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :Komang Srinia Anggreni

Nim : 2306091038

Semester : 6 (enam)

Prodi/Fakultas : D3 Kebidanan/ Fakultas Kedokteran
Perguruan tinggi : Universitas Pendidikan Ganesha
Alamat : JI. Srikandi, Sambangan, Singaraja Bali
No Tlp ;081239678104

Memohon kesediaan ibu Bidan selaku pemilik/pengelola TPMB Bdn. Ni Nyoman

Pamiti S.Keb untuk memberikan kami izin melaksanakan Praktik Kebidanan III sekaligus

melakukan Asuhan Komprehensif Tugas Akhir secara COC di tempat ibu. Kegiatan tersebut

dimulai dari awal bulan Februari sampai dengan April 2026. Atas perhatian dan kesediaan ibu,
kami ucapkan terima kasih.

Singaraja, 11 April 2026

Bdn. Ni Nyoman Parniti S.Keb
NIP. 1972203071992032006



Lampiran 4 Lembar Partograf

PARTOGRAF
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Lembar partograf bagian belakang

CATATAN PERSALINAN
T ie. Penclong Persalinan :
Tempal persainan [ ] rumah ibu [ ]Puskesmas[ J Klinlk Swasta [ JLAINNYA .. i e e
Alamat tempal persalinan ... ... et e anaas
KALA I
[ ] Partograf melewali garis waspada
[ ] Lain-lain, Sebutkan ..
Penatalaksanaan yang d K uunmk.. lah tersebut :
Bagaimana hasilnya? : .
KALA I
LamaKalall: ... .menit Episiotomi : [ | tidak [ ] ya. Indikasi : .

Pendamping pada saat persalinan : [ ] suami [ ] keluarga [ ] teman [ ] dukun [ ] tidak ada
Gawat Janin : [ ] miringkan Ibu ke sisi kiri [ ] minta Ibu menarik napas [ | episiotomi

Distosia Bahu : [ | Manuver Mc Robert  Ibu merangkang [ | Lainnya
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b. Pemegangan tall pusat terkendali ? [ 1ya[ ]tidak, al
c. Masase fundus uteri? [ 1ya[ ]tidak, alasan
Laserasi perineum derajal .................. Tindakan : [ ] mengeluarkan secara manual [ ] merujuk

[ ] tindakan lain

Atonia uteri : [ | Kompresi bimanual interna [ ]Meu Ergometrin 0.2 mg IM [ ] Oksitesin drip
Lain-ain, sebutkan @ ... o N AR SIS e
Penatalaksanaan yang dilakukan untuk telsebul ......
Bagai hasinya ? & et
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PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
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Lampiran 5 Leaflet Persiapan Masa Nifas Yang Nyaman

QCara merawat diri di masa nifas x
& Istirahat yang cukup

& Makan bergizi seimbang

& Jaga kebersihan diri

& Menyusui bayi rutin

& Kontrol ke tenaga kesehatan

Ayo kenali Tanda bahaya
masa nifas!

ApalltuiMasaiNifas?

Perubahan yang
Terjadi

& Darah nifas (lochea)
& Rahim mengecil
& Produksi ASI

€ Perubahan emosi *

. . Jadwal kunjungan
Berawatan ibu yang baik membantu Nifas

tumbuh kembang bayi yang optimal ( 6]0!11 setelah persalintm
+ 6 Harisetelah persalinan

v 2Minggu setelah persalinan
v/ 6Minggu setelah persalinan

Jenis-jenis KB

Pil KB khusus untuk ibu
menyusui (mini pil) v
KB Suntik 3bulan

IUD/AKDR (Alat kontrasepsi
dalam rahim) Cocok untuk f J
ibu menyusui v



Lampiran 6 Lembar Konsultasi Oleh Pembimbing I

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
\'ﬁ? FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS
PENDIDIKAN GANESHA
J1. Udayana No 11, Singaraia, Bali, Kode Pos: 81119

LEMBAR KONSULTASI USULAN TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa: Komang Srinia Anggreni

NIM : 2306091038

Judul : “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan
“LM” Di PMB “NP” Wilayah Kerja Puskesmas Kubutambahan I Kabupaten
Buleleng Tahun 2026”.

Hari/Tanggal | Materi Konsultasi | Hasil Konsultasi |Paraf Pembimbing

Singaraja, 2026

Pembimbing Institusi

Nabila Amelia Hanisyah Putri,. S.Tr.Keb.,M.Keb
NIP. 199506172022032020



Lampiran 7 Lembar Konsultasi Oleh Pembimbing 11

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

s "E\’ﬁ“”*’l‘mﬁx‘

LEMBAR KONSULTASI USULAN TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa: Komang Srinia Anggreni

NIM : 2306091038

Judul : “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan
“LM” Di PMB “NP” Wilayah Kerja Puskesmas Kubutambahan I Kabupaten
Buleleng Tahun 2026”.

Hari/Tanggal| Materi Konsultasi | Hasil Konsultasi |Paraf Pembimbing

Singaraja, 2026

Pembimbing Institusi

Bdn. Luh Yenny Armayanti, S.ST., M.Biomed
NIP. 199108022024062001
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