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MOTTO  

Uddhared ātmanātmānaṁ nātmānam avasādayet; 

ātmaiva hyātmano bandhur ātmaiva ripur ātmanaḥ. 

Artinya:  

"Seseorang hendaknya mengangkat dirinya sendiri dan tidak merendahkan dirinya 

sendiri, karena diri sendirilah yang menjadi sahabat, dan diri sendirilah yang 

menjadi musuh bagi dirinya." 

Bhagavad Gītā, Bab VI Sloka 5, diterjemahkan oleh Prof. Dr. Gede Pudja, M.A., 

Bhagavad Gītā (Pañcama Veda), Paramita, Surabaya. 
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