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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis yang berjudul “Efektivitas
Teori Konseling Behavioral Teknik Self - ManajementMelalui Layanan Dasar
Untuk Mereduksi Perilaku Perundungan Siswa Di SMK N 1 Singaraja™ beserta
seluruh isinya Adalah benar — benar karya sendiri dan saya tidak melakukan
penjiplakan dan pengutipan dengan cara — cara yang tidak sesuai dengan etika yang
berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pemyataan ini, saya siap menanggung
Risiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya
pelanggaran atas etika keilmuan dalam karya saya ini atau ada klaim terhadap

keaslian karya saya ini.

Singaraja, 06 Agustus 2026

MATIUIR G sy
(Ni Putu Ayu Wanda Diva Aristiya)
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MOTTO

Uddhared atmanatmanam natmanam avasadayet;

atmaiva hyatmano bandhur atmaiva ripur atmanah.
Artinya:

"Seseorang hendaknya mengangkat dirinya sendiri dan tidak merendahkan dirinya
sendiri, karena diri sendirilah yang menjadi sahabat, dan diri sendirilah yang

menjadi musuh bagi dirinya."

Bhagavad Gita, Bab VI Sloka 5, diterjemahkan oleh Prof. Dr. Gede Pudja, M.A.,
Bhagavad Gita (Paricama Veda), Paramita, Surabaya.
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Puji syukur selalu penulis panjatkan kepada Tujuan Yang Maha Esa, karena

berkat rahmat-Nya, skripsi berjudul “Efektivitas Teori Konseling Behavioral

Teknik Self Manajemen Melalui Layanan Dasar Untuk Mereduksi Perilaku

Perundungan Siswa Di Smk N 1 Singaraja” dapat diselesaikan tepat waktu. Skripsi

ini disusun guna memenuhi persyaratan mencapai gelar sarjana pendidikan di

Universitas Pendidikan Ganesha.

Dalam penyelesaian skripsi ini, penulis banyak mendapat bantuan, baik

berupa moral ataupun material dari berbagai pihak. Untuk itu, pada kesempatan ini,

penulis akan menyampaikan terima kasih serta penghargaan yang setulusnya

kepada:
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Dengan penuh rasa syukur dan kerendahan hati, terima kasih ke hadapan
Ida Sang Hyang Widhi Wasa atas segala asung kerta wara nugraha, kasih
dan tuntunan — Mu yang senantiasa menyertai setiap langkah kehidupan
penulis. Berkat anugerah — Mu, Penulis di berikan kesehtan, kekuatan,
kesabaran, serta kesempatan untuk melalui setiap proses hingga akhirnya

dapat menyelesaikan skripsi ini.

. Prof. Dr. Ni Ketut Suarni, M.S.,Kons., selaku Pembimbing I yang dengan

penuh kesabaran telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk
memberikan bimbinan, arahan, saran, motivasi serta masukan yang sangat
berharga kepada penulis selama proses penyusunan hingga terselesaikannya
skripsi ini.
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penuh kesabaran telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk
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berharga kepada penulis selama proses penyusunan hingga terselesaikannya
skripsi ini.

. Kepala sekolah dan guru bimbingan konseling SMK N 1 Singaraja yang
telah memberikan izin untuk melaksanakan dan membantu penelitian di
sekolah.

. Teruntuk ayahanda tercinta, Alm. I Made Suana, meskipun ayah tidak lagi
hadir untuk menyaksikan langkah ini, setiap doa, kasih sayang, perjuangan,
dan pengorbanan ayah akan selalu hidup dalam hati penulis. Tidak ada hari
tanpa kerinduan, dan tidak ada pencapaian yang tidak mengingatkan penulis
pada sosok ayah. Semoga pencapaian ini menjadi ungkapan bakti, cinta, dan
doa yang senantiasa mengalir untuk ayah. Semoga Ida Sang Hyang Widhi
Wasa menganugrahkan kedamaian abadi serta menempatkan ayah di sisi —
Nya.

. Kepada ibunda tercinta penulis, I Gusti Ayu Komang Bakti, terima kasih
telah menjadi sosok orang tua tunggal yang begitu kuat di tengah segala
keadaan. Terima kasih karena tidak pernah lelah berjuang, tetap tegar ketika
kehidupan tidak selalu mudah, dan selalu mengutamakan kebahagiaan
penulis di atas kepentingan diri sendiri. Setiap doa, air mata, dan
pengorbanan ibu adalah alasan terbesar penulis mampu berada di titik ini.
Semoga pencapaian sederhana ini dapat menjadi sedikit kebahagiaan dan
kebanggan atas semua perjuangan yang telah ibu berikan.

. Teruntuk adik tercinta penulis, Krisnanda dan Sastra Wiguna, terima kasih

atas doa, semangat, perhatian, serta kebersamaan yang selalu menguatkan
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penulis dalam setiap proses. Kehadiran kalian menjadi pengingat bagi
penulis untuk terus berjuang dan memberikan yang terbaik. Semoga
pencapaian ini dapat menjadi motivasi bagi kita untuk terus belajar, saling
mendukung, dan bersama — sama meraih impian di masa depan.

Keluarga tercinta penulis yang selalu mendoakan dan memberikan
dukungan untuk senantiasa bersemangat, serta terima kasih atas segala
dukungan yang diberikan baik secara material maupun spiritual hingga
dapat terselesaikannya skripsi ini.

Teruntuk seseorang yang tidak kalah penting kehadirannya dalam keidupan
penulis pemilik inisial S. P., terima kasih karena telah hadir dalam kehiduan
penulis dan telah berkontribusi begitu banyak dalam setiap perjalanan yang
penulis lalui. Terima kasih karena senantiasa mengusahakan kebahagiaan
penulis, menemani setiap proses, memberikan semangat di saat lelah, serta
tetap bertahan hingga penulis mampu berada di titik ini. Semoga segala doa,
harapan, dan rencana dapat terwujud serta berjalan sesuai dengan apa yang
telah Tuhan gariskan.

Teruntuk Ni Wayan Rika Diyanti, terima kasih telah menjadi sahabat yang
selalu hadir dalam setiap proses. Terima kasih telah mendengarkan setiap
keluh kesah penulis, memberikan semangat, doa, dan dukungan tanpa henti,
serta menemani perjalanan penulis hingga berada di titik ini. Semoga
persahabatan ini senantiasa terjaga dan membawa kebahagiaan serta
kesuksesan bagi kita berdua.

Teruntuk Yohanna dan Tia Rosita, terima kasih telah menjadi sahabat yang

menemani penulis sejak awal memasuki dunia perkuliahan. Terima kasih
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atas kebersamaan, dukungan, dan kebaikan yang selalu diberikan. Terima
kasih karena telah membantu penulis dalam proses penyusunan skripsi ini
hingga akhirnya dapat terselesaikan. Kehadiran dan bantuan kalian menjadi
bagian yang sangat berarti dalam perjalanan ini. Semoga persahabatan kita
senantiasa terjaga dan segala impian yang kita cita-citakan dapat terwujud.
Teruntuk diriku sendiri, terima kasih karena telah bertahan, berjuang, dan
tidak menyerah meskipun berkali-kali merasa lelah. Terima kasih atas setiap
air mata, doa, usaha, dan pengorbanan yang akhirnya mengantarkan langkah
ini sampai di titik akhir. Skripsi ini menjadi bukti bahwa segala perjuangan
tidak pernah sia-sia. Semoga pencapaian ini menjadi awal dari perjalanan
yang lebih indah dan mengingatkan bahwa aku selalu mampu melewati

setiap tantangan yang datang.

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan karunia atas budi baik dari semua
pihak yang telah membantu dalam penyelesaian skripsi ini. Penulis menyadari
sepenuhnya bahwa apa yang tersaji dalam skripsi ini masih jauh dari sempurna
karena keterbatasan kemampuan yang penulis miliki. Untuk itu demi kesempurnaan
skripsi ini, penulis mengharapkan segala kritik maupun saran yang membangun dari
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