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BAB 1 
PE~NDAHU ~LU ~AN 

 

1.1 Latar Be~lakang 

Ke~hami~lan tri~me~ste~r ke~ti~ga me~ru~pakan pe~ri ~ode~ akhi~r ke~hami~lan pada u~si~a 

ke~hami~lan 28-40 mi~nggu~, yang di~tandai~ de~ngan pe~ni~ngkatan pe~rtu~mbu~han jani~n 

dan pe~ru~bahan fi~si~ologi~s yang se~maki~n nyata pada tu~bu~h i~bu~. Pada fase~ i ~ni~, 

tu~ntu~tan adaptasi~ tu~bu~h me~ni ~ngkat se~hi~ngga i~nte~nsi~tas ke ~ti~daknyamanan 

ce~nde~ru~ng le~bi~h se~ri~ng di~rasakan di~bandi~ngkan tri~me~ste~r se~be~lu~mnya (Natali~a & 

Handayani~, 2022). Ke~ti~daknyamanan i~ni~ di~pahami~ se~bagai~ kondi~si~ su~bje~kti~f yang 

di~rasakan i~bu~ hami~l be~ru~pa pe~rasaan ti~dak me~nye~nangkan atau~ ku~rang nyaman, 

bai~k se~cara fi~si~k mau~pu~n psi~kologi~s yang dapat mu~ncu~l be~rvari~asi~ se~panjang 

pe~rjalanan ke~hami~lan se~rta be~rpote~nsi~ me~me~ngaru~hi~ akti~vi~tas, ku~ali~tas i~sti~rahat, 

dan ke~se~jahte~raan i~bu~ hami~l se~cara ke~se~lu~ru~han (Ve~ri~ e~t al., 2023; Pranani~ngru~m, 

2022). 

Ke~ti~daknyamanan yang di~alami~ i~bu~ me~ru~pakan kondi~si~ yang dapat te~rjadi~ 

pada tri~me~ste~r I~I~I~ ke~hami~lan hi~ngga masa pe~rsali~nan, ni~fas, me~nyu~su~i~, dan bayi~ 

baru~ lahi~r (BBL) aki~bat pe~ru~bahan fi~si~ologi~s dan psi~kologi~s. Ke ~ti~daknyamanan 

u~mu~m yang se~ri~ng mu~ncu~l pada i ~bu~ hami~l tri~me~ste~r I~I~I~ antara lai ~n se~ri~ng bu~ang 

ai~r ke~ci~l (BAK), nye~ri ~ si ~mfi~si~s, nye~ri~ pu~nggu~ng bagi~an bawah, kram kaki~ dan 

ganggu~an ti~du~r (Ste~fani~ci~a & I~ndri~ani~, 2024). Pe~mbe~saran u~te~ru~s dan pe~ni~ngkatan 

be~rat jani~n me~nye~babkan pe~ru~bahan postu~r, pe ~ni~ngkatan be~ban pada si~ste~m 

mu~sku~loske~le~tal dan organ i~nte~rnal i~bu~. Saat pe ~rsali~nan, i~bu~ me ~ngalami~ nye~ri~ 

kontraksi~,      ke~le ~lahan;      pada    masa ni~fas me~nyu~su~i~ dapat mu~ncu~l nye~ri~ lu~ka 
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pe~ri~ne~u~m, pu~ti~ng le~ce~t, se~rta pe ~ru~bahan su~asana hati~. BBL masi~h be~radaptasi~ 

de~ngan li~ngku~ngan e~kstrau~te~ri~n se~hi~ngga me~me~rlu~kan pe~mantau~an. Kondi~si~ 

te ~rse~bu~t dapat me~me~ngaru~hi~ ke~nyamanan, prose ~s pe~mu~li~han i~bu~, ke~be~rhasi~lan 

laktasi~, se~rta me~ni~ngkatkan ri~si~ko morbi~di~tas mate ~rnal dan ne~onatal (Fi~tri~ani~ e~t al., 

2022; Ste~fani~ci~a & I~ndri~ani~, 2024; Pu~tri~ e~t al., 2021; Ayu~by e~t al., 2024). 

Me~nu~ru~t Abu ~ba e~t al., (2025), di~laporkan se~ki~tar 50% i~bu~ hami~l di~ I~ndone~si~a 

me~ngalami~ ganggu~an be~rke~mi~h, de~ngan 37,9% di~antaranya me~ngalami~ ke~su~li~tan 

me~nahan bu~ang ai~r ke~ci~l. Pada ke~hami~lan de~ngan u~si~a 28-40 mi~nggu~, ke~lu~han 

se~ru~pa ju~ga di~te~mu~kan pada se~ki~tar 17,56% i~bu~ hami~l. Ke~ti~daknyamanan lai~nnya 

pada tri~me~ste~r I~I~I~ adalah nye~ri~ mu~sku~loske~le~tal. Be~rdasarkan pe~ne ~li~ti~an Wahyu~ni~ 

e ~t al., (2024) yang di~laku~kan di~ poli~ kandu~ngan SMC RS Te~logore~jo pada bu~lan 

Oktobe~r 2023 me ~nu~nju~kkan bahwa dari~ 191 i~bu~ hami~l yang di~te~li~ti~, ada 66 orang 

yang me~ngalami~ nye~ri~ pada are~a si~mfi~si~s pu~bi~s. Pe ~ne~li~ti~an lai~n me~laporkan bahwa 

dari~ 180 i~bu~ hami ~l, 87 orang (40%) me~ngalami~ nye~ri~ pu~nggu~ng, bahkan di~ be~rbagai~ 

wi~layah I~ndone~si~a me~nu~nju~kkan bahwa se~ki~tar 60-80% me ~ngalami~ nye~ri~ 

pu~nggu~ng bawah se~lama masa ke~hami~lan (Mu~awanah, 2023).  

Data re~gi~ste ~r di~ te~mpat prakti~k mandi~ri~ bi~dan atau~ TPMB "KK" dalam ti~ga 

bu~lan te~rakhi~r dari~ Bu~lan Oktobe~r sampai~ De~se~mbe~r 2025 di~dapatkan ju~mlah i~bu~ 

hami~l me~ncapai~ 91 orang i~bu~ hami~l, de~ngan di ~stri~bu~si~ i~bu~ hami~l tri~me~ste~r I~ 

se~banyak 38 orang (41,76%), tri~me~ste~r I~I~ se~banyak 25 orang (27,47%) dan 

Tri~me~ste~r I~I~I~ se~banyak 28 orang (30,77%). Dari~ 28 i~bu~ hami~l tri~me~ste~r I~I~I~, 

se~bagi~an be~sar i ~bu~ me~nyatakan ti~dak me~ngalami~ ke~lu~han se~banyak 20 orang 

(71,43%). Namu~n te~rdapat ke~ti~daknyamanan pada se~bagi~an i~bu~ se~banyak de~lapan 



3 
 

 
 

orang (28,57%) se~pe~rti~ se~ri~ng bu~ang ai~r ke~ci~l (BAK) di~alami~ ole~h ti~ga orang 

(10,71%), nye~ri~ pu~nggu~ng bagi~an bawah se~banyak ti~ga orang (10,71%) dan nye~ri~ 

si~mfi~si~s se ~banyak du~a orang (7,14%). 

U~paya pe ~me~ri~ntah u~ntu~k me~ni~ngkatkan ke~se~hatan i~bu~ hami~l di~laku~kan 

de~ngan me~mpe~rku~at ke~gi~atan promoti~f dan pre~ve~nti~f se~rta pe~mbe~rdayaan 

masyarakat. Salah satu~ cara yang di~laku~kan adalah me~ni~ngkatkan ke~mampu~an 

pu~sat layanan ke ~se~hatan, te~ru~tama u~ntu~k i~bu~ hami~l, me~lalu~i~ program Ante~natal 

Care~ (ANC), i~bu~ hami~l di~anju~rkan u~ntu~k me~laku~kan pe~me~ri~ksaan ke~hami~lan 

mi~ni~mal e~nam kali~ se~lama masa ke~hami~lannya me~li~pu~ti~ satu~ kali~ pada tri~me~ste~r 

pe~rtama, du~a kali~ pada tri~me~ste ~r ke~du~a dan ti ~ga kali~ pada tri~me~ste~r ke~ti~ga 

(Ke~me~nke~s RI ~, 2021). Pe~layanan ante~natal te~rpadu~ adalah layanan yang le~ngkap 

dan be~rku~ali~tas di~laku~kan se~cara te~ri~nte~grasi~ de~ngan be~rbagai~ program pe~layanan 

ke~se~hatan lai~nnya te~rmasu~k pe~layanan ke~se~hatan ji~wa (Ke~me~nke~s RI~, 2021).  

Bi~dan me ~mi~li~ki~ pe~ran pe ~nti~ng dalam u~paya promoti~f pre~ve~nti~f u~ntu~k 

me~nce~gah ke~ti~daknyamanan dan kompli~kasi~ yang dapat ti~mbu~l se~lama masa 

ke~hami~lan, pe~rsali~nan, ni~fas, me~nyu~su~i~ dan layanan Ke~lu~arga Be~re~ncana me~lalu~i~ 

pe~mbe~ri~an asu~han ke~bi~danan se~cara kompre~he~nsi~f dan be~rke~si~nambu~ngan yang 

di~ke~nal se~bagai~ conti~nu~i~ty of care~ (COC). Asu~han de~ngan me~tode~ COC me~ru ~pakan 

pe~nde~katan pe~layanan ke~bi~danan yang di~laku~kan se~cara konti~nu~ dan me~nye~lu~ru~h 

dari~ masa ke~hami~lan, pe~rsali~nan, ni~fas, bayi~ baru~ lahi~r, ne~onatu~s hi~ngga i~bu~ 

me~nggu~nakan ke ~lu~arga be~re~ncana (KB) (Rahmati~llah, 2024). Asu~han COC 

be~rtu~ju~an u~ntu~k me~laku~kan de~te~ksi~ di ~ni~ te~rhadap ke~mu~ngki~nan mu~ncu~lnya 

kompli~kasi~ mau~pu~n ganggu~an ke ~se~hatan yang dapat te~rjadi~ se~lama ke~hami~lan, 
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pe~rsali~nan, masa ni~fas dan pada bayi~ baru~ lahi~r (Tri~ana & Wu~landari~, 2023). 

Asu~han yang di~be ~ri~kan me~ncaku~p pe~mbe~ri~an e~du~kasi~, me~laku~kan konse~li~ng se~rta 

me~ne~rapkan be~rbagai~ i~nte~rve~nsi~ nonfarmakologi~s be~rbasi~s bu~kti~ (e ~vi~de~nce~ base~d) 

(Ni~ngsi~h & Amra, 2023) . 

Asu~han COC di~harapkan mampu~ me~nu~ru~nkan Angka Ke~mati~an I~bu~ (AKI~) 

dan Angka Ke~mati~an Bayi~ (AKB) se~hi~ngga de~rajat ke~se~hatan i~bu~ dan bayi~ dapat 

te ~ru~s di~ti~ngkatkan (Wahyu~ni~ e~t al., 2024). Me~lalu~i~ asu~han ke~bi~danan te~rse~bu ~t, 

pe~re~mpu~an me~mpe~role~h i~nformasi~ yang se~su~ai~ de~ngan ke~bu~tu~hannya, dan mampu~ 

me~laku~kan de~te~ksi~ di~ni~ kompli~kasi~ se~rta pe~nanganan ke~lu~han fi ~si~ologi~s se~cara 

te ~pat. Hal i~ni~ kare~na pe~layanan yang di~be~ri~kan be~rfoku~s pada ke~bu ~tu~han 

pe~re~mpu~an (wome~n ce~nte~re~d care~) dan di~laksanakan se~cara be~rke~si~nambu~ngan 

(Ramdhani~ & Fati~mah, 2023). 

Be~rdasarkan latar be~lakang di~atas, maka pe ~nu~li~s te~rtari~k u~ntu~k me~laku~kan 

Asu~han Ke~bi~danan Kompre~he~nsi~f pada i~bu~ hami~l tri~me~ste~r I~I~I~ u~si~a ke~hami~lan ≥ 

36 mi~nggu~ sampai~ masa ni~fas 2 mi~nggu~ de~ngan ju~du~l "Asu~han Ke~bi~danan 

Kompre~he~nsi~f pada Pe~re~mpu~an “NI~” di~ TPMB "KK" Wi~layah Ke ~rja Pu~ske~smas 

Se~ri~ri~t I~ Tahu~n 2026". De~ngan pe~mbe~ri~an asu~han ke~bi ~danan se~cara 

be~rke~si~nambu~ngan di~harapkan mampu~ me~ni~ngkatkan ke~se~lamatan se~rta de~rajat 

ke~se~hatan i~bu~ dan bayi~ di~ I~ndone~si~a. 

1.2 Ru~mu~san Masalah 

Ru~mu~san masalah dalam pe~ne~li~ti~an i~ni~ adalah "Bagai~manakah Asu~han 

Ke~bi~danan Kompre~he~nsi~f pada Pe~re~mpu~an “NI~” di~ TPMB "KK" Wi~layah Ke~rja 

Pu~ske~smas Se~ri~ri ~t I~ Tahu~n 2026?". 
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1.3 Tu~ju ~an Pe~ne~li~ti~an 

1.3.1 Tu~ju~an U~mu~m 

Mahasi~swa mampu~ me~mbe~ri~kan asu~han ke~bi~danan kompre~he~nsi~f pada 

pe~re~mpu~an “NI~” di~ TPMB "KK" Wi~layah Ke~rja Pu~ske~smas Se ~ri~ri~t I~ Kabu~pate~n 

Bu~le~le~ng. 

1.3.2 Tu~ju~an Khu~su~s 

1) Mampu~ me~ngu~mpu~lkan data Su~bye~kti~f pada pe~re~mpu~an “NI~” di~ TPMB "KK" 

Wi~layah Ke~rja Pu~ske~smas Se ~ri~ri~t I~ Kabu~pate~n Bu~le~le~ng Tahu~n 2026. 

2) Mampu~ me~ngu~mpu~lkan data Obye~kti~f pada pe~re~mpu~an “NI~” di~ TPMB "KK" 

Wi~layah Ke~rja Pu~ske~smas Se ~ri~ri~t I~ Kabu~pate~n Bu~le~le~ng Tahu~n 2026. 

3) Mampu~ me~ru~mu~skan anali~sa data pada pe~re ~mpu~an “NI~” di ~ TPMB "KK" 

Wi~layah Ke~rja Pu~ske~smas Se ~ri~ri~t I~ Kabu~pate~n Bu~le~le~ng Tahu~n 2026. 

4) Mampu~ me~laku~kan pe~natalaksanaan pada pe ~re~mpu~an “NI~” di~ TPMB "KK" 

Wi~layah Ke~rja Pu~ske~smas Se ~ri~ri~t I~ Kabu~pate~n Bu~le~le~ng Tahu~n 2026.   

1.4 Manfaat Pe ~ne~li~ti~an 

1.4.1 Bagi~ Mahasi~swa 

Hasi~l stu~di~ i~ni~ di ~harapkan dapat me~mbe~ri~kan manfaat bagi~ mahasi~swa 

ke~bi~danan, se~bagai~ su~mbe~r pe ~mbe~lajaran dan re~fe~re~nsi~ dalam me~mahami~ 

pe~ne~rapan asu~han ke~bi~danan se~cara kompre~he~nsi~f di~ TPMB. 

1.4.2 Bagi~ I~nsti ~tu~si~ Pe~ndi ~di~kan 

Se~bagai~ re ~fre~nsi~ ke~pu~stakaan bagi~ i~snti~tu~si ~ pe~ndi~dkan dan dapat di~jadi~kan 

acu~an dan pe~nge~mbangan i~lmu~ ke ~bi~danan bagi~ mahasi~swa yang akan me~laku~kan 

stu~di~ kasu~s se~lanju~tnya te~ntang asu~han ke~bi~danan kompre~he~nsi~f pada pe~re~mpu~an. 
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1.4.3 Bagi~ Te~mpat Pe~ne~li~ti~an 

Dapat me ~mbe~ri~kan masu~kan ke~pada te~naga ke~se~hatan te ~ru~tama ke~pada 

bi~dan dalam me ~ni~ngkatkan mu~tu~ pe~layanan asu~ahan ke~bi~danan se~rta u~ntu~k 

me~mpe~rtahankan mu~tu~ pe~layanan te~ru~tama pada pe~re~mpu~an yang be~rtu~ju~an u~ntu~k 

me~ngu~rangi~ angka ke~mati~an i~bu~ dan anak. 

1.4.4 Bagi~ Masyarakat 

Stu~di~ kasu~s i~ni~ di~harapkan dapat me~mbe~ri~kan i~nformasi~ ke~pada masyarakat 

te ~ru~tama pe~re~mpu~an hami~l, se ~hi~ngga mampu~ me~nce~gah kompli~kasi~ pada 

ke~hami~lan, pe~rsali~nan, ni~fas dan bayi~ baru~ lahi~r. 

 

 

 

 

 

 

 


