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LAMPIRAN-LAMPIRAN 
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Lampiran 1. Time Table Pelaksanaan Asuhan 

N

O 
Kegiatan 

Tahun 2025-2026 

Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1 Melakukan 

Penganbilan Data di 

PMB 

                              

2 Penyusunan Proposal                               

3 Proses Bimbingan                               

4 Ujian Proposal                               

5 Revisi Proposal                               

6 Pengumpulan 

Proposal 

                              

7 Melakukan 

Pendekatan Pada Ibu 

Hamil 

                              

8 Melakukan 

Pengumpulan Data 

                              

9 Melakukan Asuhan 

Kebidanan Pada Ibu 

Hamil 

                              

10 Melakukan Asuhan 

Kebidanan Pada Ibu 

Bersalin dan BBL 

                               

11 Melakukan Asuhan 

Pada Ibu Nifas 

                              

12 Menyusun Laporan 

LTA 

                              

13 Bimbingan Laporan 

LTA 
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Lampiran 2. Surat Permohonan Menjadi Responden 
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Lampiran 3. Surat Persetujuan Menjadi Responden 
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Lampiran 4. Surat Permohonan Praktik
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Lampiran 5. Kartu Skor Poedji Rochjati 
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Lampiran 7. Dokumentasi Asuhan 

Kunjungan ANC 1 

Hari/Tanggal: Sabtu/ 25 April 2026  

Pukul: 20:00 WITA 

Di: TPMB <SS= 

 

 

 

 

 

 

Ket: Timbang BB ibu hamil Ket: Pemeriksaan TTV Ket: Pemeriksaan 

ANC 

 

Pemantauan Kala I dan Kala 2 

Hari/Tanggal: Rabu-Kamis/ 29-30 April 2026  

Pukul: 18:00 – 03.00 WITA 

Di: TPMB <SS= 

  

Ket: Pemantauan TTV  Ket: Pemantauan DJJ 
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Ket: Pendampingan Kala I Ket: Pendampingan Kala II  

Pukul 03.00 WITA 

 

Pasien Dirujuk 

Hari/Tanggal: Kamis/ 30 April 2026  

Pukul: 03:20 – 04:35 WITA 

Di: TPMB <SS= dan RS Kerta Usada 

 

 

 

 

Ket: Pendampingan Px Dirujuk 

Pukul 03:20 WITA 

Ket: Px Masuk ke Ruang Operasi 

Pukul 04:35 WITA 
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Kunjungan Nifas dan Neonatus 13 Jam (KF 1 dan KN 1) 

Hari/Tanggal: Rabu/ 30 April 2026  

Pukul: 20:20 WITA 

Di: RS Kerta Usada 

 

 

 

 

Ket: Kunjungan Ke RS setelah Nifas Ke-

16 jam (KF1) 

Ket: Kunjungan Ke RS setelah 16 jam 

Neonatus (KN 1) 

 

Kunjungan Nifas dan Neonatus Hari Ke 6 (KF 2 dan KN 2) 

Hari/Tanggal: Rabu/ 06 Mei 2026  

Pukul: 20:20 WITA 

Di: Rumah Pr. <PC 

 

 

 

 

Ket: Kunjungan Kerumah Px Nifas Ke-6 

Hari (KF 2) 

Ket: Kunjungan Kerumah Px Neonatus 

Ke-6 Hari (KN 2) 
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Kunjungan Nifas dan Neonatus Hari Ke 14 (KF 3 dan KN 3) 

Hari/Tanggal: Kamis/14 Mei 2026  

Pukul: 20:20 WITA 

Di Rumah Pr. <PC= 

 

 

 

 

Ket: Kunjungan Kerumah Px Nifas Ke-

14 Hari (KF 3) 

Ket: Kunjungan Kerumah Px 

Neonatus Ke-14 Hari (KN 3) 

 

Kunjungan Rumah Pemberian KIE (HAKI) 

Hari/Tanggal: Kamis/14 Mei 2026  

Pukul: 20:20 WITA 

Di Rumah Pr. <PC 

 

 

 

 

Ket: Memberikan KIE menggunakan Poster Tentang <Perawatan Nifas dan 

Bayi baru lahir= 
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