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LAMPIRAN-LAMPIRAN

Lampiran 1. Instrumen Penilaian Uji Ahli Isi/Materi Pembelajaran

INSTRUMEN PENILAIAN
UJIAHLIISUMATERI PEMBELAJARAN

Judul : Validasi Instrumen Penilaian Kognitif pada Penerapan Model
Pembelajaran Kooperatif Tipe Teams Games Tournament (TGT) untuk
Meningkatkan Hasil Belajar PJOK pada Keterampilan Gerak Dasar
Permainan Sepak Bola Siswa Kelas V di SD Negeri 2 Penarungan.

Sasaran : Murid Kelas V SD Negeri 2 Penarungan.
Peneliti : I Putu Erwin Wita Dharma

Program Studi : Pendidikan Jasmani Keschatan, dan Rekreasi
Jurusan : Pendidikan Olahraga

Fakultas : Olahraga dan Keschatan

Pd., M.Pd. (Pembimbing Utama) dan Dr. Made
Pembimbing Wakil)

Dosen Pembimbing : Dr. I Made St

Instansi/Lembaga
Nama Validator
Instansi
A. Petunjuk P

1. Bacalah eria penilaian : penilaian sebelum mengisi

instrument, :
\ yang paling sesuai dengan
penilaian bapa| adap seti 1 nilaian.

3. Rentang sl mponen, p laan p enggunakan skala 4 dengan
keterangan kriter s

2 = Tidak Relevan
3 = Relevan
4 = Sangat Relevan

4. Berikan komentar, saran maupun masukan anda terhadap instrumen yang dinilai



A. Kisi-Kisi Uji Ahli Pakar Kgnitif

No | Materi Indikator Level kognitif | No Bentuk Soal | Juml
soal ah
1 Gerak Menjelaskan C2 1 Pilihan Ganda | 1
Dasar Zig- | tujuan (Memahami)
Zag gerakan zig-zag
2 Gerak Mengidenfikasi C2 2 Pilihan Ganda | 1
Dasar Zig- | manfaat gerakan | (Memahami)
Zag zig-zag
3 Gerak Menentukan C3 3 Pilihan Ganda | |
Dasar Zig- | Gerakan Zig-zag | (Menerapkan)
Zag dalam permainan
4 Gerak Menjelaskan C2 Rl Pilihan Ganda | 1
Dasar tujuan passing (Memahami)
Passing kaki bagian dalam
5 Gerak Mengidenfikasi C3 5 Pilihan ganda 1
Dasar posisi tubuh saat | (Menerapkan)
Passing pasing
6 Shooting Menjelaskan C2 6 Pilihan Ganda | 1
tujuan shooting | (Memahami)
7 Shooting Pilihan Ganda | 1
8 Pilihan Ganda | 1
9 an Ganda | |
10 than Ganda | 1
11 ilthan Ganda | 1
12 “Pilihan Ganda | 1
13 | Passing Pilihan Ganda | 1
14 | Passing Pilihan Ganda | |
pandangan saat (Menerapkan)
passing
15 | Shooting Menentukanarah | C3 15 | Pilihan Ganda | 1
pandangan saat (Menerapkan)
shooting
16 | Shooting Menentukan arah | C3 16 | Pilihan Ganda | 1
badan saat (Menerapkan)
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17 | Control Menjelaskan Cl 17 | Pilihan Ganda
bola pengertian control | (Mengingat)
bola
18 | Control Menentukan C1 18 | Pilihan Ganda
bola bagian kaki untuk | (Mengingat)
control bola
19 | Control Menentukan arah | C3 19 | Pilihan Ganda
bola pandangan saat (Menerapkan)
control bola
20 | Control Menentukan sikap | C3 20 | Pilihan Ganda
bola badan saat control | (Menerapkan)
bola
Keterangan level kognitif

e (Il = Mengingat
e (2= Memahami

e (3 = Menerapkan

Rekapitulasi Kisi-Kisi

Materi

Lembar penilaian asp
bentuk isian yang &
permainan sepak

zag dalam
latihan sepak bola

1. | Tujuan dari melakukan gerakan zig=

adalah...

teri teknik dasar passing

Skor
Validasi |
2|13 (4
upaya tidak terkena
tubuh
b. meningkatkan kece o
patan dan

kelincahan saat

bergerak
¢. menghentikan bola
agar
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tidak keluar
lapangan

d. menendang bola sej

auh mungkin

Jawaban: B

Saat melakukan gerakan zig-zag

dalam permainan sepak bola
bertujuan untuk melatih ...

eoos

Ja

kelincahan
kekuatan
keseimbangan
kecepatan
aban: D

Gerak zig-zag dalam sepak
bola sering digunakan saat...

bagian dalam, posisi tubuh yang
benar adalah....

d.

menendang bola ke

gawang
mengontrol bola di

udara
menggiring  bola

melompat sambil
menendang

Jawaban: C
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6. | Tujuan utama melakukan shooting | a. mencetak gol
adalah .... b. menguasai bola
¢. menjaga
pertahanan
d. mengatur waktu
Jawaban: A
7. | Gerakan menendang bola a. menggiring  bola
dengan punggung kaki  bertujuan perlahan
untuk.... b. menahan bola agar
tidak bergerak
¢. mengoper bola ke t
eman dengan pelan
d. menendang bola de
ngan  kuat ke
gawang
Jawaban: D
8. | Posisi kaki tumpu saat a. di belakang bola
melakukan shooting yang i
9. | Tujuan
bola mengy
dalam adalah...
gawang
Jawaban: B
10.| Saat melakukan gerakan zig- | a. lurus kedepan
zag, arah gerakan dilakukan | b. merputar ditempat
secara.... c. merkelok kelok
d. mundur

kebelakang
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Jawaban: C

11.

Gerakan kaki saat gerakan zig-zag

a. lambat dan lebar

sebaiknya  dilakukan  dengan | b. cepat dan teratur
langkah yang.... ¢. sangal panjang
d. berhati hati
Jawaban: B
12.| Pasing dalam permainan sepak | a. menendang bola ke
bola adalah teknik.... gawang
b. mengentikan bola
¢. mengoper bolakep
ada teman
d. membawa bola
sendiri
Jawaban: C
13.| Bagian kaki yaang sering a. ujung kaki
digunakan untuk melakukan pasin -~ | b, umit
g pendek adalah.... ¢. kaki bagian dalam
14.| Saat melakukan pg
mata sebaiknya k
15.| Saat melaku
mata sebaikn
16 | Sikap badan saat
shooting yang benar adala
b badan" rebah ke
belakang
¢. duduk dilapangan
d. membelakangi
gawang
Jawaban: A
17 | Kontrol bola dalam permainan | a. menendang bola ke

sepak bola adalah teknik ....

gawang
b. menghentikan dan
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menguasai bola

¢. merebut bola dari
lawan

d. melempar bola ke
luar

Jawaban: B

18

Bagian kaki yang sering digunakan
untuk mengontrol bola adalah ....

a. kaki bagian dalam
b. siku
c. kepala

d. lutut
Jawaban: A

19

Saat melakukan kontrol bola,
pandangan mata sebaiknya ke arah

a. bola
b. penonton
c. langit
d. wasit
Jawaban: A

20

Sikap badan saat melakukan kontrol
bola yang benar adalah ....

a. kaku dan tegak
. rileks dan seimbang
duduk di lapangan

s

b
c.
A

R0

Singaraja, 18 Mei 2026
Instrumen

Pakar 1 Vi
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C. Tabel Kisi-Kisi Ranah Psikomotor Gerak Dasar Permainan Sepak bola

Dimensi

Indikator

E

1.Gerak dasar zig-zag

_Sikap Awal

. Sikap Pelaksanaan

. Sikap Akhir

2.Gerak dasar pasing

. Sikap Awal

. Sikap Pelaksanaan

. Sikap Akhir

3. Gerak dasar control bola

- Sikap Awal

. Sikap Pelaksanaan

. Sikap Akhir

4. Gerak dasar shooling

 Sikap Awal

. Sikap Pelaksanaan

Naad | P | o | G | B | e | i | D | e | i | o | e

~Sikap Akhir

Jumlah

- R P E¥Y KV ) RS0 RO (VY (0 RV K O

D. Tabel Rubrik Kinerja Ranah Psikomotop (

Pakar 11

Kompenen

Gerak Dasar

1. Sikap Awal

erak Dasar Permainan Sepak bola

2. Sikap a. Mulai berlari menuju
Pelaksanaan | cone pertama .
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b. langkahkan kaki secara
cepat dan terkontrol.

c. belokan tubuh ke kanan
dan kekiri mengikuti
pola zig-zag.

d. ayunkan tangan seirama
dengan Gerakan kaki
untuk menjaga
keseimbangan .

E. jaga kecepatan dan
kelincahan sampai
melewati seluruh
rintangan.

3. Sikap
Akhir

fa. kurangi kecepatan kaki
secara bertahap.

b. Kembali ke posisi
berdiri tegak.

c. atur nafas dengan

<

QS S S

bola.

QS S S

¢. sentuh bagian Tengah
bola menggunakan kaki
| bagian dalam.

S S S S S S S S SN S

Dayunkan tangan untuk
menjaga keseimbangan
tubuh.

<
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le. dorong bola ke teman v
atau target operan dengan
terarah.
3. Sikap fa. Kaki penendang v
Akhir bergerak mengikuti arah
bola.
b. Berat badan di bawa ke J
depan.
¢. tubuh tetep seimbang v
setelah menendang.
d. pandangan mengikuti v
arah bola.
le. Kembali ke posisi siap v
bergerak.
Gerak dasar . berdiri menghadap v
control bola | datangnya bola.
) b. kedua kaki dibuka v
1.Sikap Awal | selebar bahu.
v
v
v
2. Sikap v
Pelaksanaan
v
v
v
tubuh saat bo!
kontrol.
3. Sikap fa. bola berasil dikuasai v
Akhir dan dekat dengan kaki.
b. tubuh kembvali dalam v
posisi seimbang.
¢. pandangan mengarah ke v
pemain atau teman satu

tm.
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Keterangan :

v = Terpenuhi

- = Tidak Terpenuhi

Nilai Kualitas Gerak 5 = Sangat Baik

Nilai Kualitas Gerak 4 = Baik

Nilai Kualitas Gerak 3 = Cukup Baik

Nilai Kualitas Gerak 2 = Kurang Baik
Nilai Kualitas Gerak 1 = Sangat Tidak Baik

Format Asesmen Penilaian Aspek Keterampilan (Psikomotor)

Penilaian Keterampilan Gerak
Penilais — Perole | Skor | Ket
' han | Akhir
- | nilai
£ 1
, N IAN
No |
K 2 -
: 2,
< o,
1. V"
2' X/
3.
4.
5. ) :
dst et
Jumlah Skor Maksimal
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Saran/Komentar

Instrument sudah sesuai dengan kisi kisi cocok untuk mengukur gerak dasar permainan
sepak bola




A. Kisi-Kisi Uji Ahli Pakar Kgnitif

113

No | Materi Indikator Level kognitif | No Bentuk Soal | Juml
soal ah
1 Gerak Menjelaskan Cc2 1 Pilihan Ganda | |
Dasar Zig- | tujuan (Memahami)
Zag gerakan zig-zag
2 Gerak Mengidenfikasi | C2 2 Pilihan Ganda | |
Dasar Zig- | manfaat gerakan | (Memahami)
Zag zig-zag
3 Gerak Menentukan Cc3 3 Pilihan Ganda | |
Dasar Zig- | Gerakan Zig-zag  (Menerapkan)
Zag dalam permainan
4 | Gerak Menjelaskan c2 B Pilihan Ganda | |
Dasar tujuan  passing | (Memahami)
Passing kaki bagian dalam
5 Gerak Mengidenfikasi | C3 5 Pilihan ganda 1
Dasar posisi tubuh saat | (Menerapkan)
Passing pasing \
6 Shooting Menjelaskan 6 Pilihan Ganda | |
7 Shooting Pilihan Ganda | |
8 Shooting, Ganda |1
9 | Control ilihan Ganda | |
Bola | iujuan  centro!
10 | Gerak Zig- Pilihan Ganda | |
Zag
11 | Gerak Zig- | Pilihan Ganda | |
Zag
12 | Passing Chae Pilihan Ganda | |
gerak pasing (Mengingat)
13 | Passing Menentukan Cl 13 | Pilihan Ganda | |
bagian kaki untuk | (Mengingat)
pasing pendek
14 | Passing Menentukan arah | C3 14 | Pilihan Ganda | |
pandangan  saat | (Menerapkan)
passing
15 | Shooting Menentukan arah | C3 15 | Pilihan Ganda ||
pandangan  saat | (Menerapkan)
shooting
16 | Shooting Menentukan arah | C3 16 | Pilihan Ganda ||
badan saat (Menerapkan)
shooting
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17 | Control Menjelaskan Cl 17 | Pilihan Ganda | |
bola pengertian control | (Mengingat)
bola
18 | Control Menentukan Cl 18 | Pilihan Ganda ||
bola bagian kaki untuk | (Mengingat)
control bola
19 | Control Menentukan arah | C3 19 | Pilihan Ganda | |
bola pandangan  saat | (Menerapkan)
control bola
20 | Control Menentukan sikap | C3 20 | Pilihan Ganda ||
bola badan saat control | (Menerapkan)
bola
Keterangan level Kognitif

e (1 =Mengingat
e (2 =Memahami
e (3 = Menerapkan

Rekapitulasi Kisi-Kisi

B. Uji Validitas isi Instr

Lembar penilaian aspek emberikan pertanyaan dalam

bentuk isian yang sesuai denge b DK materi teknik dasar passing
permainan sepak bola. = N
N Pertanyaan Jawaban Skor K|S
0 Validasi | R | R
1/{2(3(4
1. | Tujuan dari melakukan gerakan zig- | a. Menghindari bola s v v
zag dalam upaya tidak terkena
latihan sepak bola adalah... tubuh
b. meningkatkan kece
patan dan
kelincahan saat
bergerak
c. menghentikan bola
agar
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tidak keluar

lapangan
d. menendang bola sej
auh mungkin
Jawaban: B

kelincahan v v
kekuatan
keseimbangan
. kecepatan
Jawaban: D

Saat melakukan gerakan zig-zag

dalam  permainan  sepak bola
bertujuan untuk melatih ...

eo o

Gerak  zig-zag  dalam  sepak | a. menendang bola ke v v
bola sering digunakan saat... gawang

b. mengontrol bola di
- udara

€. menggirin

g  bola
melewati

v v
Saat melakukan passing dengan kaki | a. membelakangi arah v v
bagian dalam, posisi tubuh yang bola
benar adalah.... b. berdiri tegak tanpa
membungkuk

¢. menghadap ke arah
teman yang akan
diberi bola

d. melompat sambil
menendang

Jawaban: C
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6. | Tujuan utama melakukan shooting | a. mencetak gol v
adalah ... b. menguasai bola
c. menjaga pertahanan
d. mengatur waktu
Jawaban: A
7. | Gerakan menendang bola | a. menggiring  bola v
dengan punggung kaki bertujuan perlahan
untuk.... b. menahan bola agar t
idak bergerak
¢. mengoper bola ke t
eman dengan pelan
d. menendang bola de
ngan  kuat ke
gawang
Jawaban: D
8. | Posisi kaki tumpu v
melakukan shooting  yang
adalah....
9. | Tujuan v
bola mengg
dalam adalah
| d. agar bola langsung
bisa ditendang ke
gawang
Jawaban: B
10.| Saat melakukan gerakan zig- | a. lurus kedepan v
zag, arah gerakan dilakukan secara.... | b. merputar ditempat
c. merkelok kelok
d. mundur kebelakang

Jawaban: C
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11. | Gerakan kaki saat gerakan zig-zag | a. lambat dan lebar
sebaiknya dilakukan dengan langkah | b. cepat dan teratur
yang.... ¢. sangat panjang

d. berhati hati
Jawaban: B
12.| Pasing dalam permainan sepak bola | a. menendang bola ke
adalah teknik.... gawang
b. mengentikan bola
c. mengoper bola kepa
da teman
d. membawa bola
sendin
Jawaban: C

13.| Bagian  kaki  ysang sering | a. ujung kaki
digunakan untuk melakukan pasing | b. tumit
pendek adalah.... . kaki bagian dalam

14.  Saat melakukan
mata sebaiknya ke

15. Saat melak
mata sebaiknya |

16 | Sikap badan saat el badan ¢
shoaoting yang benar adalah.... = depan

b. badan rebah ke
belakang

c¢. duduk dilapangan

d. membelakangi
gawang

Jawaban: A

17 | Kontrol bola dalam permainan sepak | a. menendang bola ke
bola adalah teknik .... gawang

b. menghentikan dan
menguasai bola

merebut bola dan
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lawan

d. melempar bola ke
luar

Jawaban: B

18 | Bagian kaki yang sering digunakan
untuk mengontrol bola adalah ....

a. kaki bagian dalam
b. siku

c. kepala

d. lutut
Jawaban: A

19 | Saat melakukan kontrol
pandangan mata sebaiknya ke arah

bola,

a. bola
b. penonton
c. langit
d. wasit
Jawaban: A

20 | Sikap badan saat melakukan kontrol
bola yang benar adalah ....

Kunci Jawaban

I.B

2.D

3.C

4B

5.C

— Y

b. rileks dan seimbang
| & duduk di lapangan

a. kaku dan tegak

-

T16.A

[17.B

18. A

19.A

120.B
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Saran/Komentar

Singaraja, 16 April 2026
Pakar II Validasi Instrumen




Lampiran 2. Modul Ajar

Nama Penyusun I Putu Erwin Wita Dharma

Instansi/Sekolah SD No 2 Penarungan

Jenjang / Kelas SD/V (Lima)

Alokasi Waktu 3 Kali Pertemuan (9 x 35 Menit)

Tahun Pelajaran 2025/2026

A. KOMPONEN INTI

Capaian Pembelajaran Fase C

Pada akhir fase C, muriddapat menunjukkan kemampuan dalam
mempraktikkan modifikasi berbagai. aktivitas pola gerak dasar dan
keterampilan gerak, dilandasi dengan penerapan konsep dan prinsip gerak
yang benar, menerapkan Konsep dan prinsip aktivitas untuk pengembangan
kebugaran jasmani, seria pola perilaku hidup sehat, menunjukkan perilaku
tanggung jawab personal dan sosial dalam jangka waktu yang lebih lama

secara konsisten, serta meyakini nilai-nilai aktivitas jasmani.

Sarana Prasarana

e Lapangan permainan sepak bola atau lapangan sejenisnya (lapangan

sepak bola atau halaman sekolah).
e Bola sepak atau bola sejenisnya (bola terbuat dari plastik atau karet).
e Peluit dan stopwatch
e Cone

e Gawang mini

Profil Pancasila

¢ Gotong royong: bekerja sama dalam tim TGT
e Mandiri: bertanggung jawab terhadap peran dan tugas individu
dalam kelompok

e Sportivitas dan tanggung jawab sosial

Target murid
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Murid regular

Jumlah murid

15 murid

Tujuan Pembelajaran

Setelah mengikuti pembelajaran melalui model Teams Games Tournament

(TGT), murid diharapkan mampu:

e Menjelaskan kombinasi gerak zig-zag (lokomotor dan manipulatif)
dalam permainan sepak bola.

e Menjelaskan kombinasi gerak passing (nonlokomotor dan manipulatif).

e Menjelaskan kombinasi gerak mengontrol bola (nonlokomotor dan
manipulatif).

e Menjelaskan kombinasi gerak »menendang bola (lokomotor dan
manipulatif).

e Mempraktikkan < gerak - zig-zag, passing, mengontrol bola, dan
menendang bola dengan teknik yang benar melalui permainan dan
turnamen.

e Menunjukkan sikap kerja sama, sportivitas, disiplin, dan tanggung jawab

selama permainan.

Pertanyaan Pemantik

Mengapa kemampuan menguasai gerak zig-zag, passing, mengontrol, dan

menendang bola penting dalam permainan sepak bola?

Metode Model Pembelajaran :

- Model pembelajaran Kooperatif tipe Teams Games Tournament (TGT)
- Pendekatan bermain dan kontekstual

- Metode demonstrasi, diskusi, praktik, permainan, turnamen

Model Pembelajaran

Tatap muka

Ketersediaan Materi :

e Pengayaan untuk murid berpencapaian tinggi:

YA/TIDAK
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e Alternatif penjelasan, metode, atau aktivitas untuk murid yang sulit
memahami konsep:

YA/TIDAK

Kegiatan Pembelajaran Utama / Pengaturan murid:

e Individu

e Berkelompok (Lebih dari dua orang)

Materi Pembelajaran

Materi Pembelajaran Reguler

Kombinasi Gerak Dasar dalam Permainan Sepak Bola

*  Gerak zig-zag (berlari sambil menggiring bola)

*  Gerak passing (mengoper bola kaki bagian dalam)

*  Gerak mengontrol bola (menghentikan bola dengan kaki)

*  Gerak menendang bola ke sasaran

Materi Pembelajaran Remedial

Materi pembelajaran--untuk remedial sama dengan- materi reguler. Akan
tetapi penekanan materinya hanya pada materi yang belum dikuasai
(berdasarkan identifikasi) yang akan dipelajari murid kembali. Materi dapat
dimodifikasi dengan menambah jarak, pengulangan, intensitas, dan
kesempatan/frekuensi melakukan bagi murid. Setelah dilakukan identifikasi
kelemahan murid, guru dapat mengubah strategi dengan memasangkan
murid dan belajar dalam kelompok agar bisa saling membantu, serta

berbagai strategi lain sesuai kebutuha murid.

Materi Pembelajaran Pengayaan

Materi pembelajaran untuk pengayaan lebih tinggi dari materi regular.
Materi dapat dikembangkan dengan meningkatkan kompleksitas materi,
mengubah lingkungan permainan, dan mengubah jumlah pemain di dalam

permainan yang dimodifikasi.

Persiapan Pembelajaran :

Hal-hal yang harus dipersiapkan guru sebelum melakukan kegiatan

pembelajaran antara lain sebagai berikut:




AN

. Membaca kembali Modul Ajar (MA) yang telah dipersiapkan guru

sebelumnya.

Membaca kembali buku-buku sumber yang berkaitan dengan aktivitas
pembelajaran Kombinasi Gerak Dasar dalam Berbagai Permainan Bola
Besar.

Bola sepak bola

Corong/cone

Gawang mini

Lembar penilaian

Kegiatan pembelajaran :

Kegiatan pembelajaran pada Pelajaran I tentang kombinasi gerak dasar dalam

materi sepak bola ,memerlukan waktu 9 jam pelajaran. Kegiatan pembelajaran

dilaksanakan dalam 4 kali pertemuan. Pengorganisasian tatap muka dalam

kegiatan pembelajaran‘ini sebagai berikut.

Pertemuan Pertama

Pendahuluan
a. Berdoa bersama (nilai religius)
b. Mengecek kesehatan dan kesiapan murid
Apersepsi Tanya jawab pengalaman bermain sepak bola
d. Menyampaikan tujuan pembelajaran dan aturan permainan
e. Pemanasan statis dan dinamis

Kegiatan inti
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Menggunakan Sintaks TGT
Penyajian Kelas
e Guru menjelaskan dan memperagakan:
e Gerak zig-zag menggiring bola
e Gerak passing
e Gerak mengontrol bola
e Gerak menendang bola

e Murid mengamati dan bertanya

Pembentukan Tim
e Murid dibagi menjadi 3—5 tim heterogen (kemampuan campuran)
e Setiap tim terdiri dari 3—5 murid

e Tim diberi nama (Tima Garuda, Tim Elang, dll.)

Games (Latihan Permainan)
Setiap tim berlatih-di pos berbeda:
Pos 1: Zig-Zag
e Menggiring bola melewati cone zig-zag
Pos 2: Passing
o Passing berpasangan jarak 5-7 meter berisikan target cocone di
dalammnya bola harus masuk ke dalam cone atau target
Pos 3: Kontrol Bola
e Menghentikan bola hasil operan teman

Pos 4: Menendang

e Menendang bola ke sasaran (cone/gawang kecil) dengan jarak 5-7

langkah.

Tournament

e Murid di bagi 3 kelompok masing masing berisi 5 orang , turnamen
kecil 5vs 5
o Setiap keterampilan / keaktifan diberi skor

e Penilaian dilakukan oleh guru dan teman sejawat
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Team Recognition
e Skor individu dijumlahkan menjadi skor tim
e Tim terbaik diumumkan dan diberi apresiasi

e Penekanan pada sportivitas dan kerja sama

3. Penutup (£15 menit)
a. Pendinginan dan peregangan
b. Refleksi bersama (apa yang sudah dan belum dikuasai)
c. Peneguhan nilai kerja sama dan sportivitas

d. Doa penutup

ASESMEN

1. Asesmen Sikap: kerja sama, disiplin, sportivitas
2. Asesmen Pengetahua lisan/tulis tentang kombinasi gerak
3. Asesmen Keterampilan

o Zig-zag

e Passing

e Kontrol bola

e Menendang bola

INDIKATOR KEBERHASILAN

e >75% murid mampu mempraktikkan teknik dengan benar
e Murid aktif dan bekerja sama dalam tim

e Terjadi peningkatan hasil belajar PJOK
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Lampiran 3. Surat Permohonan Ijin Observasi dan Penelitian

%

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
Alamat: Jalan Desa Jinengdalem Singaraja — Bali Telp. (0362) 25571, Fax. (03620 25571 Kode Pos. 81116

Singaraja, 24 Juli 2025

Nomor : 1188/UN48.12.1/DL.16.00/2025
Lampiran To-

Perihal : Ijin melakukan observasi

Yth. Kepala SD Negeri 2 Penamungan

di

Tempat
Dengan hormat, dalam rangka & at-syarat st idikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi Fakultas Olahia N i 1 (UNDIKSHA) diwajibkan
untuk melakukan obseg al es pembel 1 syarat pengajuan judul

Atas perhatian dan bantuan Bapak / Ibu kami ucapkan terima kasih.

a.n. Dekan
Wakil Dekan I,

1 Gede Suwiwa.
NIP.198501172008121001
Catatan :
Balai © UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1*Informasi
Sertifikasi Elektronikdan/atauDokumenElektomikdan/ataubasilcetaknyamerupakanalatbuktibukum yang sah™
Elektronik  ® Dokumenini daditand. i lektronikmenggunakansertifikatelektronik yang diterbitkanBstE

© Suratinidapatdibuktikankeasliannyadenganmenggunakangr code yang telahtersedia
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Lampiran 4. Surat Penerimaan Observasi dan Penelitian
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Lampiran 5. Dokumentasi Observasi dan Penelitian




Lampiran 6. Surat Rekomendasi Uji Ahli

A

A

SURAT REKOMENDASI

Sehubungan dengan proses penyelesaian Skripsi mahasiswa Program Studi Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi, Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan,
Universitas Pendidikan Ganesha khususnya pada tahapan pengujian instrument penelitian,
bersama ini kami sebagai pembimbing skripsi memberikan rekomendasi kepada:

. NamaLengkap : Prof. Dr. T Wayan Artanayasa, S.Pd., M.Pd., AIFO-FIT.

NIP : 197309262001121001

Prodi/Fakultas  : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi/Fakultas
Olahraga dan Kesehatan

Jurusan : Pendidikan Olahraga

Sebagai : Pakar Instrument

2. Nama Lengkap : Dr. Ketut Chandra Adinata Kusuma, S.Pd., M.Pd.

NIP 198712252014041001

Prodi/Fakultas  : Pendidikan Kepelatihan Olahraga/Fakultas Olahraga dan
Kesehatan

Jurusan
Sebagai

X pada Keterampilan Gerak
a Kelas V di SD Negeri 2

Demikian rekome b mbuatan surat tugas Uji Ahli di
Jurusan Pendidika ehatan, Universitas Pendidikan
Ganesha.

Singaraja, 18 Desember 2026
Pembimbing Utama Pembimbing Wakil

Dr. I Made Satyawan, S.Pd.. M.Pd. Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd.. M.Pd.

NIP. 198206062008121002 NIP. 198008112008121001
1 Catatan :
Ba'al BesaroUUITENo. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1Infc i El ik dan/atau Dok Elektomik dan/atau hasil

Sertifikas]  ciyemenpeas st buld iuien yusg sl

da ditand; secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan BaE

Elektl’onik ® Surat ini dapat dibuktikan keasli dengan kan gr code yang telah tersedia
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Lampiran 7. Dokumentasi Pelaksanaan Siklus I dan Siklus II

Pelaksanaan Siklus I

I' \‘\\\

TR
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Pelaksanaan Siklus 11




Lampiran 8. Daftar Nama Murid

DAFTAR NAMA MURID
KELAS V SD N 2 PENARUNGAN

No | P/L Nama Murid
1 L | I Kadek Evan Dharma Wijaya

2 L. | I Kadek Krisna Dharma Putra

3 L | I Kadek Wahyu Juliantara

4 L | I Komang Abhinaya Wedantara

5 L | I Komang Azka Adinata

6 L | I Made Loka Surya Darmaja

7 L | I Putu Agus Putra Wijaya

8 L | I Putu Krisna Mahardika

9 L | I Putu Oka Pradipta

10 | L | NiKadek Yoana Dwi Sulisya

11 P | Ni Komang Kayla Pramesti

12 P | Ni Nyoman Ayu Maha Dewi

13 P | Ni Putu Ayu Nanditha Dewi

14 P | Ni Putu Sinta Rahayu

15 L | Rayhan Firdaus Arissa
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Lampiran 9. Daftar Hasil Belajar Aspek Pengetahuan Siklus I

DATA HASIL BELAJAR ASPEK PENGETAHUAN SIKLUS I

KELASV SD N2 PENARUNGAN

No Nama Murid Nilai Keterangan
1 | IKadek Evan Dharma Wijaya 90 JTuntas
2 | I Kadek Krisna Dharma Putra 70 Tidak Tuntas
3 | IKadek Wahyu Juliantara 85 JTuntas
4 | I Komang Abhinava Wedantara 85 Tuntas
5 | IKomang Azka Adinata 85 Tuntas
6 | I Made Loka Surya Darmaja 85 Tuntas
7 | I Putu Agus Putra Wijaya 70 Tidak Tuntas
8 | I Putu Krisna Mahardika 70 Tidak Tuntas
9 | I Putu Oka Pradipta 80 Tuntas
10 | Ni Kadek Yoana Dwi Sulisya 78 Tuntas
11 | Ni Komang Kavla Pramesti 70 Tidak Tuntas
12 | Ni Nyoman Ayu Maha Dewi 70 Tidak Tuntas
13 | Ni Putu Ayu Nanditha Dewi 75 Tidak Tuntas
14 | Ni Putu Sinta Rahayu 65 Tidak Tuntas
15 | Rayhan Firdaus Arissa 78 JTuntas
Rata-Rata 77
Sangat Baik :0
Baik 4
Cukup %
Kurang 7
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Lampiran 10. Daftar Nama Kelompok Siklus I

DAFTAR NAMA KELOMPOK SIKLUS I
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Kelompok 1

I Kadek Evan Dharma Wijaya/01
I Kadek Krisna Dharma Putra/02
I Kadek Wahyu Juliantara/03

Ni Kadek Yoana Dwi Sulisya/10
Ni Komang Kyela Pramesti/11

Kelompok 2

I Komang Azka Adinata/5

I Made Loka Surya Darmaja/6
I Putu Agus Putra Wijaya/7

I Putu Krisna Mahardika/8

Ni Nyoman Ayu Maha Dewi/12

Kelompok 3

I Putu Oka Pradipta/9

I Komang Abhinaya Wedantara/04
Ni Putu Ayu Nanditha Dewi/13

Ni Putu Sinta Rahayu/14

Ravhan Firdaus Arnssa/l5




Lampiran 11. Data Hasil Belajar Aspek Keterampilan Siklus I

DATA HASIL BELAJAR ASPEK KETERAMPILAN SIKLUS I
KELAS V5D N 2 PENARUNGAN

No Nama Murid GZZ | GDP | GDC | GDS | Skor | Nilai | Keterangan |
1 | I Kadek Evan 13 13 14 15 37 05 Tuntas,
Dharma Wijava
2 | I Kadek Erisna 13 11 10 12 44 78 Tidak
Dharma Putra Tuntas,
3 | I Kadek Wahyu 13 12 11 11 47 78 Tuntas,
Juliantara
4 | I Komang Abhinava | 13 13 13 13 32 b4] Tuntas,
Wedantara
5 | I Komang Azka 14 13 12 14 53 83 Tuntas,
Adinata
6 | I Made Loka Surva 12 13 11 12 43 80 Tuntas,
Darmaja
7 | I Putu Agus Putra 13 11 10 10 44 73 Tidak
Wijava Tuntas,
8 | IPutu Krisna 13 12 10 10 45 75 Tidak
MMahardika Tuntas,
9 | IPutu OkaPradipta’| 13 12 12 13 50 80 Tuntas,
10 | Ni Kadek Yoana 12 .. 11 12 47 78 Tuntas,
Dhwi Sulisva
11 | Ni Komang Kavla 13 10 10 11 44 73 Tidak
Pramesti JTuntas.
12 | Ni Nvoman Ayu 13 10 10 10 43 71 Tidak
Maha Dewt Tuntas,
13 | Ni Putu Avu 11 11 10 13 45 75 Tidak
MWanditha Dewi Tuntas,
14 | Wi Putu Sinta 11 10 10 10 41 68 Tidak
Rahayu Tuntas,
15 | Rayhan Firdaus 10 11 10 13 44 73 Tidak
Arissa Tuntas
Rata-Rata 77
SangatBalk =1
Baik =2
Cakcup, =4
Kurang =8
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Lampiran 12. Rekapan Hasil Belajar Siklus I

REKAPAN HASIL BELAJAR SIKLUS I
KELASV 5D 1 PENARUNGAN

No [ Nama Murid | Nilai | Nilai | Jumblah NA= Predikat | Keterangan
(V1) | (N2) Nilai (N1+M2):2
(N1+N2)
1 | IEadek Evan a0 Q3 185 a2 Sangat
Dharma Wijaya Bak | WA
2 |IEadek Ernizna | 70 Té 144 73 K Tidak
Dharma Putra TS | Tumtas
3 |IEadek Wahyu | &3 TE 163 81
J Tuliantara ! Coulp Juntas
4 | I Eomang g3 g6 164 83
Abhinayva Baik Tuntas
-Eﬁ’:dﬂ]liﬂ[i
5 | IEomang Azka | 83 g% 168 26 .
; Baik
Adinata Jontas
6 |IMade Loka g3 1] 165 82
Surya Darmaja Culp Tumizs
7 | I Putu Apus 70 73 143 11 Kuran Tidak
Putra Wijaya £ | Tumtas
g | IPutu Krizna T S 145 12 K Tidak
Mahardika SUERE | Tumtas
9 | I Putu Oka £Q g0 160 a0 b
10 | Ni Kadek 78 T8 156 13
Yoana Dwi Culup |  Tumtas
Sulizva
11 | Ni Eomang T 73 143 71 K Tidak
Kzyla Pramesti T8 | Tuntes
12 | Wi Nyoman T 71 141 0 .
Ayu Maha Hurang ITlda'k!
Dewi |
13 | Wi Putu Ayu 75 73 150 13 K Tidak
Nanditha Dewi ERE | Tumtas
14 | INi Putu Sinta 63 . 133 68 K Tidak
Rahayu r2ng Timtas
13 | Bayhan Firdaus | 78 73 158 13 Tidak
Arizsa Kurang Timtas
Eatz-Eata 77
Sangzt Baik =1
Bak =2
Cubup, =
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Lampiran 13. Data Hasil Belajar Aspek Pengetahuan Siklus II

DATA HASIL BELAJAR ASPEK PENGETAHUAN SIKLUS II
KELASV SD N 2 PENARUNGAN

No Nama Murid Nilai Keterangan
1 | IKadek Evan Dharma Wijaya 95 Tuntas,
2 | I Kadek Krigsna Dharma Putra 20 Tuntas
3 | I Kadek Wahyu Juliantara 90 Tuntas
4 | I Komang Abhinaya Wedantara 90 Tuntas
5 | I Komang Azka Adinata 90 Tuntas
6 | I Made Loka Surya Darmaja 90 Tuntas
7 | I Putu Agus Puira Wijaya 85 Tuntas,
8 | I Putu Krisna Mahardika 85 Tuntas
9 | I Putu Oka Pradipta 90 Tuntas,
10 | Ni Kadek Yoana Dwi Sulisya 85 Tuntas,
11 | Ni Komang Kayla Pramesti 85 Tuntas,
12 | Ni Nyoman Ayu Maha Dewi 30 Tuntas
13 | Ni Putu Ayu Nanditha Dewi 25 Tuntas.
14 | Ni Putu Sinta Rahayn 78 Tuntas
15 | Ravhan Firdaus Arissa 85 Tuntas
Rata-Rata 86
Sangat Baik 1
Baik : 11



Lampiran 14. Daftar Nama Kelompok Siklus IT

DAFTAR NAMA KELOMPOK SIKLUS IT
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Kelompok 1

I Kadek Evan Dharma Wijaya/01
I Kadek Krisna Dharma Putra/02
I Kadek Wahyu Juliantara/03

Kelompok 2

Ni Kadek Yoana Dwi Sulisya/10
Ni Komang Kyela Pramesti/11
I Komang Azka Adinata/s

Kelompok 3

I Made Loka Surya Darmaja/6
I Putu Agus Putra Wijaya/7
I Putu Krisna Mahardika/8

Kelompok 4

Ni Nyoman Ayu Maha Dewi/12
I Putu Oka Pradipta/9
I Komang Abhinayva Wedantara/04

Kelompok 5

Ni Putu Ayu Nanditha Dewi/13
Ni Putu Sinta Rahayu/14
Rayhan Firdaus Arissa/l5




Lampiran 15. Data Hasil Belajar Aspek Keterampilan Siklus II

DATA HASIL BELAJAR ASPEK KETERAMPILAN SIKLUS II
KELASV 5D N 2 PENARUNGAN

No Nama Murid GZZ | GDP | GDC | GDS | Skor | Nilai | Keterangan, |
1 | I Kadek Evan 15 15 15 15 a0 100 Tuntas,
Dharma Wijaya
2 | I Kadek Erisna 14 13 14 13 46 a0 Tuntas,
Dharma Puira
3 | I Kadek Wahyu 14 14 14 14 56 03 Tuntas,
Juliantara
4 | I Komang Abhinava | 15 14 15 14 58 o6 Tuntas,
Wedantara
5 | I Komang Azka 135 15 14 15 59 o8 Tuntas,
Adinata
6 | I Made Loka Surya 14 14 14 14 56 03 Tuntas,
Diarmaja
7 | I Putu Agus Putra 13 13 13 13 52 86 Tuntas,
Wijayva
8§ | I Putu Krizna 13 13 13 14 53 88 Tuntas,
MMahardika
9 | I Putu Oka Pradipta 14 14 14 14 56 93 Tuntas,
10 | Ni Kadek Yoana 14 13 14 4 335 o1 Tuntas,
Dwi Sulisva
11 | Ni KEomang Kayla 13 13 13 13 52 o3 Tuntas,
Pramesti
12 | Ni Nvoman &ym 13 12 13 13 51 85 Tuntas,
Miaha Dewi
13 | NiPutu Avu 13 12 13 12 50 a3 Tuntas,
MNanditha Dawi
14 | Ni Putu Sinta 12 12 13 13 50 83 Tuntas,
Fahavu
15 | Rayhan Firdaus 13 13 14 14 54 a0 Tuntas,
Arissa
Rata-Rata i |
Sangat Baik =7
Baik =6
Cokup, =2
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Lampiran 16. Rekapan Data Hasil Belajar Siklus II

EEKAP DATA HASIL BELAJAR SIELUS I
KELAS V5D 1 PENARUNGAN

No| Nama Murid | Nilai | Nilai | Jumblah NA= Predikat | Keterangan
(N1) | (N2) Milai | (N1+N21):2
(NL+N2)
1 | I Eadek Evan 93 | 100 193 o7 Sangat
Dharma Wijava Baik
2 | I Eadek Kri=na 20 a0 170 83 Baik
Dharma Putra
3 | I Kadek Wahyu a0 93 183 a1 Baik
Juliantara
4 | I Eomang a0 23] 184 @3 Sasngat
Abhinaya Baik
5 | 1 Komang Azka a0 Q8 188 &4 Sangat
Admata Baik
& | IMade Loka S0 23 183 51 Baik
Surya Darmaja
7 | I Putu Agus ) il | 53 Baik
Putra Wijaya
& |IPutu Krzna 23 28 173 g6 Baik
Mahardika
8 | IPutu Oka a0 93 183 a1 Baik
Pradipta
10 | Wi Kadek Voana | &3 91 174 g8 Baik
Dwi Bulizva
11 | Ni Komang 23 93 178 ] Baik
Kavyla Pramesti
12 | Ni Myomsan &yu 20 g5 165 82 Baik
Maha Dewl
13 | Ni Putu Ayu 23 23 168 - Coukup
MNanditha Dewi
14 | Ni Putu Sinta 78 23 161 80 Cukup,
Fahayu
15 | Fayhan Firdaus 23 a0 175 87 baik,
Arisza
Eata Bata. ]
Sangzt Batk =3
Bailk =10
Culup, =1
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