
 

121 

 

DAFTAR RUJUKAN 

 

Adhitya, I. G. N. B. P., Satyawan, I. M., & Suwiwa, I. G. (2026). Penerapan 

model pembelajaran problem based learning untuk meningkatkan 

hasil belajar permainan bola basket pada siswa kelas IXA SMP Negeri 

14 Denpasar tahun pelajaran 2024/2025. Jurnal Ilmiah Spirit, 26(1), 

23–32. https://doi.org/10.36728/jis.v26i1.5326 

 

Anglada, D. 2007. “An Introduction to Instructional Design: Utilizing a 

Basic Design Model.” Diakses pada 17 September 2007, dari 

http://www.pace.edu/ctlt/newsletter 

 

Chaeruman, U. A. (2019). PEDATI: An Instructional System Design Model 

to Design an Effective Course with Blended Learning Approach. 

Jakarta: Universitas Negeri Jakarta. 

 

Arsyad, A. (2017). Media Pembelajaran. Jakarta: RajaGrafindo Persada.  

 

Azwar, S. (2012). Reliabilitas dan Validitas. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.  

 

Slamet, S. (2022). Metodologi Penelitian Pendidikan. Yogyakarta: Penerbit 

Andi. D. (2016). Belajar Bermain Bola voli  Bandung: Pionir Jaya. 

 

Beutelstahl, D. (2016). Belajar Bermain Bola voli Bandung: Pionir Jaya. 

Yudiana, Y., Hidayat, Y., & Suherman, A. (2016). Pembelajaran 

Permainan Bola voli Bandung: UPI Press. 

 

Purnamadewi, D. U., & Wiyasa, I. K. N. (2022). Pengembangan Media Flip 

Book Digital Berbasis Discovery Learning Materi Sistem Pencernaan 

Manusia Kelas V Sekolah Dasar. Jurnal Pendidikan dan Konseling 

(JPDK), 4(2), 490– 495. 

 

Boleng, L., Kadir, A., & Wau, M. (2020). Pendidikan jasmani dan 

pembentukan karakter peserta didik. Jurnal Pendidikan Olahraga, 

9(2), 123–131. 

 

Borg, W. R., & Gall, M. D. (1983). Educational Research: An Introduction 

(4th ed.). New York: Longman. 

 

Branch, R. M. (2009). Instructional Design: The ADDIE Approach. New 

York: Springer. 

 

Budiman, A., Priyono, B., & Rustandi. (2024). Pengembangan media 

pembelajaran audio-visual materi passing dan servis bola voli untuk 

peserta didik kelas VIII SMP. Jurnal Keolahragaan, 12(1).

http://www.pace.edu/ctlt/newsletter


122 

 

 

 

Destriana, Destriani, & Yusfi, H. (2019/2020). Pengembangan teknik 

pembelajaran pasing bawah permainan bola voli SMP kelas VII. 

SEBATIK, 23(1). 

 

Fadloli Al Hakim, M., & Maratussolichah. (2024). Inovasi pembelajaran 

PJOK di era revolusi industri 4.0. Jurnal Pendidikan Jasmani 

Indonesia, 20(1), 45–54. 

 

Fitts, P. M., & Posner, M. I. (1967). Human Performance. Belmont, CA: 

Brooks/Cole.  

 

Kususmajaya, I. G. M., & Suartama, I. K. (2016). Pengembangan media video 

pembelajaran pada mata pelajaran IPA kelas V SD. Jurnal Pendidikan 

Teknologi dan Kejuruan, 13(1), 1-10. 

 

Widodo, A., Kurniawati, A. A., & Sabtiawan, W. B. (2023). Validitas 

instrumen penilaian kemampuan berpikir kritis pada materi sistem 

pernapasan. PENSA E-JURNAL: PENDIDIKAN SAINS, 11(2), 

127–131. doi.org 

 

Gagné, R. M. (1985). The Conditions of Learning and Theory of Instruction 

(4th ed.). New York: Holt, Rinehart and Winston. 

 

Gall, M. D., Gall, J. P., & Borg, W. R. (2003). Educational Research: An 

Introduction (7th ed.). Boston, MA: Allyn and Bacon. 

 

Haryanto, A. D. (2021). Pengembangan media pembelajaran bola voli untuk 

siswa sekolah menengah kejuruan. Jambura Journal of Sports 

Coaching, 3(1). 

 

Haryanto. (2021). Pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga, dan 

kesehatan di sekolah menengah. Yogyakarta: Andi Offset. 

Jaya, I. W. K., Kanca, I. N., & Suwiwa, I. G. (2016). Pengembangan media 

video pembelajaran pada materi passing bola voli Jurnal Kejaora 

(Kesehatan Jasmani Dan Olah Raga), 1(2), 29–43. 

 

Magill, R. A., & Anderson, D. (2017). Motor Learning and Control: 

Concepts and Applications (11th ed.). New York: McGraw-Hill 

Education. 

 

Mödinger, M., Woll, A., Wagner, I., & Worth, A. (2022). Video feedback 

and modeling in physical education: A systematic review. German 

Journal of Exercise and Sport Research, 52, 447–460. 

 

Molenda, M. (2003). In search of the elusive ADDIE model. Performance 

Improvement, 42(5), 34–36. 

 



123 

 

 

 

Nanda, I. K. A. S., Suwiwa, I. G., & Adnyana, I. K. S. A. (2025). 

Implementasi model pembelajaran problem based learning untuk 

meningkatkan hasil belajar passing bola voli Jurnal Ilmiah Spirit, 

25(2), 234–241. https://doi.org/10.36728/jis.v25i2.5084 

 

Nasution, N. N. (2022). Pengembangan media pembelajaran video tutorial 

passing 

bola voli untuk tingkat SMA (Skripsi). Universitas Negeri 

Medan. 

 

Neta, M. V., & Hidayat, T. (2025). Penerapan media pembelajaran 

multimedia interaktif terhadap hasil belajar passing atas dan passing 

bawah bola voli Jurnal Pendidikan Tambusai, 9(1), 3765–3773. 

 

Nieveen, N. (1999). Prototyping to reach product quality. In J. van den 

Akker, R. Branch, K. Gustafson, N. Nieveen, & T. Plomp (Eds.), 

Design Approaches and Tools in Education and Training (pp. 125–

136). Dordrecht: Kluwer Academic Publishers. 

 

Plomp, T. (2013). Educational design research: An introduction. In T. Plomp 

& N. Nieveen (Eds.), Educational Design Research – Part A: An 

Introduction (pp. 10–51). Enschede, The Netherlands: SLO. 

 

Pranata, I. K. A., Parwati, N. N., & Wahjoedi. (2021). Landasan pendidikan 

dan pembelajaran PJOK. Singaraja: Undiksha Press. 

Pratiwi, R. D. (2021). Pengembangan media video pembelajaran untuk 

meningkatkan hasil belajar siswa. Jurnal Teknologi Pendidikan, 23(3), 

211– 219. 

Putro, D. E., & Ismoko, A. P. (2017). Teknik dasar bola voli: Sebuah model 

pembelajaran. Pacitan: LPPM Press STKIP PGRI Pacitan. 

 

Putra, E. P., & Suprayitno. (2021). Pengembangan media pembelajaran 

video model passing atas dalam permainan bola voli pada siswa kelas 

XI SMA Negeri 1 Kediri. Jurnal Dunia Pendidikan, 2(1), 23–27. 

 

Putri, D. A., Suryani, N., & Ardianto, D. T. (2019). Pemanfaatan media 

pembelajaran berbasis teknologi dalam proses belajar mengajar. 

Jurnal Pendidikan, 4(1), 1–10. 

 

Raditya, I. W. A. K., Adi, I. P. P., & Suwiwa, I. G. (2022). Pengembangan 

media pembelajaran berbasis video tutorial pada materi teknik dasar 

passing bola voli peserta didik kelas X SMA Negeri 1 Pupuan. Jurnal 

Jurusan Ilmu Keolahragaan, 10(1). 

 

Richey, R. C., & Klein, J. D. (2007). Design and Development Research: 

Methods, Strategies, and Issues. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum 



124 

 

 

 

Associates. 

 

Sadiman, A. S., Rahardjo, R., Haryono, A., & Rahardjito. (2014). Media 

Pendidikan: Pengertian, Pengembangan, dan Pemanfaatannya. 

Jakarta: Rajawali Pers. 

 

Sambeka, E., Suwiwa, I. G., & Adnyana, I. K. S. A. (2026). Pengembangan 

multimedia pembelajaran teknik dasar serangan berbasis website 

berorientasi project based learning pada mata kuliah teori dan 

praktik pembelajaran pencak silat. Jurnal Ilmiah Spirit, 26(1), 93–

104. https://doi.org/10.36728/jis.v26i1.5544 

 

Schmidt, R. A., & Lee, T. D. (2019). Motor Learning and Performance: 

From Principles to Application (6th ed.). Champaign, IL: Human 

Kinetics. 

 

Setiawan, I. G. N. (2023). Konsep dan implementasi pendidikan jasmani di 

sekolah. 

Denpasar: Bali Dwipa. 

 

Smaldino, S. E., Lowther, D. L., & Russell, J. D. (2015). Instructional 

Technology and Media for Learning (11th ed.). Boston, MA: Pearson. 

 

Sugiantara, V. B., Suwiwa, I. G., & Adnyana, I. K. S. A. (2026). 

Pengembangan media pembelajaran berbasis video tutorial teknik 

dasar renang gaya dada. Jurnal Ilmiah Spirit, 26(1), 8–15. 

https://doi.org/10.36728/jis.v26i1.5312 

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian dan Pengembangan (Research and 

Development/R&D). Bandung: Alfabeta 

 

Supriadi, E. (2022). Pengembangan model pembelajaran berbasis video 

teknik passing atas bola voli untuk siswa kelas XI SMA Negeri 1 

Kediri. SPRINTER: Jurnal Ilmu Olahraga, 3(2). 

 

Thiagarajan, S., Semmel, D. S., & Semmel, M. I. (1974). Instructional 

Development for Training Teachers of Exceptional Children: A 

Sourcebook. Bloomington, IN: Center for Innovation in Teaching the 

Handicapped, Indiana University 

 

Winarno, M. E. (2017). Metodologi Pembelajaran Pendidikan Jasmani. 

Malang: UM Press. 

 

Yudiana, Y., Hidayat, Y., & Suherman, A. (2016). Pembelajaran 

Permainan Bola voli Bandung: UPI Press. 

 

Zaifullah, M., Supriyanto, A., & Widodo, A. (2021). Interaksi edukatif dalam 

proses pembelajaran. Jurnal Ilmu Pendidikan, 6(2), 89–98. 


