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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
) RISET, DAN TEKNOLOGI
NIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jalan Udayana Nomor 11, Singaraja 81116

Telepon (0362) 31372
Laman Www:fip.undiksha.ac.id

: 77/UN48.10. :
Hal : Observasi awal —/202¢  Singaraja, 4 Januari 2024

Yth. Kepala SMP Negeri 3 Sawan
Di Tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat perkuliahan Mata
Kuliah Skripsi Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Pendidikan Ganesha,
mohon agar mahasiswa kami dapat diterima dan diberikan keterangan guna

pengumpulan data di instansi Bapak/Ibu pimpin. Adapun nama mahasiswa
tersebut :

Nama : Gusti Ayu Made Cintya Hendriyanti
NIM 12011011030
Jurusan : Ilmu Pendidikan Psikologi dan Bimbingan

Program Studi  : Bimbingan dan Konseling

Demikian surat ini disampaikan atas kesediaan dan kerjasamanya kami
ucapkan terima kasih,

Ketua Jurusan,

Dr. I Gde Wawan Sudatha, S.Pd., S.T,, M.Pd.
NIP. 198202142008121004
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lampiran 2 Surat [jin Penelitian
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Prof, Dr. Kadek Suranata, S.Pd., M.Pd., Kons.
NIP. NIP. 198208162008121002



lampiran 3 Ceklist Perilaku Perundungan
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CEKLIST
PERILAKU PERUNDUNGAN
Nama siswa
Hari/Tanggal :
Keterangan:
SS : Sangat Sesuai
S : Sesuai
KS : Kurang Sesuai
TS : Tidak Sesuai
Sangat . | Kurang | Tidak
. | Sesuai : )
No Pertanyaan Sesuai Sesuai | Sesuai
s S | s | (9
1 Memanggil < teman tidak sesuai
dengan nama aslinya
Menjadikan teman sebagai objek
2 | lelucon melalui bahasa tubuh atau
mimik wajah
3 Suka menghina fisik teman dengan
kata-kata kasar
Saat siswa marah, dia lebih memilih
4 | untuk melampiaskan amarahnya
dengan memukul teman
5 Mengganggu teman yang di anggap
penakut dengan cara mendorongnya
6 Memukul teman yang tidak mau
mendengarkan perkataannya
7 Mengabaikan dan menjauhi teman
tanpa alasan yang jelas
] Mengajak  teman lain  untuk
menjauhi teman yang tidak disukai
9 Mengabaikan teman yang
berpenampilan aneh

Jumlah Skor:




lampiran 4 Buku Panduan Konseling

Buku ini menawarkan panduan praktis dan mendalam bagi para konselor, guru, orang
tua, dan profesional kesehatan mental yang berhadapan dengan isu serius perilaku
perundungan (bullying). Perundungan seringkali berakar dari pola pikir negatif dan
distorsi kognitif yang menggerakkan tindakan agresif.

Melalui pendekatan Coguitive Behavior buku ini secara khusus mengupas tuntas dan
mengaplikasikan Teknik Self-Talk sebuah metode transformatif untuk mengidentifikasi
dan merekonstruksi dialog internal negatif yang dimiliki oleh pelaku perundungan.

Buku ini berisikan langkah demi langkah implementasi konseling cognitif behavior yang
terstruktur dan teruji.

Kunci Self-Talk: Strategi spesifik untuk mengubah self-talk dengan membantu individu
mengembangkan empati, regulasi emosi, dan alternatif perilaku yang positi

Studi Kasus & Latihan: Dilengkapi dengan contoh kasus nyata dan lembar kerja praktis
yang dapat langsung digunakan dalam sesi konseling untuk memfasilitasi perubahan
permanen

Buku ini adalah sumber daya esensial untuk membimbing individu menuju kesadaran
diri, tanggung jawab, dan akhirnya, mengakhiri siklus perundungan melalui kekuatan
perubahan pikiran,

Panduan Konseling Cognitif Behavior
Teknik Self-talk untuk

Penurunan Perilaku Perundungan

Gusti Ayu Made Cintya Hendriyanti
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