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ABSTRAK

Setiap perempuan hampir mengalami suatu kejadian yang dinamakan
kehamilan, persalinan, nifas dan memiliki anak atau bayi baru dan pemilihan alat
kontrasepsi merupakan hal yang fisiologis dan berkesinambungan. Jenis
penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan
studi kasus yaitu menggambarkan asuhan kebidanan komprehensif yang diberikan
pada Perempuan “NR” dimulai dari umur kehamilan 37 minggu 3 hari, bersalin,
perawatan bayi baru lahir, masa nifas sampai pengambilan keputusan
menggunakan kontrasepsi. Melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif
(Continuity of Care) yaitu memberikan pelayanan yang berkualitas tinggi, biaya
perawatan medis yang efektif yang berfokus pada asuhan sayang ibu dan bayi
sesuai dengan standar pelayanan kebidanan. Penelitian yang dilakukan selama 35
hari ini mendapatkan hasil bahwa Perempuan “NR” selama kehamilan keduanya
tidak pernah melakukan pemeriksaan darah dan urin. Pemeriksaan urin selama
kehamilan bertujuan untuk mengetahui kadar protein dan glukosa dalam urin. Dan
pemeriksaan darah bertujuan untuk mengetahui golongan darah, Hb dan tes
lainnya yaitu HIV, sifilis dan Hepatitis. Pada masa nifas Perempuan “NR” terlihat
memakai stagen. Penggunaan stagen sendiri tidak memiliki efek positif dalam
mengecilkan atau mengencangkan perut. Penggunaan stagen hanya akan
menyamarkan perut ibu yang melar, bila stagen dilepas bentuk tubuh akan
kembali terlihat melar atau kendur.
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ABSTRACT

Every woman almost have experiences called pregnancy, childbirth and
having a new child or baby and the choice of contraception is physiological and
continuous. This type of research is a type of descriptive research with a case
study approach that describes the comprehensive midwifery care given to women
"NR" starting at 37 weeks 3 days gestation, childbirth, newborn care, until the
decision making using contraception. Continuity of Care namely providing
high-quality, cost-effective medical care services that focus on maternal and infant
care in accordance with midwifery service standards. Research conducted for 35
days found that "NR" women during their pregnancy had never a blood or urine
tests. Urine tests during pregnancy aims to determine the level of protein and
glucose in the urine. And blood tests aim to determine blood type, hemoglobin
and other tests namely HIV, syphilis and hepatitis. During the puerperium "NR"
were seen wearing stagen. The use of stagen itself does not have a positive effect
in shrinking or tightening the stomach. The use of stagen will only disguise the
stretchy belly of the mother, if the stagen is removed the body shape will again
look stretchy or sagging.
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