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PRAKATA

Puji syukur penulis panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena
atas berkat, karunia, dan rahmatnya, skripsi yang berjudul “Efektivitas Konseling
Gestalt dengan Teknik Kursi Kosong untuk Meningkatkan Perilaku Asertif Siswa
di SMP Negeri 6 Singaraja” ini dapat penulis selesaikan dengan baik. Skripsi ini
disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada

Program Studi Bimbingan dan Konseling.

Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa terdapat
berbagai hambatan dan tantangan yang dihadapi. Namun, berkat bantuan,
dukungan, bimbingan, serta motivasi dari berbagai pihak, skripsi ini akhirnya dapat
diselesaikan dengan baik. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati, pada
kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya

kepada:

1. Ida Sang Hyang Widhi Wasa, yang telah melimpahkan segala rahmat, berkat
dan karunia-Nya kepada penulis, sehingga penulis senantiasa diberikan
kesehatan, kekuatan, kemudahan, serta kelancaran dalam menjalani proses
hingga dapat menyelesaikan tahap ini.

2. Kepada Prof. Dr. I Wayan Widiana, S.Pd., M.Pd., selaku Dekan Fakultas Ilmu
Pendidikan, Universitas Pendidikan Ganesha, penulis menyampaikan terima
kasih atas kebijakan, dukungan, serta fasilitas yang telah diberikan selama
proses penyusunan skripsi ini, sehingga seluruh tahapan penyusunan skripsi
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Pendidikan Ganesha, yang telah memberikan dukungan dan fasilitas akademik
selama proses penyelesaian studi.

4. Kepada Ibu Dr. Putu Ari Dharmayanti, S.Pd., M.Pd., selaku Koordinator
Program Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas Ilmu Pendidikan,
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selama penulis menempuh pendidikan, sehingga penulis dapat menyelesaikan
penyusunan skripsi ini dengan baik.

5. Kepada Ibu Dr. Dewi Arum Widhiyanti Metra Putri, S.Psi., M.A., M.Psi.,
Psikolog, selaku Dosen Pembimbing I, yang senantiasa meluangkan waktu,
tenaga, dan pikiran untuk memberikan bimbingan, arahan, serta masukan yang
membangun kepada penulis. Terima kasih atas kesabaran, perhatian,
dukungan, dan motivasi yang telah diberikan sejak tahap awal penyusunan
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proses penyelesaian skripsi ini. Berkat arahan dan evaluasi yang diberikan,
penulis dapat memperbaiki dan menyempurnakan penyusunan skripsi ini
sehingga menjadi lebih baik.

8. Seluruh dosen Program Studi Bimbingan dan Konseling. Terima kasih yang
telah dengan tulus memberikan ilmu pengetahuan, bimbingan, serta berbagai
pengalaman berharga selama masa perkuliahan, yang menjadi bekal bagi
penulis dalam menyelesaikan studi hingga dapat mencapai tahap penyusunan
skripsi ini.

9. Kepala SMP Negeri 6 Singaraja, Bapak I Made Jimat, S.Pd., M.Pd., beserta
Guru Bimbingan dan Konseling, Ibu Ni Putu Ariasih, S.Pd., yang telah
memberikan izin, dukungan, serta bantuan selama pelaksanaan penelitian.
Penulis juga menyampaikan terima kasih kepada konseli siswa kelas VIII.2 dan
VIIL4 yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran serta berpartisipasi
dengan baik selama proses penelitian. Semoga segala pengalaman yang
diperoleh dapat menjadi bagian dari perjalanan kalian untuk terus berkembang
dan meraih cita-cita. Jadilah pribadi yang sukses, tetap sehat, bahagia, dan tidak
pernah menyerah.

10. Mama saya tercinta, Mama Ari. Terima kasih atas segala kasih sayang, doa,
dukungan, kesabaran dan pengorbanan yang tiada pernah henti. Terima kasih
selalu berada di sisi penulis, bahkan ketika penulis sedang berada di titik lelah,
ragu, dan merasa tidak mampu. Terima kasih karena tidak pernah menuntut
penulis untuk menjadi sempurna, melainkan selalu mengajarkan bahwa tidak
apa-apa berjalan perlahan selama penulis tidak menyerah. Terima kasih telah
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segala kekurangan penulis, dan selalu percaya bahwa penulis mampu melewati
setiap proses yang dijalani. Sehat dan bahagia selalu, Mama.

11. Kakek yang saya hormati, Aak Suderana. Terima kasih atas segala doa,
dukungan dan pengorbanan yang telah diberikan kepada penulis. Terima kasih
telah menjadi sosok laki-laki yang selalu dapat penulis andalkan dan selalu
bertanggung jawab terhadap keluarga. Terima kasih telah menjadi salah satu
alasan bagi penulis untuk terus bertahan, berusaha dan menyelesaikan
pendidikan ini hingga akhir. Sehat dan bahagia selalu, Aak.

12. Kepada seluruh keluarga tercinta yang senantiasa membersamai penulis hingga
saat ini. Terima kasih atas segala doa, kasih sayang, dukungan , serta semangat
yang senantiasa diberikan kepada penulis dalam setiap proses yang dilalui.
Kehadiran dan dukungan keluarga menjadi salah satu sumber kekuatan bagi
penulis untuk terus berusaha hingga akhirnya dapat menyelesaikan pendidikan
dan skripsi ini dengan baik.

13. Teman-teman yang penulis sayangi, serta pihak-pihak yang tidak dapat penulis
sebutkan satu per satu. Terima kasih atas segala bantuan, dukungan, dan
kebersamaan yang telah diberikan selama proses perkuliahan hingga
penyusunan skripsi ini. Terima kasih telah membersamai penulis dalam setiap
proses dan dengan sabar membantu penulis, kehadiran dan kebaikan kalian
menjadi bagian yang tidak terpisahkan dari perjalanan penulis hingga dapat
menyelesaikan skripsi ini. Sampai bertemu kembali di kehidupan sukses kita
masing-masing. Sehat dan bahagia selalu untuk kalian.

14. Kepada sosok yang tidak dapat penulis sebutkan namanya, yang pernah

memiliki peran namun tidak memiliki andil dalam perjalanan hidup penulis
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selama sembilan belas tahun. Terima kasih telah hadir, membersamai, dan
pernah menjadi sosok yang penulis harapkan hingga awal masa perkuliahan.
Meski kini telah menghilang seolah ditelan bumi dan tidak lagi menjadi bagian
dari perjalanan ini, penulis tetap ingin mengabadikan ucapan terima kasih ini
sebagai bagian dari perjalanan yang pernah ada.

15. Terakhir, kepada diri saya sendiri, Andini Arivianti. Terima kasih telah
bertahan sejauh ini. Terima kasih telah tetap melangkah di tengah lelah, ragu,
kecewa, dan berbagai hal yang tidak selalu mudah untuk dilalui. Terima kasih
karena tidak menyerah, meskipun beberapa kali merasa ingin berhenti. Skripsi
ini menjadi bukti bahwa diri ini mampu melewati apa yang dahulu terasa begitu

berat.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki berbagai keterbatasan dan
belum mencapai tahap kesempurnaan. Dengan demikian, kritik dan saran yang
membangun sangat penulis harapkan sebagai bahan perbaikan untuk
menyempurnakan karya ini pada masa mendatang. Penulis berharap skripsi ini
dapat memberikan manfaat bagi para pembaca serta dapat menjadi salah satu
referensi dalam pengembangan ilmu bimbingan dan konseling, khususnya dalam
upaya meningkatkan perilaku asertif siswa melalui penerapan Teknik Kursi Kosong

dalam Konseling Gestalt.

Singaraja, 05 Oktober 2026
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