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PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis yang berjudul <Efektivitas 

Konseling Kognitif Behavior dengan Teknik Mindfulness Untuk Mengatasi 

Kecemasan Sosial pada Siswa Smp Negeri 6 Singaraja= beserta seluruh 

isinya adalah karya sendiri dan saya tidak melakukan penjiplakan dan 

pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika yang berlaku 

dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini saya siap menerima resiko 

atau sanksi yang akan dijatuhkan kepada saya apabila kemudian adanya 

pelanggaran atas etika keilmuan dalam kaarya saya ini atau terdapat klaim 

terhadap keaslian karya saya ini  

 

 

 

  

Singaraja, 27 Oktober 2026 

Yang membuat Pernyataan,  

 

Ni Putu Dikayanti putri lestari 
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MOTTO 

 

=Karmany evadhikarsa te ma phalesu kadacana ma karma-phala-hetur bhur ma te 
sango stv akarmani= 

(Engkau hanya berhak untuk melakukan kewajibanmu, tetapi engkau tidak berhak 
atas hasil dari perbuatan itu. Janganlah engkau menganggap dirimu sebagai 

penentu hasil dari perbuatanmu, dan jangan pula bersikap terikat pada kelambanan 
atau tidak bekerja). 

 Bhagavand Gita II.47  
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KATA PENGANTAR 

 

Om Swastyastu, 

Puji Syukur penulis panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa, karena berkat 

rahmat-Nyalah, Skripsi dengan judul "EFEKTIVITAS KONSELING KOGNITIF 

BEHAVIOR DENGAN TEKNIK MINDFULNESS UNTUK MENGATASI 

KECEMASAN SOSIAL PADA SISWA SMP NEGERI 6 SINGARAJA" dapat 

diselesaikan tepat waktu. Skripsi ini disusun guna memenuhi persyaratan mencapai 

gelar sarjana pendidikan pada Universitas Pendidikan Ganesha.  

Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis menyadari bahwa perjalanan yang 

dilalui tidaklah mudah. Berbagai tantangan, hambatan, dan proses pembelajaran 
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Semua itu tentu tidak lepas dari doa, dukungan, bimbingan, motivasi, serta bantuan 

dari berbagai pihak, baik secara moral maupun material. Oleh karena itu, pada 

kesempatan ini penulis menyampaikan rasa hormat, dan ucapan terima kasih yang 

setulus-tulusnya kepada: 

1. Prof. Dr. Kadek Suranata, S.Pd., M.Pd., Kons., selaku  Dosen Pembimbing I 
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untuk memberikan bimbingan, arahan, motivasi, kritik, serta saran yang sangat 

berarti kepada penulis sejak awal hingga selesainya penyusunan skripsi ini. 

Semoga beliau senantiasa diberikan kesehatan, kebahagiaan, umur panjang, dan 

keberkahan dalam setiap langkah pengabdiannya. 
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2. Kade Sathya Gita Rismawan, M.Pd., selaku Dosen Pembimbing II yang dengan 

penuh perhatian telah memberikan bimbingan, motivasi, dukungan serta 

berbagai masukan yang membangun sehingga penulis mampu menyelesaikan 

skripsi ini dengan lebih baik. Semoga beliau senantiasa diberikan kesehatan, 

kelancaran rezeki, dan keberkahan dalam menjalankan tugas serta 

pengabdiannya. 

3. Prof. Dr. I Ketut Dharsana, M.Pd., Kons., selaku Dosen Penguji I yang telah 
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kelancaran rezeki, kebahagiaan, dan keberkahan serta kesuksesan dalam setiap 
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4. Wayan Eka Paramartha, S.Pd.,M.Pd., selaku Dosen Penguji II yang telah 

memberikan berbagai masukan, araha, serta pemikiran yang membangun 

sehingga penulis memperoleh banyak pembelajaran dalam menyempurnakan 

skripsi ini. Semoga beliau senantiasa diberikan kesehatan, kebahagiaan, dan 

kesuksesan dalam setiap pengabdian kepada dunia pendidikan. 

5. Prof. Dr. I Wayan Widiana, S.Pd., M.Pd., selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Pendidikan yang telah memberikan fasilitas dan kesempatan kepada penulis 

untuk menempuh pendidikan hingga dapat menyelesaikan studi. 



 

 

v 

 

6. Dr. Luh Putu Sri Lestari, S.Pd., M.Pd. selaku Ketua Jurusan Ilmu Pendidikan 

Psikologi dan Bimbingan yang telah memberikan dukungan dan motivasi 

selama penulis menempuh pendidikan. 

7. Dr. Putu Ari Dharmayanti, S.Pd., M.Pd., selaku Koor Prodi Bimbingan 

Konseling yang telah memberikan arahan serta motivasi kepada penulis selama 

menjalani proses perkuliahan. 

8. Seluruh Bapak dan Ibu dosen prodi Bimbingan Konseling yang tidak bisa 

penulis sebutkan satu persatu yang telah memberikan ilmu pengetahuan, 

pengalaman, nilai-nilai kehidupan, serta bimbingan yang sangat berarti selama 

penulis menempuh pendidikan. 

9. Kepala sekolah SMP Negeri 6 Singaraja yang telah memberikan izin dan 

kesempatan kepada penulis untuk melaksanakan penelitian di sekolah tersebut. 

10. Guru Bimbingan Konseling di SMP Negeri 6 Singaraja yang telah memberikan 

bantuan, arahan, kerja sama, dan dukungan selama proses penelitian 
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11. Kedua orang tua dan seluruh keluarga tercinta yang tidak pernah berhenti 

memberikan kasih sayang, doa, pengorbanan, motivasi, serta dukungan, baik 

secara moral maupun material. Terima kasih atas setiap perjuangan, kesabaran, 

dan kepercayaan yang selalu diberikan kepada penulis hingga mampu 
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perjalanan penulis, memberikan semangat, bantuan, kebersamaan, serta 
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