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MOTTO 
 

“Kecemasan tidak menghilangkan kesulitan hari esok, tetapi hanya 

menghilangkan kekuatan hari ini ” 

(Carnegie,Dale. (1990). How to Stop Worrying and Start Living.New York: 

Pocket Books,hlm. 14) 
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SURAT PERNYATAAN 

 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis saya yang berjudul “Efektivitas 

Teori Konseling Behavioral Teknik Desensitisasi Sistematis Dalam Meminimalisir 

Kecemasan Akademik Siswa Pas Kelas VII di SMP Negeri 3 Singaraja” beserta 

seluruh isinya benar-benar karya saya sendiri dan tidak melakukan penjiplakan dan 

pengutipan dengan cara yang tidak sesuai etika yang berlaku dalam masyarakat 

keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi yang dijatuhkan 

kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran atas etika keilmuan 

dalam karya seni ini atau ada klaim terhadap keaslian karya saya ini. 

 

Singaraja 30 Agustus 2026 

 

(Ida Ayu Made Intan Pratiwi) 
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PRAKATA 

 

 

Puji Syukur penulis panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa, karena 

berkat rahmat-Nyalah, Proposal dengan judul "Efektivitas Konseling Behavioral 

Dengan Teknik Desensitisasi Sistematis dalam Meminialisir Kecemasan Akademik 

Siswa Pada Kelas VII di SMP Negeri 3 Singaraja "  dapat diselesaikan tepat waktu. 

Proposal ini disusun guna memenuhi persyaratan mencapai gelar sarjana 

pendidikan pada Universitas Pendidikan Ganesha. Dalam menyelesaikan Skripsi 

ini, penulis banyak mendapat bantuan baik berupa moral maupun material dari 

berbagai pihak. Untuk itu, pada kesempatan ini, penulis menyampaikan terimakasih 

serta penghargaan yang setulusnya kepada: 

1. Prof. Dr. Nyoman Dantes elaku Pembimbing I yang telah meluangkan 

waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan bimbingan, arahan, 

motivasi, serta masukan yang sangat berharga dengan penuh kesabaran 

selama proses penyusunan skripsi ini, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan penelitian ini dengan baik. 

2. Dr. Luh Putu Sri Lestari, S.Pd., M.Pd selaku Pembimbing II yang 

dengan penuh perhatian telah memberikan bimbingan, arahan, motivasi, 

serta saran yang membangun dalam setiap tahapan penyusunan skripsi 

ini, sehingga penulis memperoleh banyak pengalaman dan pengetahuan 

yang bermanfaat. 

3. Prof.Dr.I Ketut Dharsana,M.Pd.,Kons. selaku Penguji I yang telah 

meluangkan waktu untuk memberikan penilaian, kritik, saran, serta 

arahan yang sangat teliti, mendalam, dan berbobot dalam setiap aspek 

penelitian. Berkat ketelitian, wawasan keilmuan, serta masukan yang 
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diberikan, penulis memperoleh banyak pembelajaran berharga sehingga 

skripsi ini menjadi lebih sistematis, ilmiah, dan memiliki landasan 

teoritis yang lebih kuat. 

4. Kadek Ari Dwiarwati,S.Pd.,M.Pd. selaku Penguji II yang telah 

memberikan berbagai saran, masukan, serta arahan yang membangun 

dengan penuh perhatian dan ketelitian sehingga penulis dapat 

menyempurnakan isi, sistematika, dan kualitas penyusunan skripsi ini. 

Motivasi dan bimbingan yang diberikan menjadi dorongan bagi penulis 

untuk terus memperbaiki penelitian hingga mencapai hasil yang lebih 

baik. 

5. Prof. Dr. I Wayan Widiana, S.Pd., M.Pd., elaku Dekan Fakultas Ilmu 

Pendidikan yang telah memberikan kesempatan, dukungan, serta 

berbagai fasilitas akademik selama penulis menempuh pendidikan, 

sehingga proses penyusunan skripsi ini dapat berjalan dengan baik dan 

selesai sesuai dengan rencana. 

6. Dr. Putu Ari Dharmayanti, S.Pd., M.Pd., selaku Koor Prodi Bimbingan 

Konseling atas motivasi yang diberikan selama menempuh pendidikan 

hingga penyelesaian Skripsi  ini. 

7. Bapak dan Ibu dosen prodi Bimbingan Konseling yang tidak bisa 

penulis sebutkan satu persatu yang telah membantu dan memberikan 

bekal ilmu pengetahuan semasa perkuliahan. 

8. Kepala sekolah dan guru bimbingan konseling SMP Negeri 3 Singaraja  

yang telah memberikan izin untuk melaksanakan dan membantu 

penelitian di sekolah. 
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9. Kepada Keluarga tercinta yang selalu mendoakan dan memberikan 

dukungan untuk senantiasa bersemangat,dan jangan mudah putus asa, 

serta terima kasih atas segala dukungan yang diberikan baik secara 

material maupun spiritual hingga dapat terselesaikannya skripsi ini,serta 

terimakasih kepada pasangan tercinta yang selalu senantiasa 

memberikan dorongan dan motivasi untuk selalu bersemangat 

menjalani segala kesulitan penulis selama menjalani proses skripsi 

terimakasih sudah selalu membersamai proses penulis hingga sejauh ini. 

10. Kepada sahabat tercinta,Vicky Rinata, Shintya Firdayanthi, Anggi 

Damayanthi, Puspitha Maharani, dan Mei Ariani, penulis mengucapkan 

terima kasih yang sebesar-besarnya atas segala kebaikan, perhatian, doa, 

dukungan, serta kebersamaan yang telah diberikan selama menjalani 

masa perkuliahan hingga proses penyusunan skripsi ini. Terima kasih 

karena telah menjadi bagian dari perjalanan yang penuh cerita, selalu 

hadir untuk saling menguatkan di tengah rasa lelah, menemani dalam 

setiap proses yang tidak selalu mudah, serta menjadi tempat berbagi 

suka, duka, tawa, air mata, dan berbagai pengalaman yang tidak akan 

pernah terlupakan. Terima kasih karena tidak pernah lelah 

mendengarkan keluh kesah penulis, memberikan semangat ketika rasa 

putus asa datang, mengingatkan untuk tetap bangkit ketika merasa ingin 

menyerah, serta meyakinkan bahwa setiap perjuangan akan menemukan 

titik akhirnya. Kehadiran kalian menjadi salah satu alasan mengapa 

perjalanan panjang ini terasa lebih ringan untuk dilalui.  Semoga segala 

kebaikan, ketulusan, dan dukungan yang telah diberikan dibalas dengan 
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keberkahan, kesehatan, kebahagiaan, serta kesuksesan dalam setiap 

langkah kehidupan Terima kasih telah menjadi keluarga yang 

dipertemukan bukan karena hubungan darah, melainkan karena 

perjalanan, perjuangan, dan mimpi yang sama. 

11. Terakhir, penulis mengucapkan terima kasih kepada diri sendiri yang 

telah mampu bertahan, bangkit, dan terus melangkah meskipun 

dihadapkan pada berbagai tantangan, keraguan, dan keterbatasan selama 

proses penyusunan skripsi ini. Terima kasih karena tidak memilih untuk 

menyerah dan tetap berusaha memberikan yang terbaik hingga akhirnya 

skripsi ini dapat diselesaikan. Semoga setiap perjuangan yang telah 

dilalui menjadi pengalaman berharga untuk menghadapi perjalanan 

kehidupan berikutnya. 

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan karunia atas budi baik dari semua 

pihak yang telah membantu dalam penyelesaian proposal ini. Penulis menyadari 

sepenuhnya bahwa apa yang tersaji dalam skripsi ini masih jauh dari sempurna 

karena keterbatasan kemampuan yang penulis miliki. Untuk itu demi kesempurnaan 

skripsi ini, penulis mengharapkan segala kritik maupun saran yang membangun dari 

berbagai pihak. Akhir kata, penulis berharap skripsi ini dapat bermanfaat dan 

berguna bagi kita semua, khususnya bagi pengembangan dunia pendidikan. 

 

Singaraja, 

 

Penulis 
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