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Lampiran01 Surat Ijin Observasi  

  



   54 

 

 

 

Lampiran 02 Surat Keterangan Observasi 
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Lampiran 03 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 04 Surat Keterangan Telah Penelitian  
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Lampiran 05 Data Tes Indeks Massa Tubuh (IMT) 

No. Nama Tinggi Badan Berat badan 

1 Alan 169 51.50 

2 Merdy 172.2 57.90 

3 Aidil Ismail 170 56.80 

4 M. Al-Yasin 175 54.85 

5 Zakaria arifin 162.3 60.15 

6 Wiladi 168.9 50.30 

7 Fakhrul Rozi 171 49.20 

8 Solihin 164 54.95 

9 Indra 167 56.15 

10 Ricky R. 175.3 68.80 

11 Hidayat 169 59.88 

12 Ainur R. 167.5 50.80 

13 Khoirul Huda 167.3 46.65 

14 Aldi Alfatih 167.5 57.15 

15 Iqbal Maulana 170 45.75 

16 Adriansyah Putra 162 47.90 

17 Gian 168.5 57.50 

18 Rangga Firdaus 167 43.85 

19 Aldi Ferdiansyah 177 62.00 

20 Marwan Kholid 170 62.00 
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Lampiran 06 Data Tes Kecepatan Lari  

No. Nama 
Kecepatan Lari 30 Meter Hasil 

Terbaik 
1 2 3 

1 Alan 3.88 4.09 3.97 3.88 

2 Merdy 4.53 4.53 4.59 4.53 

3 Aidil Ismail 4.53 4.25 4.59 4.25 

4 M. Al-Yasin 4.34 4.65 5.25 4.34 

5 Zakaria arifin 5.09 4.91 5.56 4.91 

6 Wiladi 4.66 4.28 5.07 4.28 

7 Fakhrul Rozi 4.44 4.56 5.03 4.44 

8 Solihin 4.47 4.44 5.34 4.44 

9 Indra 4.84 4.53 5.28 4.53 

10 Ricky R. 4.18 4.31 5.00 4.18 

11 Hidayat 4.54 4.85 5.25 4.54 

12 Ainur R. 4.34 4.22 4.84 4.22 

13 Khoirul Huda 4.66 4.72 4.66 4.66 

14 Aldi Alfatih 4.66 4.43 4.37 4.37 

15 Iqbal Maulana 4.75 4.63 5.31 4.63 

16 Adriansyah Putra 5.00 4.63 5.31 4.63 

17 Gian 4.84 4.72 5.35 4.72 

18 Rangga Firdaus 4.82 4.90 4.50 4.50 

19 Aldi Ferdiansyah 4.50 4.50 4.22 4.22 

20 Marwan Kholid 5.00 4.53 4.28 4.28 
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Lampiran 07 Data Tes Kelincahan 

No 
Nama 

Kelincahan 
Hasil Terbaik 

1 2 

1 Alan 16.43 16.81 16.43 

2 Merdy 17.53 18.25 17.53 

3 Aidil Ismail 18.04 20.19 18.04 

4 M. Al-Yasin 18.03 20.03 18.03 

5 Zakaria arifin 19.25 20.28 19.25 

6 Wiladi 17.63 17.94 17.63 

7 Fakhrul Rozi 18.30 18.97 18.30 

8 Solihin 18.25 18.03 18.03 

9 Indra 18.60 17.38 17.38 

10 Ricky R. 16.81 16.75 16.75 

11 Hidayat 17.09 17.65 17.09 

12 Ainur R. 20.50 18.16 18.16 

13 Khoirul Huda 17.09 18.03 17.09 

14 Aldi Alfatih 17.90 19.35 17.90 

15 Iqbal Maulana 17.75 17.50 17.50 

16 Adriansyah Putra 18.56 17.72 17.72 

17 Gian 19.87 18.50 18.50 

18 Rangga Firdaus 18.18 18.16 18.16 

19 Aldi Ferdiansyah 16.87 16.34 16.34 

20 Marwan Kholid 17.28 18.06 17.28 
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Lampiran 08 Dokumentasi  

Tes Pengukuran Tinggi Badan Dan Berat Badan 

 

 

Pelaksanaa Tes Pengukuran Tinggi Badan Dan Berat Badan Pemain Tunas Harapan  
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Dokumentasi Tes Kecepatan Lari 

 

 

Pelaksanaan Tes Kecepatan lari 30 meter pemain Tunas Harapan  
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Dokumentasi Tes Kelincahan 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pelaksanaan Tes Kelincahan pemain Tunas Harapan 
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