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ABSTRAK 

 

Wanita hamil akan mengalami suatu proses penyesuaian diri sesuai dengan 

trimesternya terutama pada trimester III masalah yang biasanya sering terjadi pada 

trimester III salah satunya adalah pengetahuan ibu yang kurang. Pengetahuan 

sangat berperan penting dalam masa kehamilan, persalinan, nifas dan KB. Oleh 

sebab itu, diperlukan solusi untuk mencegah maupun mengatasi masalah tersebut, 

salah satunya adalah asuhan berkelanjutan (Continuity of Care). Tujuan penelitian 

ini adalah memberikan asuhan komprehensif dari masa kehamilan hingga nifas. 

Penulisan Laporan Tugas Akhir ini dalam bentuk studi kasus yang menggunakan 

pendekatan manajemen kebidanan 7 langkah Varney dan didokumentasikan 

dalam bentuk SOAP. Sampel yang digunakan adalah Perempuan KE di wilayah 

kerja Puskesmas Kubutambahan I. Hasil penelitian ini diperoleh diagnosis 

G1P0A0 UK 38 minggu 4 hari  preskep U puki janin tunggal hidup intra uteri, 

dengan kehamilan fisiologis. Proses kehamilan, persalinan, dan nifas Perempuan 

KE berjalan fisiologis, pada bayi juga tidak terjadi kondisi yang mengarah ke 

patologis. Pada masa nifas kunjungan 4 minggu ibu telah memutuskan untuk 

menggunakan KB suntik 3 Bulan. Pada kondisi yang dialami oleh Perempuan KE 

selama kehamilan, persalinan, dan nifas sesuai dengan teori. Kunjungan nifas 

(KF) dan kunjungan neonatus (KN) sudah dilakukan sesuai dengan teori. 
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ABSTRACT 

 

Pregnant women will experience a process of adjustment according to their 

trimester, especially in the third trimester, a problem that usually often occurs in 

the third trimester, one of which is a lack of maternal knowledge. Knowledge is 

very important in pregnancy, childbirth, childbirth and family planning. 

Therefore, solutions are needed to prevent or overcome these problems, one of 

which is continuous care (Continuity of Care). The purpose of this study is to 

provide comprehensive care from pregnancy to childbirth. The writing of this 

Final Project Report is in the form of a case study using Varney's 7 step obstetric 

management approach and documented in SOAP format. The sample used was SJ 

Women in the working area of kubutambahan Health Center I. The results of this 

study obtained a diagnosis of G1P0A0 UK 38 Weeks 4 Prescription of U Puki 

Single Fetus Intra-Uteric Life, with physiological pregnancy. The process of 

pregnancy, childbirth, and childbirth KE women walk physiologically, in infants 

also do not occur conditions that lead to pathological. During the postpartum 

visit 4 weeks the mother has decided to use 3-month injection KB. In conditions 

experienced by women KE during pregnancy, childbirth, and childbirth in 

accordance with the theory. Postpartum visits (KF) and neonatal visits (KN) have 

been carried out in accordance with the theory. 
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