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Pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif Tipe TPS Berbantuan Kartu
Gerak Terhadap Hasil Belajar Aktivitas Pengembangan Peserta Didik
Kelas VII SMP Negeri 7 Singaraja

Oleh
Ni Made Mahayoni
Jurusan Pendidikan Olahraga

Tujuan penelitian ini: 1) mengetahui pengaruh model pembelajaran kooperatif tipe
TPS berbantuan kartu gerak terhadap hasil belajar aktivitas pengembangan, dan
2) mendeskripsikan pendapat peserta didik terhadap penggunaan media kartu
gerak pembelajaran PJOK. Penelitian ini merupakan eksperimen sungguhan (true
eksperimental), rancangan postest only control group design. Populasi terdiri dari
peserta didik kelas VII SMP Negeri 7 Singaraja berjumlah 136 orang. Sampel
penelitian berjumlah 64 orang, menggunakan simple random sampling. Instrumen
penelitian memuat aspek pengetahuan berupa tes pilihan ganda aktivitas
pengembangan PJOK dan Aspek keterampilan berupa unjuk kerja sesuai Tes
Kebugaran Jasmani Indonesia (TKJI) Usia 13-15 Tahun. Pendapat siswa
terangkum pada kuisioner Formative Class Evaluation (FCE). Hasil penelitian
menunjukkan thiwng 5.607 lebih besar dari nilai tuane 1.670, dan skor FCE mencapai
3,00 termasuk pada kategori sangat baik. Berdasarkan hasil penelitian dan
pembahasan disimpulkan: 1) model pembelajaran kooperatif tipe TPS berbantuan
kartu gerak berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar aktivitas pengembangan
peserta didik kelas VII SMP Negeri 7 Singaraja, dan 2) peserta didik berpendapat
memperoleh sesuatu yang mengesankan, memperoleh pengalaman gerak baru,
melakukan tugas gerak dengan sungguh-sungguh dan melakukan pembelajaran
dengan perasaan senang. Disarankan kepada guru PJOK dapat menggunakan
model pembelajaran kooperatif tipe TPS berbantuan kartu gerak pada
pembelajaran aktivitas pengembangan PJOK SMP.

Kata kunci: kooperatif TPS, kartu gerak, aktivitas pengembangan
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