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Jabatan : Kepala Sekolah
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Jadwal Pelatihan Imagery

No | MingguKe Minggu Rabu Jumat

1 | Pertama 14 Juli 17 Juli 19 Juli

2 | Kedua 21 Juli 24 Juli 26 Juli

3 | Ketiga 28 Juli 31 Juli 2 Agustus
4 Keempat 4 Agustus 7 Agustu 9 Agustus
5 | Kelima 11 Agustus 14 Agustus 16 Agustus
6 Keenam 18 Agustus
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DATA HASIL TEMBAKAN MEMANAH JARAK 18 METER ATLET

PEMULA

Kelompok Treatment (imagery)

No Kode Pre-test Post-test Gain Score (%)
1 Al 96 119 42,59
2 Bl 82 105 33,82
3 C1 75 90 20
4 D1 70 92 27,50
5 El 66 87 25
6 F1 69 95 32,10
7 Gl 60 87 30
8 H1 72 80 10,26
9 11 43 61 16,82
10 J1 47 69 21,36
11 K1 38 51 11,61
12 L1 48 69 20,59
13 M1 52 54 2,04
14 N1 45 55 9,52
15 01 49 60 10,89

Kelompok Kontrol (konvensional)

No Kode Pre-test Post-test Gain Score (%)
1 A2 90 99 15
2 B2 85 87 3,08
3 C2 73 76 3,90
4 D2 71 75 5,06
5 E2 65 70 5,88
6 F2 64 69 5,81
7 G2 58 54 -4,35
8 H2 86 83 -4,69
9 12 42 59 15,74
10 J2 48 70 21,57
11 K2 38 47 8,04
12 L2 39 60 18,92
13 M2 41 45 3,67
14 N2 45 52 6,67
15 02 55 67 12,63
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UJI NORMALITAS

Hipotesis:

H, : data berdistribusi normal

H, : data tidak berdistribusi normal
Kriteria Pengujian:

Analisis dilakukan dengan berbantuan IBM SPSS Statistics 23 pada taraf
signifikansi 5% (a = 0.05). Jika nilai signifikansi hitung untuk data yang diujikan
lebih besar daripada « (sig > 0,05), maka H diterima.

Hasil Pengujian:

Tests of Normality
Kolmogorow-Smirnov® Shapiro-Wilk
Kelas Statistic df Sig. Statistic df Sig.
MGain_Persen  Ilmagery Training 134 15 2007 a7 15 956
Kaontrol 58 15 2000 948 15 4495

* This is alower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Simpulan:

Berdasarkan hasil analisis analisis yang dilakukan dengan berbantuan IBM
SPSS Statistics 23, terlihat bahwa nilai signifikansi pada kolom Kolmogorov-Smirnov
lebih dari nilai « (sig > 0,05) yang berarti H, diterima atau data berdistribusi

normal. Jadi dapat disimpulkan bahwa data gain score hasil tembakan memanah jarak



18 Meter atlet pemula kelompok eksperimen maupun kelompok kontrol berdistribusi

normal.
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UJI HOMOGENITAS

Hipotesis:

H, : 0,% = 0,2, artinya data memiliki varians yang homogen

H, : 0, # 0,2, artinya data memiliki varians yang tidak homogen
Kriteria Pengujian:

Analisis dilakukan dengan berbantuan IBM SPSS Statistics 23 pada taraf
signifikansi 5% (a = 0.05). Jika nilai signifikansi hitung untuk data yang diujikan
lebih besar daripada a (sig > 0,05), maka H, diterima.

Hasil Pengujian:

Test of Homogeneity of Variances

MGain_Persen

Levene
Statistic df df2 Sig.
1.904 1 28 A7

Simpulan:

Berdasarkan hasil analisis yang dilakukan dengan berbantuan IBM SPSS
Statistics 23, terlihat bahwa nilai signifikansinya sebesar 0,179 yang lebih dari nilai
(sig > 0,05) sehingga H diterima atau data memiliki varians yang homogen. Jadi,
dapat disimpulkan bahwa varians data hasil tembakan memanah jarak 18 meter atlet

pemula kelas eksperimen dan kelas kontrol adalah sama (homogen).
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UJI HIPOTESIS

1. HIPOTESIS PERTAMA
Hipotesis:
H, : tidak terdapat pengaruh yang signifikan latihan imagery terhadap hasil tembakan
memanah jarak 18 meter atlet pemula di SMK Negeri Bali Mandara
H, : terdapat pengaruh yang signifikan latihan imagery terhadap hasil tembakan
memanah jarak 18 meter atlet pemula di SMK Negeri Bali Mandara
Kriteria Pengujian:
Analisis dilakukan dengan berbantuan IBM SPSS Statistics 23 pada taraf
signifikansi 5% (a = 0.05). Jika nilai signifikansi hitung untuk data yang diujikan
kurang dari nilia & (sig < 0,05), maka H, ditolak.

Hasil Pengujian:

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of
Variances ttestfor Equality of Means

95% Confidence Interval of the

Mean Std. Errar Difierance
F Sig t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
MNGain_Persen  Equalvariances
aaaaaaa 1.904 178 3.784 28 001 1314498 347427 6.02826 2026171
Equal variances not . - -
assumed 3.784 24.971 001 1314438 347427 588917 20.30080

Simpulan:
Berdasarkan hasil analisis analisis yang dilakukan dengan berbantuan IBM
SPSS Statistics 23, terlihat bahwa nilai signifikansi sebesar 0,001 yang kurang dari

nilai a (sig < 0,05) yang berarti H, ditolak. Jadi dapat disimpulkan bahwa terdapat



pengaruh yang signifikan latihan imagery terhadap hasil tembakan memanah jarak 18

meter atlet pemula di SMK Negeri Bali Mandara.

2. HIPOTESIS KEDUA
Hipotesis:
H, : tidak terjadi peningkatan pada latihan imagery terhadap peningkatan hasil
tembakan memanah jarak 18 meter atlet pemula di SMK Negeri Bali Mandara
H, : terjadi peningkatan pada latihan imagery terhadap peningkatan hasil tembakan
memanah jarak 18 meter atlet pemula di SMK Negeri Bali Mandara
Kriteria Pengujian:
Analisis dilakukan dengan berbantuan IBM SPSS Statistics 23. Jika mean
kelompok eksperimen bernilai lebih tinggi daripada mean kelompok kontrol, maka
H, ditolak.

Hasil Pengujian:

Group Statistics
Std. Error
Kelas M Mean Std. Deviation Mean
MGain_Persen  Imagery Training 15 20.9403 11.04757 285257
Kontrol 15 7.7953 7.68119 1.98328
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig t df Sig (2-tailed) | Difference Diffsrence Lower Upper
Noain_Persen  Edualvarances 1.904 179 | 3784 28 001 13.14498 347427 £.02826 2026171
Eg:j'ﬂ:':‘;'a"ws net 3784 | 24971 001 1314498 347427 598917 20.30080

Simpulan:



Berdasarkan hasil analisis analisis yang dilakukan dengan berbantuan IBM
SPSS Statistics 23, terlihat bahwa mean kelompok eksperimen bernilai lebih tinggi
daripada mean kelompok kontrol dengan mean difference sebesar 13,14498% ini
berarti H, ditolak. Jadi dapat disimpulkan bahwa terjadi peningkatan pada latihan
imagery terhadap hasil tembakan memanah jarak 18 atlet pemula di SMK Negeri Bali

Mandara sebesar 13,14%.
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Foto Dokumentasi

Gambar 01.



ividu

Pelaksanaan Pre-Test kualifikasi ind




Gambar 02.
Pemanasan Sebelum Latihan

Gambar 04.
Pelatihan Imagery



Gambar 06.
Pelaksanaan Post Test kualifikasi individu



