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PRAKATA 

 

Terlebih dahulu penulis mengucapkan syukur kehadirat Tuhan Yang Maha 

Esa karena berkat rahmat dan restu-Nya Skripsi ini yang berjudul 

‘Efektivitas Konseling Cognitive Behavior dengan Teknik 

Restrukturisasi Kognitif untuk meningkatkan Self Intraception siswa ‘’  

Skripsi ini disusun dalam rangka salah satu syarat dalam 

menyelesaikan studi untuk memperoleh gelar kesarjanaan dalam bidang 

pendidikan Bimbingan Konseling di Universitas Pendidikan Ganesha 

Singaraja.  
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dan telah begitu banyak memberikan bimbingan dan pengarahan selama 

melaksanakan penyusunan Skripsi ini. 

2. Bapak, Prof. Dr. I Ketut Dharsana, M.Pd.,Kons selaku Pembimbing II 

yang sangat luar biasa dan selalu meluangkan waktu untuk membimbing 

mahasiswa sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

3. Bapak/Ibu dosen beserta staf pegawai di Prodi BK yang tidak dapat 
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disebutkan satu persatu yang telah banyak memberikan bakal 

pengetahuan, bimbingan dan nasehat-nasehat yang sangat bermanfaat 
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berkaitan dengan penyusunan skripsi ini 

5. Bapak I Komang Yudiatana, S.Pd, selaku Guru Pamong yang begitu 

banyak membantu memberikan bimbingan, motivasi, dan arahan yang 

sangat membangun selama melaksanakan kegiatan penelitian hingga 

penyusunan skripsi. 

6. Seluruh siswa-siswi SMP Negeri 3 Singaraja yang telah membantu serta 

berpartisipasi dalam kegiatan yang dilakukan penulis selama di sekolah. 
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telah banyak membantu dan bekerja sama dengan penulis selama 

melaksanakan penelitian. 

8. Seluruh mahasiswa Bimbingan Konseling angkatan 2016 yang telah 

memberikan pencerahan, motivasi, dan dukungan kepada penulis selama 

penyusunan skripsi. 

9. Seluruh keluarga penulis terutama Ayah Bambang, Mama Lilik S, kedua 

adik penulis Gibran dan Gilang, serta Dimas Om Toro, Tante Endah, 
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memberikan do’a dan dukungan yang sangat luar biasa, baik dukungan 
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