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ABSTRAK 

Kekurangan Energi Kronis (KEK) merupakan suatu keadaan dimana status gizi 

seseorang buruk disebabkan karena kurangnya konsumsi pangan sumber energi 

yang mengandung zat gizi makro yang berlangsung lama atau menahun. Metode 

yang di gunakan pada saat membuat laporan tugas akhir ini yaitu menggunakan 

metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Asuhan diberikan kepada 

Perempuan “YD” di PBM “IP” Wilayah Kerja Puskesmas Sawan 1, asuhan 

dilakukan mulai tanggal 11 mei 2020 sampai  dengan 16 mei 2020. Hasil dari 

asuhan yang  telah di berikan pada perempuan “YD” yaitu tidak ada kesenjangan 

antara teori dan asuhan yang di berikan dan kondisi ibu masih dalam batas 

fisiologis dan analisa yang di dapatkan dari bidan yaitu masih dalam batas 

fisiologis dan sesui dengan nomenklatur kebidanan. Dimana upaya yang dapat 

dilakukan untuk mengatasi masalah ibu hamil dengan KEK yaitu melalukan 

pemeriksaan ANC terfokus yaitu minimal 4 kali, Continuity of Care (CoC) dan 

melakukan pemeriksaan 10 T, memberikan makanan tambahan pada ibu hamil 

yang mengalami KEK, dan memberikan penyuluhan pentingnya nutrisi untuk ibu 

hamil.  
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ABSTRACT 

 

Chronic Energy Deficiency (KEK) is a condition in which a person's nutritional 

status is poor due to lack of consumption of energy sources that contain nutrients 

that require a long time or years. The method used when making the final report 

and providing care is to use a descriptive method using case studies. Care is 

given to Women "YD" in PBM "IP" Working Area of Sawan 1 Community Health 

Center, care is carried out from May 11, 2020 to May 16, 2020. The results of 

care that has been supported by women "YD" nothing can be exchanged with 

theory and care given and the mother is still within physiological limits and the 

analyzers obtained from midwives are still in physiological limits and in 

accordance with the nomenclature of midwifery. Where efforts can be made to 

overcome the problem of pregnant women with KEK by conducting a focused 

ANC examination that is at least 4 times, Continuity of Care (CoC) and 

conducting 10 T checks, providing additional food to pregnant women that 

increase KEK, and providing nutritional facilities for mothers pregnant. 
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