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Lampiran 02

"

PELAYANAN BERINITAS

PRAKTIK MANDIRI BIDAN

Made Indra Parwati, A.Md.Keb
Desa Kerobokan, Desa Sawan, Kabupaten Buleleng

SURAT KETERANGAN
Yang bertandatangan di bawah ini :
Nama : Made Indra Parwati, A.Md Keb
NIP

: 19780423 200801 2 016
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Lampiran 03

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :

Calon Responden

Di PMB Made Indra Parwati, A.Md.
Keb Wilayah Kerja Puskesmas

Sawan 1

Dengan hormat,

Saya, Putu Tika Ariani, Mahasiswa Universitas Pendidikan Ganesha pada
kasus yang berjudul “Asuhan Kebidanan Komperhensif pada Perempuan “YD” di
PMB Made Indra Parwati, a.Md.Keb Wilayah Kerja Puskesmas Sawan 17,
sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan Diploma Il Kebidanan
pada Universitas Pendidikan Ganesha. Dalam studi kasus ini dibutuhkan
partisipasi ibu saat hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir serta KB .

Untuk kepentingan tersebut, saya mohon kesediaan ibu untuk menjadi
responden dalam studi kasus ini dan saya mohon ibu untuk menandatangani
lembar persetujuan mengenai kesediaan menjadi responden. Saya menjamin
kerahasiaan identitas ibu. Atas partisipasi dan kesediaan menjadi responden

peneliti ucapkan terima kasih.

Horm{t saya,

Ji’ il
(Putu Til_"(a Ariani )
NIM. 1706091044
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Lampiran 04

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Concent)
Bahwa saya yang tersebut dibawah ini :
Nama : Kadek Yunita Dewi

Umur
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Lampiran 05
FORMAT PENGKAJIAN
ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU NIFAS

Tgl 11 Mei 2020 jam 14.44 Wita

A. SUBYEKTIF
1. Identitas
Ibu Suami

Nama :Perempuan “YD” Laki-laki :AD”
Umur : 27 Tahun 27 tahun
Agama : Hindu Hindu
Suku : Bali/Indonesia Bali/Indonesia
Pendidikan :SMA SMA
Pekerjaan [IRT Sl
Alamat :Banjar dinas Celuk, Desa Sangsit

2. Keluhan Utama
Ibu mengatakan tidak ada keluhan.

3. Riwayat Menstruasi
Ibu menarche umur 13 tahun, siklus haid 28 hari, lamanya 5 hari, ganti
pembalut 2-3 kali dalam sehari, tidak ada keluhan saat haid.

4. Riwayat Perkawinan
Ibu mengatakan ini merupakan pernikahannya yang pertama dan sah,
lama menikah 6 tahun pada umur 21 tahun dan sudah memiliki 1 orang
anak.

5. Riwayat Kesehatan ibu dan keluarga

1) Riwayat Kesehatan Ibu
Ibu mengatakan tidak pernah dan tidak sedang menderita penyakit
DM, jantung, hepatitis B, HIV/AIDS, hipertensi, asthma, TBC,
epilepsi, malaria, PMS dan kelainan pembekuan darah.

2) Riwayat Kesehatan Keluarga
Ibu mengatakan bahwa dari keluarga ibu dan suami tidak ada
menderita penyakit jantung, hipertensi, DM, asthma, TBC, epilepsi,
hepatitis, PMS dan gangguan jiwa.

XXiil



Riwayat Kehamilan, persalinan dan nifas yang lalu

Umur Jalanny | PEnolo | Tempa | Keada | Keadaan anak
berakhirn | a ng t an
ya persalin Bersal | Nifas
kehamila | an in
n
Umur BB | Hidup/
Lahi | mati
r
38 Lancar | Bidan BPM |[sehat |2 366 | Hidup
minggu tahun 0
gra
m

Riwayat kehamilan persalinan dan nifas sekarang
Kehamilan

Riwayat ANC : Ibu selama hamil melakukan pemeriksaan ANC
sebanyak 10 kali di bidan dan 1 di Puskesmas. Pada TM I: lbu
melakukan ANC sebanyak 2 kali di bidan. ibu mengeluh mual dan lemas,
dengan hasil pemeriksaan PTT (+). ibu mendapat suplemen B1, Vosea,
Vit C, Vastard 1x1. Ibu mendapat KIE tanda bahaya TM | dan dan saran
untuk USG. TM II : Ibu melakukan ANC sebanyak 4 kali di Bidan. ibu
mengeluh sakit gigi dan sudah teratasi. Ibu periksa 1 kali di Puskesmas
untuk melakukan USG, ibu tidak ada keluhan, hasil peeriksaan USG
dalam batas normal, dilakukan pemerksaan lab dengan hasil Hb 11,6
gram/dl, HIV : NR, sifilis : NR, Hepatitis: NR, GDA : 83 mg/dL dan
protein utin : (-). Ibu mendapat vitonal 1x1, sulfas ferosus 3x1, kalsium
1x1 tax1 b, Axoprofen 3. KIE yang didapat tanda bahaya pada TM I1. Dan
pada TM Il : Ibu melakukan ANC sebanyak 4 kali di Bidan. Ibu
mengeluh sakit pinggang dan sudah teratasi. Ibu mendapat suplemen
vitamin B complex 1x1, SF 1x1, kalk 1x1. Ibu mendapat KIE tanda
bahaya TM IlI dan persiapan persalinan.

. Persalinan
1) Kalal
* lama 6 jam, tidak ada penyulit.

2) Kalall
Berlangsung selama 25 menit, bayi lahir spontan belakang kepala,
tangis kuat gerak aktif, warna kulit kemerahan. Jenis kelamin laki-
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10.

laki. IMD dilakukan selama 1 jam. Bayi lahir tanggal 16 April 2020
pukul 08.55 WITA.

3) Kalalll
Berlangsung 15 menit, manajemen aktif kala Ill dilakukan, plasenta
lahir spontan, dengan kotiledon lengkap, tali pusat segar, dan terdapat
laserasi perineum grade |II.

4) KalalVv
Tidak ada perdarahan aktif.

Nifas

Ibu mengatakan melahirkan 25 hari yang lalu, ibu mengatakan tidak ada
keluhan saat ini, ASI ibu lancar dan sudah tidak merasakan nyeri pada
jahitan perineumnya, dari hasil pemeriksaan terakhir ibu pada KF2
(sumber Buku KIA tanggal 1 mei 2020) TFU di atas symphisis terdapat
pengeluaran lochea alba. Pada riwayat 2 jam post partur TFU 2 jari di
bawah pusat, kontrasi kuat tidak terjadi perdarahan, perdarahan + 100cc,
ibu sudah bisa miring kri, miring kanan dan duduk. Terdapat pengeluaran
lochea rubra. Ibu mendapat vitamin A 1 tablet setelah persalinan. Pada KF
1 (sumber Buku KIA Sabtu, 16 April 2020) ibu mengeluh nyeri pada
jaritan perineumnya, ibu mendapat vitamin A 1x1 dan asam mefenamat
3x 1. TFU 2 jari di bawah pusat, terdapat pengelaran lochea rubra.

Riwayat laktasi

Ibu mengatakan pengeluaran ASI lancar, dan bayi menyusu dengan kuat,
Ibu mengatakan berencana menyusui bayi selama 2 tahun, ibu berencana
akan memberikan ASI Eksklusif kepada bayinya. ibu menyusui bayinya
setiap 2 jam atau pada saat bayi merasa lapar.

Riwayat Kontrasepsi

Ibu megatakan setelah kelahiran anak pertama ibu dan suami
menggunakan alat kontrasepsi kondom, dan ibu mengatakan setelah
kelahiran akan keduanya ibu akan menggunakan alat kontrasepsi kondom
karena ibu dan suami sudah nyaman menggunakan alat kontrasepsi
kondom.

Pola Kebiasaan sehari-hari
Biologi
1) Respirasi
Ibu mengatakan tidak ada keluhan saat bernapas

2) Nutrisi
Ibu mengatakan makan 3 kali sehari dengan porsi sedang jenis nasi
berisi sayur, daging, tempe dengan menu yang bervariasi setiap
harinya. 1bu mengatakan minum lebih dari 8 gelas air putih sehari.
Tidak ada keluhan saat makan dan minum.
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3) Eleminasi
Ibu mengatakan BAK sebanyak 4-5 kali perhari, warna : kuning
jernih, bau : khas urine. Ibu mengatakan tidak ada keluhan saat BAK.
BAB : 1 kali dalam sehari, warna kecoklatan, konsistensi lunak. Tidak
ada keluhan saat BAB.

4) Aktivitas
Ibu mengatakan biasa menglakukaan pekerjaan rumah seperti
mengurus bayi, anak dan suami.

5) lIstirahat dan tidur
Ibu mengatakan tidur siang kurang lebih 30 menit, dan sering
terbangun pada malam hari untuk menyusi bayinya. Tidak ada
keluhan.

6) Seksual
Ibu mengatakan saat ini belum melakukan hubungan seksual karena
ibu belum siapuntuk melakukan hubungan seksual dan suami
menerima kondisi ibu saat ini.

Psikologi
Ibu mengatakan dirinya dan keluarga senang atas kelahiran bayinya dan di
terima baik oleh suami dan keluarga.

Social
Ibu mengatakan hubungannya dengan suami dan keluarganya harmonis.
Pengambilan kepusan dilakukan oleh ibu dan suami.

. Spiritual
Ibu mengatakan dalam keluarga tidak ada kepercayaan yang dapat
menggangu kesehatan ibu, bayi dan keluarga.

Pengetahuan
Ibu mengatakan sudah mengetahui tentang tanda bahaya masa nifas, cara
perawatan bayi sehari-hari.

. OBYEKTIF

Berdasarkan hasil pemeriksaan terakhir pada KF2 (Sumber Buku KIA,
jumat 1 mei 2020) keadaan umum ibu baik , TD: 120/70 mmHg, S: 36°C,
N : 80x/menit, R: 20x/menit. Kondisi perineum terpaut bersih, lochea
Alba. TFU di atas symphisis.

. ANALISA
P2A0 Partus Spontan Belakang Kepala Nifas 25 Hari dengan Riwayat
Laserasi Perineum Grade II.

. PELAKSANAAN
1) Memberitahu kepada ibu tentang kondisinya saat ini, ibu dan senang
dengan kondisinya saat ini.
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2)

3)

4)

5)

6)

Mengingatkan kembali mengenai kebutuhan nutrisi pada masa nifas,
ibu mengerti dan mampu mengulang kembali penjelasan yang akan di
berikan.

Mengingatkan kembali mengenai personal hygiene pada masa nifas,
ibu mengerti dan mampu mengulang kembali penjelasan yang di
berikan.

Mengingatkan kembali mengenai kebutuhan istirahat pada masa nifas,
ibu mengerti dengan penjelasan yang telah di berikan.

Memberikan KIE mengenai waktu yang tepat untuk melakukan
hubungan seksual pada masa nifas, ibu mengerti dengan penjelasan
yang telah diberikan.

Mengingatkan ibu untuk melakukan kunjungan nifas KF3, ibu
bersedia untuk datang kunjungan KF3.
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CATATAN PERKEMBANGAN

Nama : Perempuan “YD”

Umur : 27 tahun

HARI/TGL CATATAN PERKEMBANGAN PARAF &

JAM (SOAP) PARAF

Minggu, S:

16 Mei 2020 Pengkajian dilakukan melalui media online (WhatsApp).

Pukul Ibu mengatakan saat ini tidak ada keluhan. ASI ibu

lancar. Ibu mengatakan saat ini berencana menggunakan

07.42 WITA KB kondom saja. Berdasarkan hasil pemeriksaan terakhir Tika

pada KF3 (Sumber Buku KIA tanggal 15 mei 2020)
keadaan umum ibu baik , TD: 120/70 mmHg, S: 36°C, N
: 80x/menit, R: 20x/menit. Kondisi perineum bersh
kering, pengeluaran ASI lancar, payudara ibu bersih dan
tidak ada keluhan, TFU tidak teraba, lochea Alba.

p:

6) Menjelaskan tentang kondisinya saat ini, ibu senang
dengan kondisinya saat ini.

7) Mengingatkan ibu untuk tetap menjaga kebersihan
personal hygienenya. Ibu paham dengan penjelasan yang
diberikan.

8) Mengingatkan ibu untuk waktu yang tepat melakukan
hubungan seksual. Ibu paham dengan penjelasan yang
telah di berikan.

9) Mengingatkan ibu untuk tetap menjaga kehangatan
bayinya. Ibu paham dengan penjelasan yang di berikan.

10)  Mengingatkan ibu untuk tetap memberikan ASI
kepada bayinya setiap 2 jam. lbu paham dengan
penjelasan yang telah di berikan.
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Lampiran 06
FORMAT PENGKAJIAN
ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI BARU LAHIR

I. DATA SUBYEKTIF (Senin tanggal 11 mei 2020 pukul 18.33 wita )
1. Identitas

c. Bayi
Nama : Bayi perempuan “YD”
Umur/tgl/jam lahir : 25 hari?16 April 2020/08.55 wita.
Jenis kelamin - Laki-laki
Anak ke- 2
Status anak : Sah

d. Orang Tua lbu Ayah
Nama :Perempuan “YD” Laiki-laki “AD”
Umur : 27 Tahun 27 Tahun
Pendidikan : SMA S1
Pekerjaan CIRT Guru
Agama : Hindu Hindu
Suku bangsa : Bali/Indonesia Bali/Indonesia
Status perkawinan : Sah
Alamat rumah : Banjar Dinas Celuk, Desa Sangsing
No. Telepon : 085954599xxx

2. Alasan Dirawat dan Keluhan Utama
Ibu mengatakan saat ini bayinya tidak ada keluhan.

3. Riwayat Prenatal
Ibu mengatakan ini merupakan anaknya yang kedua, melahirkan 2 kali
dan tidak pernah abortus. ibu melahirkan akan keduanya dengan umur
kehamilan 37 minggu 5 hari. Ibu mengatakan kehamilannya yang kedua
direncanakan dan di terima.
(HPHT 26-07-2019, TP 02-05-2020).
Riwayat ANC : Ibu selama hamil melakukan pemeriksaan ANC
sebanyak 10 kali di bidan dan 1 di Puskesmas.
Trimester I: Ibu melakukan ANC sebanyak 2 kali di bidan. ibu mengeluh
mual dan lemas, dengan hasil pemeriksaan PTT (+). ibu mendapat
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suplemen B1, Vosea, Vit C, Vastard 1x1. Ibu mendapat KIE tanda
bahaya TM I dan dan saran untuk USG.

Trimester 1l : Ibu melakukan ANC sebanyak 4 kali di Bidan. ibu
mengeluh sakit gigi dan sudah teratasi. Ibu periksa 1 kali di Puskesmas
untuk melakukan USG, ibu tidak ada keluhan, hasil peeriksaan USG
dalam batas normal, dilakukan pemerksaan lab dengan hasil Hb 11,6
gram/dl, HIV : NR, sifilis : NR, Hepatitis: NR, GDA : 83 mg/dL dan
protein utin : (-). Ibu mendapat vitonal 1x1, sulfas ferosus 3x1, kalsium
1x1 tax1 b, Axoprofen 3. KIE yang didapat tanda bahaya pada TM I

Trimester 111 : Ibu melakukan ANC sebanyak 4 kali di Bidan. Ibu
mengeluh sakit pinggang dan sudah teratasi. Ibu mendapat suplemen
vitamin B complex 1x1, SF 1x1, kalk 1x1. lbu mendapat KIE tanda
bahaya TM I1ll dan persiapan persalinan. lbu tidak pernah mengalami
tanda bahaya ataupun kecelakaan saat hamil yang dapat mempengaruhi
keadaan bayi, ibu maupun keluarga tidak ada penyakit tertentu yang dapat
mempengaruhi pertumbuhan janin, serta tidak ada perilaku atau kebiasaan
yang dapat mempengaruhi kesejahteraan janin seperti merokok dan
minum — minuman beralkohol.

. Riwayat Intranatal

Ibu mengatakan bersalin tanggal 16 April 2020, bayi lahir pada pukul .
Ibu mengeluh sakit perut hilang timbul sejak pukul 23.00 WITA (tgl 15
April 2020), dan keluar lender bercampur darah pukul 03.00 WITA pada
tanggal 16 April 2020 pada saat ibu BAB, lalu ibu datang ke BPM “IP”
pada pukul 06.20 WITA bersama suami dan keluarga, setelah di bidan ibu
di periksa oleh bidan “IP” dilakukan pemeriksaan dalam dan didapatkan
ibu dalam bukaan 6 cm. pada pukul 08.30 ibu mengeluh ingin meneran
dan dilakukan pertolongan persalinan oleh bidan. Bayi lahir pada pukul
08.55 WITA.

Kala | : £ lama 6 jam, tidak ada penyulit.

Kala Il : berlangsung selama 25 menit, bayi lahir spontan belakang
kepala, tangis kuat gerak aktif, warna kulit kemerahan. Jenis kelamin laki-
laki. IMD dilakukan selama 1 jam. Bayi lahir tanggal 16 April 2020
pukul 08.55 WITA.

Kala Ill: berlangsung 15 menit, manajemen aktif kala 11l dilakukan,
plasenta lahir spontan, dengan kotiledon lengkap, tali pusat segar, dan
terdapat laserasi perineum grade II.

Kala IV : tidak ada perdarahan aktif.
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5. Faktor Resiko Infeksi
Ibu mengatakan ibu tidak memiliki faktor resiko mayor seperti suhu ibu
>38° C, KPD >24 jam, ketuban hijau, korioamniotis, fetal distress. Ibu
juga mengatakan tidak memiliki faktor resiko minor seperti KPD >12 jam
asfiksia, BBLR, ISK, UK<37 minggu, gemeli, keputihan, dan suhu ibu
>37°C.

6. Riwayat Bio-Psiko-Sosial-Spiritual
(5) Biologis

a. Nutrisi: ibu mengatakan bayinya menyusu dengan dengan kuat,
ibu mengatakan menyusi bayinya setiap bayi merasa lapar. Dan
tidak ada keluhan pada saat menyusu.

b. Eliminasi: ibu mengatakan bayinya BAB 2 kali sehari sebanyak
kali dengan konsistensi lembek dan BAK sebanyak 6-8 kali sehari,
warna kuning jernih dan tidak ada keluhan.

c. lIstirahat: ibu mengatakan bayinya menghabiskan sebagian
waktunya untuk tidur dan terbangun pada saat lapar, BAK dan
BAB.

d. Aktifitas: ibu mengatakan bayinya bergerak aktif.

(6) Psikologis
Ibu mengatakan ibu dan suami serta keluarga merasa senang dengan
kelahiran bayinya.

(7) Social
Ibu mengatakan pengambilan keputusan dalam keluarga diambil oleh
suami dengan cara musyawarah.

(8) Spiritual
Ibu mengatakan tidak ada kepercayaan yang menggangu kesehatan
bayinya.

7. Pengetahuan
Ibu mengatakan sudah mengetahui perawatan bayi sehari-hari, pemberian
ASI, dan cara menyusui yang benar.

Il. DATA OBJEKTIF (hari Senin tanggalll Mei 2020 pukul 18.40 Wita)
Sumber (Buku KIA) pada pemeriksaan terakhir bayi pada KN 3 16 hari
tanggal 1 Mei 2020

KU: Baik, gerak aktif.

Tanda-tanda vital:

R: 40x/menit, HR 140x/menit, S: 36.5°C
Antropometri:

BB: 4800 gram PB: 53 cm LK : 35 cm
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ANALISA
Neonatus Cukup Bulan Sesuai Masa Kehamilan Lahir Spantan Belakang
Kepala Umur 25 Hari.

PENATALAKSANAAN(hari Senin tanggal 11 Mei 2020 pukul 18.50 Wita

1) Memberitahu ibu hasil pemeriksaan, ibu sudah mengetahui kondisi
bayinya saat ini.

2) Mengingatkan ibu untuk tetap menjaga kehangatan bayinya, ibu paham
dengan penjelasan yang telah di berikan.

3) Mengingatkan ibu cara perawatan bayi sehari-hari, ibu paham dengan
penjelasan yang telah di berikan.

4) Mengingatkan ibu untuk tetap memberikan ASI kepada bayinya setiap 2
jam atau pada saat bayi merasa lapar, ibupaham dengan penjelasan yangdi
berikan.
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Lampiran 07

Dokumentasi Buku KIA
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Lampiran 08

Dokumentasi Asuhan Kebidanan Pada Perempuan “YD”

<28 3 Pasien Yunit... — Q& <23 4 Pasien Yunit... Q&

hari ini pukul 19.27 hari ini pukul 19.27

2 anin ls IM\JI THIVIIvI rrniyaun
Sen, 11 Mei mengganggu sebelumnya,
@ Pesan yang dikirim ke chat ini disini s.aya pUt_u tika arllam
dan panggilan kini diamankan mahasiswa dri D3 kebidanan
dengan enkripsi end-to-end. Ketuk bu nggih, apakah bnar ibu
untuk info selengkapnya. dengan ibu Yunita Dewi
nggih?

Om swastyastu, Selamat
sianng ibu, mohon maaf
mengganggu sebelumnya,
disini saya putu tika ariani
mahasiswa dri D3 kebidanan

ngih bu wenten napi?

Maaf nike tiang
menggganggu mbuk nggih,

bu ngg|h, apakgh bnar |'bu ibu biasa priksa di bu bidan
dengan ibu Yunita Dewi indra bu nggih? Tiang
ih? . -
nggin? mahasiswa inget
= - menanyakan data sedikit
ngih bu wenten napi? e »
Maaf nike tiang o @ iya tyang biasa di bu indra @
menggganggu m ; u “99 imunisasi sma periksa,..ngih
ibu biasa priksa di bu bidan silalkan
indra hi1 naaih? Tiana
£ ©C @3 + e ® O
<o @@ Imenvt i & <o @ IR O S
Bagaimana nike kondisinya Umur 13 tahun mb..teratur
saat ini mbok? Wenten nike mb
keluahan? ,
Ada keluahan nike mbok
Baik mb..ten wenten keluhan pada say menstruasi nike?
mangkin.. .
Bayinya bagaimana nike Ten mb..

mbok? Wenten keluahan?
Nggih suksma mbok

V4

Batk masihimb.. Untuk lama pernikahannya

| k ih?
Mbok disini saya ingin SSEbe s ot g

bertanya mbok nggih, untuk

riwayat menstruasi mbok, 6th mbb
umur berapa nike mbok
pertama kali menstruasi Pada umur berapa nik«
mbok? Teratur nike @ mbok waktu menikahr @
menstruasinya? Y nike mbok?

o} e ©® 9 + C ® 9
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Pasien Yunit... X %

online

<19 (@

21 mb..

Nggih nike mbok, mbok
untuk kehamilannya yang
pertama tgl berapa nike lahir
mbok? Normal mbok nggih?
v/

Tgl 14 juni 2016...lahir
normal di bidan mb

Nggih mbok.. mbok mohon
maaf nike, di keluarga
wenten ada yang sakit
seperti sakit jantung, DM,
hipertensi, ashma nike
wenten mbok?

©

Ten nike mb..
o @ © 9
ull Tsel-PakaiMasker 4G 16.47 M @ 59% ([ )4

Pasien Yunit... X %

< 24 m hari ini pukul 16.44

Mbok inget nike jam berapa
keluar lendirnya mbok

nggih? V4

jam 3 kykne mb,, pas
nyakitang basang

Nggih mbok, trus mbok jam
berapa ke bidannya mbok?
Waktu sampe di bidan inget
mbok nggih dibilang bukaan
berapa mbok? %

jam set 7 mb, dibilang
bukaan 6 mb

Mbok, kira” mbok inget jam
berapa pengen ngedennv=
mbok? Waktu ditolong (%)
perdalinan smaa bidannya
nike Y
©C ® 0

Pasien Yunit...
< 21 online CN %
hipertensi, ashma nike
wenten mbok? %

Ten nike mb..

Mbok, untuk persalinannya
mbok tanggal berapa
melahirkan mbok? Normal
juga mbok nggih? //

Nyakitnya mbok dari jam
berapa nike mbok,
V4

Tgl 16 mei mbb...nggih
normal

Anda
Nyakitnya mbok dari jam berapa
nike mbok,

Jm 11 mb

_|_

O,

@ ©

g

il Tsel-PakaiMasker 4G 16.47
< 24 ‘W Pasien Yunit... (S

hari ini pukul 16.44
kira2 jam set 9 nike mb..

2t @ 59% ([ )4

Nggih mbok o

Skrang bagaimana luka
jaritannya mbok? Masih skit
napi tidak? ASlInya lancar
mbok nggih? o

gk mb,, lancar mb

Mbok, disini mbok apakah
sidah tau nike tanda bahaya

masa nifas mbok nggih?
v

udh mb..

Nggih mbok, jika boleh b. @
nike mbok sebutkan salah

catit tanda hahawva maca
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Nggih mbok, jika boleh bisa
nike mbok sebutkan salah
satu tanda bahaya masa
nifas nggih? o

demam kykne mb ajak
kejang?2...

Nggih bner sekali mbok,
dimana tanda bahaya mana
nifas nike yaitu perdarahan
lewat jalan lahir,

pengeluaran cairan berbau
dari jalan lahir, bengkak di
wajah, tangan dan kaki, atau
sakit kepala dan kejang-
kejang, demam tinggi lebih
dari 2 hari, payudara @
bengkak, merah disertai
sakit dan ibu terlihat sedih,

miiriina dan maenananic
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Nggih,, mkasi mb

Nggih mbok. Untuk ASI
Ekslusif, perawatan bayi nike
mbok sudah tau mbok nggih

4
Sdh mb

Nggih mbok, boleh nike

jelaskan sedkit mbok nggih?
v

Asi eksklusif yg ngasi asi aja
mb 6 bin

Prwtan bayi kyk mnjga
khngtan bayi
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Nggih benar nike mbok
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kejang, demam tinggi lebih
dari 2 hari, payudara
bengkak, merah disertai
sakit dan ibu terlihat sedih,
murung, dan menangis
tanpa sebab %

Jika mbok ngalamai salah
satu dri tanda bahaya yang
saya sebutkan tadi mbok
bisa datang ke bidan mbok

ngih o
Nggih,, mkasi mb
Nggih mbok. Untuk ASI

Ekslusif, perawatan bayi nike
mbok sudah tau mbok n¢

Sdh mb
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Nggih,, mkasi mb

Nggih mbok. Untuk ASI
Ekslusif, perawatan bayi nike

mbok sudah tau mbok nggih
V74

Sdh mb

Nggih mbok, boleh nike

jelaskan sedkit mbok nggih?
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Asi eksklusif yg ngasi asi aja
mb 6 bln

Prwtan bayi kyk mnjga
khngtan bayi
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Untuk pola nutrisinya
bagaimana mbok? Mbok
berapa kali sehari nike
makannya mbok? Dan
minum air putihnya kira”
sehari berapa gelas mbok
nggih? %

Selamat malam mbok,
mohon maaf mengganggu
sebelumnya, disini saya
ingin bertanya mengenai
pola nutrisi mbok sehari,
istirahat tdur nya mbok
dengan bayinya bagaimana
pola mandinya sehari-haru

apakah boleh nike mbok? biasanya tiang makan 3

kali ,klo minumnya sih bnyak
mb ,lebih kayakny 8 gelas

//
v

iya mb bolehh mb ,
Mohon maaf mbok, untuk Pasien Yunita Dewi
pola bernafas mbok ada biasanya tiang makan 3 kali ,klo
keluhan nggih? oV minumnya sih bnyak mb ,lebih
kayakny 8 gelas mb ,
Gak ada keluhan mb © Wenten keluhan nike mb &
dlam pola nutrisinya? Ata_
Untuk pola nUtriSinya mbok punya pantangan
baaaimana mbok? Mbok A A A I S
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hari ini pukul 19.45 baylnya mbok? 7
Wenten keluhan nike mbok
dlam pola nutrisinya? Atau ly mb
mbok punya pantangan
makanan nike? Seperti nggih mbok? Bayinya bisa di
alergii o berikan setiap 2 jam mbok
nggih, atau di saat bayi
Astunkraa gaknada keluhan merasa lapar %
ap, semuanya baik mb
lya mb
Nggih mbok, untuk pola
nutrisi bayinya bagaimana Nggih mb, mbok bayinya
nike mbok nggih? Sehari biasanya sehari berapa kali
berapa kali nike bayinya BABnya mbok? »
nyusu mbokk? Wenten
keluhan nike pada saat Ga tentu mb kdng 2x
menyusi mbok? <
Setiap bayinya nangis mb~ Nggih mbok
ngil‘)? Baru di berikan AS| @ Untuk BAKnya bagaimana
bayinya mbok? & mbok ngih?
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Untuk BAKnya bagaimana

mbok ngih? Y
Sring mb, 5-6x mb
Nggih mb, v

Mbok biasanya sehari
berapa kali mandi mbok?
Ganti pakaian setelah hbis
mandi mbok nggih? Y%

Keramasknya bagainama
nike mbok? Y

lya mb, 2x sehri kdng belih

3 minggu skali krms mb

Nggih mbok, bayinya brapa

caleali nilka mandi mham?
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kebuthan nutrisi mbok,
makan minimal 2 kali sehari
mbok dengan menu
bervariasi, dan bnyk minum
air putih minimal 10-12 gelas
air putih sehari nike mbok

//,
Tetap menjaga kebersihan
diri juga mbok, habis mandi
mengganti pakain dan
pakaian dlam jika terasa
basah nike mbok, %

Dan memenuhi pola istirahat
mbok, jika bayi mbok tdur

mbok juga bisa ikut istirahat
agar mbok tidak kelelahan
nike mbok 7

ly mb
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Nggih mbok, bayinya brapa
sekali nike mandi mbom?
V4

Pagi sore mb

Nggih mbok,

/4

Bagaimana nike skrang
kondisi bayinya mbok?
ASlInya lancar mbok?

/4

Sehat mb, astungkara sl
lancr mb

Nggih mbok, astungkara

mbok Y

Mbok, inget mbok nggih @
untuk selalu memenuhi
kebuthan nutrisi mbok,
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Selami Hariini mbok, mohon
maaf mengganggu nike
mbok, bagaimana
kondisinya saat ini mbok?
Ada keluhan mbok? Y

Baik mb.. Tidak ada keluhan

Mbok, disini mbok kan
sudah 30 hari setelah
melahirkan, disini mbok
sudah memutuskan untuk
menggunakan kb nike mbok
nggih? %
Tiang bIm mau kb mb..

Tiang mau pkai kondom saja

mb

Mohon maaf mbok, untuk
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nggih? 4

Tiang blm mau kb mb..
Tiang mau pkai kondom saja
mb

Mohon maaf mbok, untuk
anak yang pertama mbok
menggunakan kb napi
nggih? %

Kondom juga mb..

Tiang dn suami sudh nyman
menggunakan kondom

Nggih mbok, brarti mbok
akan menggunakan kb

kondom nike lagi mbok yaa?
v/
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kebuthan nutrisi mbok,
makan minimal 2 kali sehari
mbok dengan menu
bervariasi, dan bnyk minum
air putih minimal 10-12 gelas
air putih sehari nike mbok

N

Tetap menjaga kebersihan
diri juga mbok, habis mandi
mengganti pakain dan
pakaian dlam jika terasa

basah nike mbok, <

Dan memenuhi pola istirahat
mbok, jika bayi mbok tdur

mbok juga bisa ikut istirahat
agar mbok tidak kelelahan
nike mbok <

ly mb
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Nggih mbok, brarti mbok
akan menggunakan kb
kondom nike lagi mbok yaa?

v

Ngih mb.. Krna sya sdah
nyaman

Nggih nike mbok
Tatp menajaga kebersihan
mbok nggih, menajaga
kehangatan bayi mbok, dan
memeberikan ASI setiap 2
jam atau di saat bayi merasa
haus nike mbok

lya mb mksi mb

Nggih mbok, suksma nike
mbok
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Untuk mandi bayinya
bagaimanya mbokk? Sehari
berapa kalii mbokk?
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A

kencing dan BAB bayinya

berapa kali sehari mbokk?
/4

Anda

Untuk mandi bayinya bagaimanya
mbokk? Sehari berapa kalii
mbokk?

mndinya pagi sore

bab 2x, kncingnya sering

Pasien Yunita Dewi
bab 2x, kncingnya sering
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Ada lebih dari 6 kali mbok?
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Anda
Ada lebih dari 6 kali mbok?
ad mb

Nggih suksma mbokk

S

Mbok, bagaimana nike
skrang bayinya nyusu
mbok? Lancar mbok?
Wenten keluhan saat
bayinya nyusu nike?

V4

astunkraa Incar trus mb ,gag
ada keluhan ap2
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Mbok rencana akan
memberikan ASI samg @
bayinya berumur beraj..
nike mbok? <
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online
Hari ini

Selamat siang mbok, mohon
maaf mengganggu
sebelumnya. Bagaimana
kondisinya saat ini mbok?
Wenten keluhan mbok?

/4

Baik mbok..tidak ad kluhan

Mbok, disini mbok kan
sudah 30 hari setelah
mlahirkan, disini mbok
sudah memutuskan untuk
menggunakan kb nike
mbok? <

Tiang bim mau kb mb..tiang @
kl nganggo kondom gn mb
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Selasa

2th mb

Nggih mbok, mbok mbok
rencana akan memberikan
ASI Eksklusif nike sama
bayinya mbok? Dimna ASI
Ekslusif disini yaitu
memberikan ASI saja
kepada bayi tanpa
menberikan susu formula

selama 6 bukan nike mbok
v/

ini dberikan asi aja 2 tahun,
tnpa ad ssu tmbhan Ig

Nggih mbok, suksma nike

mbok _i, S
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online

Mohon maaf mbok, untuk
anaknya yang pertama
sebelumnya mbok pernah
menggunakan kb napi
nggih? %

Kondom masih mb...

Tiang jk kurenane be
nyaman nganggo kondom
soalne tiang takut mn
nganggo kb ane len takut jk
efek sampingne mb...

Nggih mbok, brarti mbok
sudah memutuskan untuk
menggunakan kb kondom
mbok nggih? 7

Nggih mb karna tiang
sampun nyaman mb...

+- @ ® 9

xli



KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN
PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

Alamat : Jalan Udayana No. 11 Singaraja-Bali
Telepon (0362) 22570 Fax. (0362) 25735 Kode Pos 81116
Laman : www.undiksha.ac.id

eR0LOG
& PENDID " e
g

LS

v
UNprgsH®

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa : Putu Tika Ariani

NIM : 1706091044

Angkatan : XVII

Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan “YD”
Di PMB “IP” Wilayah Kerja Puskesmas Sawan I Tahun
2020.

Materi Paraf

Hari/tanggal konsultasi Hasil Konsultasi

Kamis, 09 Juli | Konsultasi 1. Melakukan perbaikan pada

2020 lembar lembar persetujuan.

persetujuan, 2. Melakukan perbaikan pada Qth

daftar singkatan daftar isi.

daftar isi, BAB | 3. Melakukan perbaikan pada

LILHLIV daftar singkatan.

4. Melakukan perbaikan pada
BAB | (Latar Belakang,
Rumusan  Masalah, dan
Tujuan)

5. Melakukan Perbaikan pada
BAB Il (Kajian Teori
Kebidanan =~ Menggunakan
kajian Kepmenkes 938/2017)

6. Melakukan perbaikan pada
BAB |1l (Subjek Penelitian,
dan Pelaksanaan Penelitian)

7. Melakukan perbaikan pada
BAB IV (tinjauan kasus)

Senin, 13 Juli | BAB I1,11,1V 1. Melakukan perbaikan pada
2020 BAB 1 (latar Belakang)
2. Melakukan perbaikan pada
BAB Il (penomeran di BAB
i)

3. Melakukan perbaikan Pada
BAB IV (Tinjauan kasus)

xlii
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Selasa, 14 Juli | BAB IV dan | 1. Melakukan perbaikan pada
2020 BAB V BAB IV (Pembahasan)
. Melakukan perbaikan pada
BAB V (Kesimpulan)
Selasa, 21 Juli | BAB I, IV,V Melakukan perbaikan pada
2020 BAB | (Keterbatasan)
Melakukan perbaikan pada
BAB IV (Keluhan utama,
Riwayat persalinan,
Pembahasan)
Melakukan perbaikan pada
BAB V (kesimpulan).
Kamis, 23 Juli | Abstrak . Melakukan perbaikan pada
2020 Abstrak. q;\ff
Jumat 24 Juli ACC
2020 q;:f

Singaraja,  Juli 2020
Pembimbing

W

(Ni Komang Sulyastini, S.ST., M.Pd)
NIP. 19790802 200604 2 008
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LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa : Putu Tika Ariani
NIM : 1706091044
Angkatan : XVII
Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan “YD”
Di PMB “IP” Wilayah Kerja Puskesmas Sawan | Tahun
2020.
Hari/tanggal Materi Hasil Konsultasi Paraf
konsultasi Pembimbing
Minggu,12 Penomeran pada 1. Melakukan perbaikan
Juli 2020 BAB 1LV pada penomeran di BAB

/
/] -
dan Lampiran 1,111V L@M% /

2. Melakukan perbaikan pada
lampiran

Rabu, 15 Juli ACC

2020 K-%Q{\N /

Singaraja, Juli 2020
Pembimbing

(Ni Ketut Erawati,S.Kep.Ns.,M.Pd)
NIP. 19770601 199903 2 003
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