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ABSTRAK 

 

 Pada setiap ibu hamil akan mengalami perubahan fisik maupun psikologis, 

salah satu perubahan fisiologis ibu hamil yaitu terjadinya hemodilusi, dengan 

adanya hemodilusi dapat menyebabkan anemia pada ibu hamil. Dampak anemia 

pada ibu hamil yaitu terjadinya perdarahan saat melahirkan, kelahiran prematur. 

Tujuan asuhan kebidanan ini dapat mengidentifikasi asuhan kebidanan pada 

perempuan “PW” menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan 

studi kasus. Metode pengumpulan data yang digunakan yaitu pengumpulan data 

primer dan sekunder, pada pengumpulan data primer dilakukan wawancara 

dengan pasien melalui media sosial (online). Didapatkan hasil yaitu pada 

kehamilan perempuan “PW” melakukan kunjungan antenatal sebanyak 12 kali 

selama kehamilan, pada TM III mengeluh nyeri punggung bagian bawa serta 

mulas, persalinan dilakukan pada tanggal 01 Mei 2020 secara normal, bayi lahir 

spontan belakang kepala, jenis kelamin laki-laki, BBL 3900 gram, PB 50 cm. 

Asuhan masa nifas tidka ada komplikasi pada ibu dan bayi, ibu diberikan 

penatalaksanaan atau informasi sesuai kebutuhan ibu dan pada masa nifas KF III 

ibu memutuskan menggunakan KB suntik 3 bulan setelah anaknya berumur 42 

hari. Adapun upaya yang dilakukan dalam mencegah komplikasi patologis yaitu 

melakukan antenatal care minimal 4 kali selama kehamilan, melakukan deteksi 

dini terjadinya komplikasi yaitu dengan pelayanan ANC 10T, melakukan asuhan 

secara komprehensif atau berkesinambungan. 
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ABSTRACT 

In every pregnant woman will experience physical and psychological 

changes, one of the physiological changes in pregnant women is the occurrence of 

hemodilution, with the presence of hemodilution can cause anemia in pregnant 

women. The impact of anemia on pregnant women is the occurrence of bleeding 

during childbirth, premature birth. The purpose of midwifery care can be to 

identify midwifery care for women "PW" using descriptive research with a case 

study approach. Data collection methods used are primary and secondary data 

collection, in primary data collection interviews were conducted with patients 

through social media (online). The results obtained are in pregnancy "PW" 

women made antenatal visits 12 times during pregnancy, TM TM complained of 

back pain and carry heartburn, labor was carried out on May 1, 2020 normally, 

the baby was born spontaneously behind the head, male sex , BBL 3900 grams, 

PB 50 cm. Postpartum care there are no complications for the mother and baby, 

the mother is given management or information according to the needs of the 

mother and during the postpartum KF III the mother decides to use injectable 

birth control 3 months after her child is 42 days old. The efforts made in 

preventing pathological complications are antenatal care at least 4 times during 

pregnancy, early detection of complications, namely by the ANC 10T service, 

conduct comprehensive or continuous care. 
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