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ABSTRAK

Salah satu perubahan fisiologis yang terjadi selama kehamilan yaitu penurunan
konsistensi hemoglobin sehingga dapat terjadi anemia, apabila anemia selama kehamilan
tidak ditangani akan menyebabkan komplikasi berkelanjuan pada masa persalinan, nifas, dan
dapat mempengaruhi perkembangan bayi, oleh sebab itu diperlukan solusi untuk mencegah
masalah tersebut yaitu dengan memberikan asuhan berkelanjutan, sehingga tujuan dari
penelitian ini adalah memberikan asuhan komprehensif pada perempuan “LA” dari masa
kehamilan hingga memutuskan untuk menggunakan KB.

Namun dalam situasi pandemi Covid-19 saat ini, maka pemberian asuhan kebidanan
pada perempuan “LA” dilakukan secara langsung dan melalui media online yaitu via
whatsapp dari tanggal 24 April- 27 Mei 2020. Dalam pemberian asuhan secara langsung
dilakukan 1 kali pada masa kehamilan, persalinan, KF 1, KN 1 dan KB, sedangkan asuhan
online dilakukan melalui via whatsapp pada saat KF 2 dan KN 2.

Selama pengkajian asuhan kebidanan komprehensif pada perempuan “LA” pada masa
kehamilan hanya sekali melakukan pemeriksaan Hb yaitu pada trimester Il, pada proses
persalinan tidak dilakukan IMD, pada bayi dan masa nifas berjalan fisiologis. Hasil penelitian
dapat disimpulkan bahwa asuhan komprehensif pada perempuan “LA” berjalan dengan
fisiologi walaupun ada beberapa kesenjangan antara teori dengan praktek seperti saat masa
kehamila perempuan “LA” yang tidak melakukan pemeriksaan Hb pada TM I dan TM III,
dan tidak melakukan IMD.
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ABSTRACT

One of the physiological changes that occur during pregnancy is a decrease in the
consistency of hemoglobin so that anemia can occur, if anemia is not treated during
pregnancy will cause ongoing complications during labor, childbirth, and can affect the
development of the baby, therefore we need a solution to prevent the problem, namely by
providing ongoing care, so the purpose of this study is to provide comprehensive care for
"LA"™ women from pregnancy to deciding to use birth control.

However, in the current Covid-19 pandemic situation, the provision of midwifery care
to women "LA" is done directly and through online media, namely via whatsapp from April
24 to May 27, 2020. In direct giving care once during pregnancy, childbirth, KF 1, KN 1 and
KB, while online care is done via via whatsapp at KF 2 and KN 2.

During the comprehensive midwifery review of women "LA™ during pregnancy only
once did the Hb examination, namely in the second trimester, in the process of going on
physiology, only IMD was not carried out, in infants there were no emergency or
pathological problems and the physiological puerperium. The results of the study can be
concluded that comprehensive care for "LA"™ women goes with physiology even though there
are some gaps between theory and practice such as during the pregnancy of "LA" women
who did not do Hb examinations on TM | and TM |11, and did not do IMD.
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