
 

vii 
 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA PEREMPUAN “KA”  

DI PMB “PP” WILAYAH KERJA PUSKESMAS BULELENG III 

TAHUN 2020 

 

Comprehensive Midwifery Care For "KA" Women In "PP" PMB 

 Buleleng III Public Working Area 2020 

 

Putu Maharani Candra Diva 

D3 Kebidanan Universitas Pendidikan Ganesha 

Email : putumaharanicandradiva02@gmail.com 

 

ABSTRAK 

 

Beberapa wanita hamil masih ada yang mengalami komplikasi yang dapat 

menyebabkan kesakitan bahkan kematian. Komplikasi tersebut bisa terjadi karena 

kurangnya pengetahuan ibu tentang masa kehamilan sampai masa setelah 

melahirkan. Metode penelitian pada kasus ini merupakan penelitian deskriptif 

dengan metode studi kasus. Metode untuk memperoleh data dengan pengumpulan 

data primer dan pengumpulan data sekunder. Pengumpulan data primer dengan 

melakukan wawancara dengan pasien yang dilakukan secara online. Pada kasus 

tersebut ibu mengalami retensio urine pasca persalinan. Seorang ibu biasanya sulit 

untuk buang air kecil yang dapat disebabkan karena trauma selama melahirkan. 

Penatalaksanaan yang diberikan pada perempuan “KA” saat masa nifas sudah 

sesuai dengan kebutuhan dan masalah yang dialami yaitu keluhan nyeri luka 

perineum dan retensio urine dengan melakukan bledder training. Upaya yang dapat 

dilakukan untuk mencegah terjadinya komplikasi yang mungkin bisa terjadi pada 

ibu yaitu dengan mengadakan kelas ibu hamil pada saat kehamilan untuk 

meningkatkan pengetahuan ibu agar memahami tentang kehamilan, persalinan, 

perawatan masa nifas, KB pasca persalinan, perawatan bayi sehari-hari, dan mitos. 

Upaya lain yang dapat dilakukan yaitu asuhan komprehensif. Asuhan komprehensif 

adalah asuhan yang secara berkesinambungan dari hamil sampai dengan keluarga 

berencana (KB). 

 

Kata Kunci : Retensio Urine, Bledder Training, Ibu Nifas. 

 

ABSTRACT 

Some pregnant women still have complications that can cause pain and even 

death. These complications can occur due to lack of maternal knowledge about 

pregnancy until the postpartum period. The research method in this case is a 

descriptive study with a case study method. The case study conducted was 

midwifery care for postpartum mothers who would describe the mother during the 

puerperium until the mother decided to use contraception. The method for 

obtaining data by primary data collection and secondary data collection. Primary 

data collection is by conducting interviews with patients. Interviews were 

conducted online. In that case the mother experienced postpartum urine retention. 
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A mother is usually difficult to urinate which can be caused due to trauma to the 

urethra or bladder during childbirth. Management given to women "KA" during 

childbirth is in accordance with the needs and problems experienced by complaints 

of pain in the perineal wound and urinary retention by doing bledder training. 

Efforts that can be made to prevent complications that might occur to mothers are 

to hold a class of pregnant women during pregnancy to increase knowledge, change 

the attitudes and behavior of mothers to understand about pregnancy, childbirth, 

postpartum care, postpartum birth control, day care for babies days and myths. 

Another effort that can be done is comprehensive care. Comprehensive care is care 

that is ongoing from pregnancy to family planning (KB). 
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