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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Calon Responden di PMB,
Wilayah Kerja Puskesmas Tejakula [

Dengan hormat,

Saya, Pt. Ananda Rachma Pujawati, mahasiswa Prodi D3 Kebidanan,
Jurusan Ilmu Olahraga dan Keschatan, Fakultas Olahraga dan Keschatan,
Universitas Pendidikan Ganesha melakukan studi kasus yang berjudul “Asuhan
Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan “LY” di PMB “NS™ Wilayah Kerja
Puskesmas Tejakula I" sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan
D3 Kebidanan pada Program Studi D3 Kebidanan Jurusan Ilmu Olahraga dan
Kesehatan Fakultas Olahraga dan Keschatan Universitas Pendidikan Ganesha.
Dalam studi kasus ini dibutuhkan partisipasi perempuan dari ibu hamil, bersalin,
nifas, bayi baru lahir hingga ber-KB di PMB “NS” Wilayah Kerja Puskesmas
Tejakula [,

Untuk kepentingan tersebut, saya mohon kesediaan ibu untuk menjadi
responden dalam studi kasus ini dan saya mohon ibu untuk menandatangani
lembar persetujuan mengenai kesediaan menjadi responden. Saya menjamin

kerahasiaan identitas ibu. Atas partisipasi dan kesediaan menjadi responden
peneliti ucapkan terima kasih,

Hormat saya,

(Pt Ananda Rachma Pujawati)
NIM. 1706091009
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Concent)

Bahwa saya yang tersebut dibawah ini :

Nama : Luh Yantini
Umur : 27 tahun
Alamat : Ds. Sambirenteng, Tejakula

Menerangkan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam studi kasus
yang dilakukan oleh  Mahasiswa Prodi D3 Kebidanan pada Universitas
Pendidikan Ganesha yang berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif pada
Perempuan “LY"di PMB “NS" di Wilayah Kerja Puskesmas Tejakula 17,

Tanda tongan saya menunjukkan bahwa  saya sudah - mendapatkan
penjelasan dan informasi mengenai studi Kasus ini, schingga saya memutuskan
untuk bersedia menjadi responden dan berpartisipasi dalam studi kasus ini.

Singaraja, 11 Mei 2020
Resnonden
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DOKUMENTASI BUKU KIA PEREMPUAN “LY”
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DOKUMENTASI ASUHAN KEBIDANAN PADA PEREMPUAN “LY”

PADA KF Il (24 HARI) TANGGAL 11 MEI 2020 PUKUL 06.59 WITA
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Om Swastyatu mbok, mohon maaf

tiang mengganggu wakunya. Punapi
kabarnya sekarang sama bayinya nggih ?
Setelah melahirkan tanggal 17 April 2020
kemarin, apakah sudah melakukan kontrol ke

Bu bidan Nyoman nike mbok ? 06.56

swastiastu gek... mff y mb lama off gek.

mb kontrol 7hr stlh mlhirkan... tgl 4 mei udh
imunisasi bcg sm polio gek di buk nyoman..
skrg udh 24 hari stlh mb lahiran gek...

Nggih ten kenapi nike mbok. Sebelumnya

tiang mohon izin untuk menjelaskan kembali
mengenai tujuan asuhan tiang niki mbok.
Mohon maaf mbok saat kehamilan di Trimester
Il (saat usia kehamilan lebih dari 36 minggu)
sampai mbok bersalin, tiang tidak bisa
mendampingi karena pandemi covid-19.

Maka dari itu, untuk asuhan tiang selanjutnya
niki melalui komunkasi online (Whatsapp)
yaitu asuhan pada ibu nifas untuk mbok dan
asuhan untuk bayinya nike mbok nggih. Untuk
hari ini rencananya tiang akan memberikan
asuhan untuk mbok dan bayinya, apakah mbok

bersedia nike mbok ? 07.07 W/

ngih gekndak apa.. mff jga ya lupa ngabann wkt
mb lahiran.. panik soalnya gek... 1

Nggih nike mbok, untuk hari ini bagaimana
keadaannya mbok, apakah ada keluhan atau

tidak mbok ? 07.11 V/

mb kurang istiraht gek... ngurus anak sma
ngurus rmh

(&

GJ-'J Px TA Luh Yantini

07.57 il all & %

online

mb kurang istiraht gek... ngurus anak sma
ngurus rmh

Nggih mbok. Sebelum tiang memberikan
penatalaksanaan untuk keluhan mbok, tiang
ingin menanyakan beberapa informasi lain
terkait riwayat kehamilan dan persalinannya
mbok nike nggih ? 7.14 K/

gih bole gek..

Nggih mbok. Mengenai riwayat menstruasi dulu
mbok nggih.

Pertama kali menstruasi usia berapa mbok ?
Siklus menstruasinya teratur /tidak ?

Lama mbok menstruasi berapa hari ?

Mengganti pembalut dalam sehari berapa kali ?
Ada keluhan/tidak saat menstruasi sepertl
disminore (nyeri haid) ? 07.22 X/

14 th..

Teratur tiap bin...

kadang 4 sampe Shr

4x... mb jijikan alnya jd sering gnti..
dak ad keluhan koq gek..

Nggih mbok, selanjutnya untuk riwayat
pernikahan.

Pernikahan ini adalah pernikahan mbok yg
pertama nggih ?

Sudah berapa lama menikah mbok ?

... bru 2th ast sdh dikruniai ank 1 laki2

Nggih mbok, untuk riwayat kesehatan mbok
sudah tiang lihat di buku KIA tidak ada riwayat
penyakit apapun nggih, untuk keluarga mbok
apakah ada gejala/pernah menderita penyaki ¥
tertentu mbk ?

Analialbaalacaa tatcalhals mavaak caantalant
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Nggih mbok, untuk riwayat kesehatan mbok
sudah tiang lihat di buku KIA tidak ada riwayat
penyakit apapun nggih, untuk keluarga mbok
apakah ada gejala/pernah menderita penyakit
tertentu mbk ?

Apakah selama ini mbok pernah menjalani
operasi mbok ?

Dikeluarga ada keturunan kembar mbok ?

ya mb dk ada riwayat penyakit... dikeluarga jga
dk ada...

ast dk ad riwayat oprasi

dk ad keturunan kembar gek.. )7.3¢€

Nggih mbok, waktu mbok pertama kali
merasakan gerakan janinnya saat usia
kehamilan berapa bulan mbok ?

4bln dh mulai kerasa gek...

Mbok saat kehamilan di trimester awal sampai
akhir setiap mbok melakukan pemeriksaan ke
bidan kan ditanyakan ketidaknyamanan dan
tanda bahaya kehamilan yg mungkin mbok
alami seperti pada buku KIA di halaman 6-7,

apakah mbok pernah mengalami tanda bahaya

tersebut mbok ? )

ya bu bidan jga sring mnta mb baca buku pink
gek.. ast mb dk prnh ngalamin... 17.51

Apakah mbok pernah melakukan kebiasaan/
perilaku seperti merokok, minum-minuman
beralkohol, minum jamu, narkoba, diurut dukun
dan kontak dengan binatang berbulu seperti
anjing/kucing ? 07.52

oh dak ad koq gek...

o
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Saat melahirkan apakah bidannya melakukan
pelebaran jalan lahir mbok (digunting jalan
lahirnya saat proses melahirkan bayi) ?

ya gek... ada koq gek tpi dh Igs dijahit sm

bidan

dh diajrn jga cebok sm cara rawat

jahitnn

Untuk saat ini bagaimana keadaan nifasnya
mbok, apakah ada tanda bahaya seperti
perdarahan lewat jalan lahir, keluar cairan
berbau dari jalan lahir, demam, bengkak di
wajah, tangan/kaki, sakit kepala, kejang,
payudara bengkak, berwarna kemerahan dan
sakit/nyeri, puting susu lecet mbok ? 08.08

dak ad gek... cm skg kluar kaya kputihn bau
darah.. tp saran bidannt, mb dh rjin gnti clana
bia ttp kering... 8.1

Nggih mbok, keputihan yg mbok alami itu
adalah sisa" darah saat persalinan kemarin
mbok jadi itu normal mbok, sesuai saran
bidannya mbok tetap menjaga kebersihan dan
menjaga agar tetap kering mbok nggih A

08.13

Mbok untuk proses menyusuinya dari proses
IMD setelah melahirkan kemarin sampai
sekarang untuk ASI Eksklusifnya bagaimana
mbok apakah sudah diberikan setiap bayi ingin
menyusu mbok ?

ya gek.. mb kasi asi aja smpe 6 bin.. kuat skali
nyusu.. smpe 2 thn aja tk ksi asi kan ga ap gek

ya?

o

)8.1

Nggih mbok, baik sekali untuk bayi sampai us

6 bulan hanya diberikan ASI saja mbok nggih
tanna malbanan tamhahan

<« e

) Px TA Luh Yantini =8

Nggih mbok, kemarin sebelum ke bu bidan
mulai jam berapa merasakan nyeri sampai ke
pinggulnya mbok ? 0

tgl 16 apr jam 3 sore tu dh nyeri gek... trus jam 9
mim ke bidan bukaan 5.. jam set1 dh lengkap...
jm 00.50 bayi Ihr gek...keras bgt nangisny
trnyata laki"... 07.51

Nggih mbok, kalau segera setelah lahir bayinya
langsung nangis keras dan geraknya aktif itu
baik mbok.

Saat pemeriksaan, berapa berat badan sama
panjang badan bayinya mbok ? 07.52

.49 gek ¢

Nggih mbok. Setelah melahirkan bayi, ari"nya
lahir jam berapa mbok ?
Ada penyulit/ kendala mbok ? C 54 A

5 mnitan lhir ari2 gek.. dri lahiran sampai ari2
Ihir dak ada kndala gek. )

Nggih mbok, selama 2 jam setelah melahirkan
selama bidannya melakukan pemeriksaan
apakah ada keluhan atau tanda bahaya seperti
perdarahan, demam, atau keluhan lainnya
mbok ? 07.59 %

ya gek setelah Ihrn bidannya periksa 6x rsnya.
dak ada gek...normal.. 08.01

Nggih mbok, 6 kali pemeriksaan itu, 1 jam
pertama setiap 15 menit 4 kali dan 1 jam kedu~
setiap 30 menit 2 kali mbok nggih ? 08.02

Saat melahirkan anakah bidannva melakukan

V& PxTALuh vantini e

Nggih mbok, baik sekali untuk bayi sampai usia
6 bulan hanya diberikan ASI saja mbok nggih
tanpa makanan tambahan.

Untuk lama menyusui sampai 2 tahun tidak
apa nike mbok, usia tersebut batas normal
menyusui mbok. Setelah bayi berusia 6 bulan
sudah bisa diberikan makanan tambahan (MP

ASI) nggih mbok Jk

Mbok sebelum tiang lanjut lagi, apakah tida
mengganggu kegiatan mbok niki nggih 7

hm bai ali untuk k
bulan han C 2rikar
jih t Ya ms 1 ELED]

um tiang lanjut |
u kegiatan mbok r

Injut aj gek dak ap.. mumpung ankny tidur..
drmh jga mertua yg bntu brsih2

Nggih nike mbok.

Selanjutnya, selama masa nifas ini apakah
mbok ada keluhan saat bernafas, seperti sesak
mbok ?

Untuk kebutuhan nutrisi, biasanya dala sehari
mbok makan berapa kali dengan porsi yg kecil,
sedang/ banyak ?

Jenis makanan setiap mbok makan apa saja
biasanya mbok ?

Mbok ada pantangan/alergi terhadap makan:
tertentu mbok ?

ntule minnmnua dalam eshari hineanua harana

(O]
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Mbok ada pantangan/alergi terhadap makanan
tertentu mbok ?

Untuk minumnya dalam sehari biasanya berapa
gelas mbok ? 08

dak ada gek...

mkan 3x sedang, lengkp gek.. ada sayur, ikan,
tempe, kadang telur, ayam.. dak ada gek.. shri
mnum biasny mb 3 botol aqua besar tu gek

Nggih mbok, lalu untuk BAK sama BAB sehari
berapa kali mbok, ada keluhan atau tidak
mbok ? 08.27

ppis 4x...pup 1x.. dak ad klhan gel

Tadi diawal mbok mengeluh kurang istirahat

karena merawat bayinya, untuk tidur malam dan

siang berapa jam sehari mbok ? 18.30

klo mim tdr dri jm 10mIm.. jm 5pgi bngun.. jrng
dpt tidr siang gek.. nyusui sm ngempu.
mkny dirmh mertua yg bntu brsih2...

Nggih mbok, untuk kebiasaan mandi, gosok
gigi, keramas, ganti pakaian luar dan dalam
bagaimana mbok ? )8.34

mndi + gsok ggi 2x, kramas 3x sminggu, tip hbs
mndi gnti ati klo bh bsah nyusui Igs gnti gek
kasihn ankny biar dak alergi.. )

Mohon maaf sebelumnya tiang menanyakan
hal yg pribadi niki mbok, setelah melahirkan
apakah mbok dan suami sudah melakukan
hubungan suami istri mbok ? 08.36

haha... bim gek.. klo dh make kb bru brani.. tkut
kbobolan nnti.. ank msh kecil.. )8

D |
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Mbok selanjutnya untuk keadaan mbok
sekarang kan tidak ada keluhan nggih, untuk
payudaranya bagaimana mbok tidak ada
keluhan seperti pembengkakan/kemerahan/
nyeri/puting susu lecet mbok ?

Pengeluaran ASI nya lancar mbok nggih ?
Untuk bra nya mbok sudah tepat sekali
mengganti setiap selesai mandi atau basah
saat menyusui, bra bagaimana mbok sudah
mampu menyokong payudara mbok nggih ?
Untuk bekas luka jahitan di jalan lahirnya
bagimana mbok apakah ada pembengkakan/
kemerahan ? 4

ya gek mb baik..dak ad bngkak.. asiny bnyk
kluar gek ank mb jga kuat nyusu...bh mb sdh
mnampung pyudra gek...karna isi asi kan mb
pake yg besaran dikit biar muat..

dibkas jaitan dk ada bngkak sih... cm irudh kluar
kaya keputhan gek... )8

Nggih mbok, dari informasi yg sudah mbok
berikan, keadaan mbok saat ini baik dan normal
nggih

Namun, masalah yg mbok alami saat ini yaitu
kurang istirahat dan lupa tanda bahaya masa
nifas nggih.

Baik mbok, tiang akan memberikan beberapa
informasi/KIE mengenai keluhan mbok nggih

Keadaan nifas mbok saat ini dalam keadaan
normal.

Untuk tanda bahaya masa nifas itu seperti :

1. Perdarahan lewat jalan lahir,

2. Keluar cairan berbau dari jalan lahir,

3. Demam,

4. Bengkak pada wajah, tangan, kaki, disertai
sakit kepala/kejang,

5. Nyeri/panas didaerah tungkai,

6. Payudara bengkak, berwarna kemerahan, dan

Q

Nggih nike mbok, setelah melahirkan dan
mampu merawat anak mbok sampai saat ini
bagaimana perasaannya mbok sama keluarga ?
pasti senang sekali mbok yaa anak pertama

laki-laki @& T

ya gek... suami mb.. sm mertua tiap hari
diciumin aj cucuny... mertua jg yg bantu2 ngrwt
ank mb gek... klo mb capek.. )8.4

Nggih mbok tiang juga ikut senang, sayang
sekali kemarin ndak bisa dampingi mbok
sampai melahirkan mbok

Mbok ada kebiasaan/budaya dirumah seperti
tradisi setempat yg mempengaruhi masa nlfas
sama bayinya mbok ? )8.4

ya dh gek.. gra2 koron..
dak ad gek... )

Mbok selama masa nifas ini, apakah mbok
sudah mengetahui mengenai perawatan bayi
sehari-hari, pemberian ASI eksklusif, teknik/cara
menyusui yg benar, jadwal imunisasi dan tanda
bahaya masa nifas mbok ? C €

dah gek.. cm itu msh bingung biar bisa cukup
istirahatny gek.. da bisa tdr siang.. mb koq lupa
tanda bhya.. kaya demam ya gek ?.. kmarin
smpt dksitw sm bidan tp lupa..

Nggih mbok, nanti setelah selesai tiang
mendapat informasi dari mbok, tiang jelaskan
mbok nggih.

Untuk saat ini apakah sudah berencana untuk
menggunakan KB mbok ? 08.50

gih gek... bim gek.. blkngan aja gek..

Mbok selanjutnya untuk keadaan mbok

09.57 .ul
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Keadaan nifas mbok saat ini dalam keadaan
normal.

Untuk tanda bahaya masa nifas itu seperti :

1. Perdarahan lewat jalan lahir,

2. Keluar cairan berbau dari jalan lahir,

3. Demam,

4. Bengkak pada wajah, tangan, kaki, disertai
sakit kepala/kejang,

5. Nyeri/panas didaerah tungkai,

6. Payudara bengkak, berwarna kemerahan, dan
sakit.

7. Puting susu lecet

8. Ibu mengalami depresi (antara lain menangis
tanpa sebab dan tidak peduli dgn bayinya).
Atau jika mbok lupa yg tiang jelaskan, mbok
bisa melihatnya di buku KIA (buku pink) him

11 nggih mbok disana sudah lengkap ada
informasi untuk mbo dan bayinya.

dari info
eadaan mbolk
normal nggih

gih silahkan gek

n nifas mt saat ini

uUn anda bahaya masa nifa

gih gek.. tp ast sampe krg dak ada tanda bhya
kaya gek jlskan... (

Nggih mbok, untuk selanjutnya mengenai
keluhan mbok kurang istirahat.

Untuk memenuhi kebutuhan istirahat ibu nifas,
mbok bisa mensiasati saat siang hari saat
mbok menyusui dan bayi mbok tertidur, mbok
bisa tidur siang bersama bayi mbok, dan mbo'
juga bekerja sama dengan meminta suami
untuk membantu dalam merawat anak saat

(O
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Nggih mbok, untuk selanjutnya mengenai
keluhan mbok kurang istirahat.

Untuk memenuhi kebutuhan istirahat ibu nifas,
mbok bisa mensiasati saat siang hari saat
mbok menyusui dan bayi mbok tertidur, mbok
bisa tidur siang bersama bayi mbok, dan mbol
juga bekerja sama dengan meminta suami
untuk membantu dalam merawat anak saat
malam hari. 09.1

suami sudah mb mnta jga buat bntu

Nggih mbk, saat bayi mbok nangis karena
lapar/haus atau BAK/BAB, mbok tetap
memberikan ASI eksklusif secara on-demand
(setiap kali bayi ingin menyusu), bayi akan
tenang dan merasa nyaman saat diberikan ASI
mbok. C

@ @
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Nggih mbok kalau bayi mbok kuat menyusu
artinya bayi mbok sehat, kalau bayi yg sakit
tanda yg mudah dikenali itu bayi malas
menyusu mbok.
Karena bayi mbok kuat menyusu, untuk tetap
memenuhi kebutuhan gizi ASI untuk bayi, tiang
menganjurkan mbok untuk tetap memenuhi
kebutuhan nutrisi dan hidrasi (minum) nya
mbok nggih, mbok bisa memperbanyak porsi
makan dari biasanya, karena selain saat hamil,
saat masa nifas juga mbok tetap berbagi nutrisi
dengan bayi mbok, karena nutrisi pada ASI juga
berasal dari nutrisi yg mbok konsumsi. Untuk
itu mbok bisa mengkonsumsi makanan bergizi
seimbang yaitu nasi dilengkapi dengan sayur,
lauk pauk, buah-buahan dan bisa ditambah
dengan susu mbok.
Untuk minumnya juga pada masa nifas
normalnya minum 12-14 gelas perhari mbok,
mbok sudah minum kurang lebih 3 liter
perharinya itu sudah baik nike mbok nggih.
)9.21

gih gek.. itudh kuat skli nyusu...
gih gek... mertua jg nyarnin biat mkan minum yg
bnyak

Nggih mbok kalau bayi mbok kuat menyus
g9’ > 2 ¢ biehen klo mnum susu mbk jrang sih gek.. agk enek gt.

artinya bayi mbok sehat, kalau bayi yg sakit

tanda yg mudah dikenali itu bayi malas
menyusu mbok.

Karena bayi mbok kuat menyusu, untuk tetap
memenuhi kebutuhan gizi ASI untuk bayi, tiang
menganjurkan mbok untuk tetap memenuhi
kebutuhan nutrisi dan hidrasi (minum) nya
mbok nggih, mbok bisa memperbanyak porsi
makan dari biasanya, karena selain saat hamil,
saat masa nifas juga mbok tetap berbagi nutrisi
dengan bayi mbok, karena nutrisi pada ASI juga
berasal dari nutrisi yg mbok konsumsi. Untuk
itu mbok bisa mengkonsumsi makanan bergizi
seimbang yaitu nasi dilengkapi dengan sayur,
lauk pauk, buah-buahan dan bisa ditambah
dengan susu mbok.

Untuk minumnya juga pada masa nifas

<« ¥ & PxTALuh Yantini =

Nggih mbok. Selanjutnya, karena hari ini masa
nifas mbok adalah ke 24 hari dan dari informasi
yg tiang dapatkan kalau mbok belum berencana

Nggih mbok. Selanjutnya, karena hari ini masa
nifas mbok adalah ke 24 hari dan dari informasi
yg tiang dapatkan kalau mbok belum berencana
berkKB.

Jadi tiang ingin mengingatkan kembali
mengenai perencanaan berKB mbok nggih,
penggunaan alat kontrasepsi (KB) untuk ibu
dalam masa nifas ini adalah setelah 42 hari
masa nifas mbok. Semasih menunggu 42

hari masa nifas silakan mbok dengan suami
mendiskusikan berencana akan menggunakan

jenis KB apa mbok nggih JA

09.58 .l "t &2
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Nggih mbok, karena masih pandemi covid-19
juga mbok nggih, nanti jika mbok mengalami
tanda bahaya seperti yg sudah tiang jelaskan

berkB. atau keluhan lainnya mbok bisa langsung
Jadi tiang ingin mengingatkan kembali datang ke bidannya mbok nggih agar segera
mengenai perencanaan berKB mbok nggih, diberikan penanganan A

penggunaan alat kontrasepsi (KB) untuk ibu
dalam masa nifas ini adalah setelah 42 hari
masa nifas mbok. Semasih menunggu 42

hari masa nifas silakan mbok dengan suami
mendiskusikan berencana akan menggunakan

jenis KB apa mbok nggih A

Jadi sekian untuk asuhan yg tiang berikan
untuk mbok dalam masa nifas, astungkara
mbok tetap sehat selalu mbok nggih JA,

Untuk selanjutnya, tiang akan memberikan
asuhan untuk bayi mbok, bayinya sudah masuk
KN 3 niki mbok yaitu umur 4-28 hari.
Bagaimana mbok apakah mbok bersedia untuk
memberikan informasi nike mbok ? )

gih gek.. nnti mb diskusi dlu sm suami ya...
09.41

Nggih mbok. Untuk kontrol selanjutnya di KF
111 (29-42 hari) sudah ada janji kapan akan k
bidan mbok ? 09.44

gih gek.. mksi infony ya sngt bermanfaat..

nnti smbil diskusi.. klo dh psti pake kb apa €
skalian sm imunisasi ank tgl 18 juni gek.. 09.47 A

nifas, @
mbok n

Nggih mbok, karena masih pandemi covid-19
juga mbok nggih, nanti jika mbok mengalami
tanda bahaya seperti yg sudah tiang jelaskan
atau keluhan lainnya mbok bisa langsung
datang ke bidannya mbok nggih agar segera

diberikan penanganan J

nnti maleman gpp gek ya...

’ gih gek.. mksi infc

Nggih nike mbok terima kasih atas kerjasama

Jadi sekian untuk asuhan yg tiang berikan dan informasinya mbok JA,

untuk mbok dalam masa nifas, astungkara
mbok tetap sehat selalu mbok nggih A
Untuk selanjutnya, tiang akan memberikan
asuhan untuk bayi mbok, bayinya sudah masuk nnti malems
KN 3 niki mbok yaitu umur 4-28 hari.
Bagaimana mbok apakah mbok bersedia untuk
memberikan informasi nike mbok ? 9

Nggih ten kenapi nike mbok, silakan beristirahat
dan melanjutkan aktivitasnya nike mbok J

aih aek.. mksi infonv va snat bermanfaat..

e (O]




Lampiran 6
DOKUMENTASI ASUHAN KEBIDANAN PADA PEREMPUAN “LY”

KF 111 (42 HARI) TANGGAL 29 MEI 2020 PUKUL 15.20 WITA

15.47 .al .l 7 C 7 il

(_’Tv:’/ Px TA Luh Yantini - # Px TA Luh Yantini e L

online = online

Om Swastyastu mbok, gimana kabarnya
mbok ?

mb sehat gek... mff ya mb srg off.. mles bli
kuota..

Hehe nggih mbok ten kenapi

Mbok sekarang sudah 42 hari masa nifas
mbok. Bagaimana mbok ada keluhan hari ini ?
Bagaimana dengan keluhan kurang istirahat
yg mbok alami waktu tiang mengkaji kemarin
mbok, apakah sudah bisa teratasi mbok ?

ast sdh gek.. mb ikuti kata gek aja.. jam istirahat
mb sdh mmbaik. siang wkt ank mb tidur mb
selipin tidur jga.. siami mb jga dh siaga bntuin
mb.. 15

Nggih nike mbok, lalu bagaimana dengan hasil

diskusi mengenai rencana mbok menggunakan

KB setelah 42 hari masa nifasnya apakah
sudah memutuskan menggunakan KB apa
dengan suami mbok ? 16

gih sdh gek.. mb pake kb suntuk 3 bin aja biar

dak ganggu asi..biar tiap 3 bin aja mbk ke bidn
buat kb suntik Ibh hemat wktu... tpi mb bim tau
Ibh mndim tntng kb suntikny gek. 15

Nggih mbok, sebelum tiang jelaskan lebih
mendalam mengenai KB suntik 3 bulannya,
bagaimana keadaan payudaranya mbok
apakah ada keluhan ?

dak koq gek... msih normal msh sma kaya kmri
gek dak ada kluhan apa. 1

Nggih nike mbok, sekarng tiang jelaskan
mengenai KB suntik 3 bulannya mbok nggih.

Px TA Luh Yantini - (5

online

menggangu aktivitas seksual

Efek samping KB suntik 3 bulan itu seperti
perubahan pola menstrusasi, perubahan berat
badan, perubahan suasana hati, nyeri payudara,
sakit kepala. 15

Sekian informasi mengenai KB suntik 3
bulannya mbok, bagaimana mbok apakah
dengan tambahan informasi yg tiang berikan
mbok tetap akan menggunakan KB suntik
bulannya mbok ? e

oh jdi gtu ya gek... ya gek mb ttp pke kb suntik 3
bin... 15.4

Nggih mbok lalu kapan rencananya mbok akan
menggunakan KB suntik 3 bulannya mbok ?
15.41

ya nnt skalian aja tgl 18 juni wkt imunisasi ank
gek.. msh korona jga

Nggih mbok, kalau begitu mbok sudah
memutuskan nggih akan menggunakan KB
suntik 3 bulannya pad 18 Juni bersamaan
dengan pemberian imunisasi untuk anaknya
mbok nggih 15.4

gih gek.

Nggih mbok, terima kasih atas kerjasama atas
informasinya mbok nggih. Terima kasih juga
sudah bersedia menjadi pasien tiang untuk
laporan tugas akhir tiang mbok J\
Astungkara mbok dan bayi beserta keluarga
sehat selalu nggih mbok J\ -

gih sama2 ya gek.. mb jga mksi sdh dksi info
bnyk.. sukses sllu ya.. ast cpet jd bidan 1

S (O]

KB Suntik 3 bulan adalah metode kontrasepsi
hormonal yang mengandung hormon
progestin, namun tidak mengandung estrogen
Kontrasepsi ini bekerja dengan mencegah
pengeluaran sel telur sehingga tidak akan
terjadi pembuahan sel telur oleh sperma.

Satu suntikan diberikan setiap tiga bulan dan
suntikan tersebut sangat efektif apabila rutin
diberikan secara tepat waktu mbok, nnti mbok
akan dijadwalkan oleh bidan kapan tanggal
kunjungan ulangnya mbok

Kelebihannya aman untuk ibu menyusui, tidak
menggangu aktivitas seksual

Efek samping KB suntik 3 bulan itu seperti
perubahan pola menstrusasi, perubahan berat
badan, perubahan suasana hati, nyeri payudara,
sakit kepala 15.3¢

Sekian informasi mengenai KB suntik 3
bulannya mbok, bagaimana mbok apakah
dengan tambahan informasi yg tiang berikan
mbok tetap akan menggunakan KB suntik 3
bulannya mbok ? 15.40 &7

oh jdi gtu ya gek... ya gek mb ttp pke kb suntik 3
bin... 15

Nggih mbok lalu kapan rencananya mbok akan
menggunakan KB suntik 3 bulannya mbok ?
15.41

n aja tgl 18 juni wkt imunisasi ank
korona jga... e

Nggih mbok, kalau begitu mbok sudah
kan nggih akan menggunakan KB
bulannya pad 18 Juni bersamaan
gan pemberian imunisasi untuk anaknya
mbok nggih

gih gek..
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Om Swastyastu mbok, mohon maaf
menggangu waktunya.

Bagaimana mbok apakah tiang sudah bisa
melanjutkan asuhan pada bayi mbok nike

nggih ? 19.12 V/

swastiastu gek.. gih gek.. mff ya mb bru sante...

Nggih nike mbok, bagaimana keadaan bayinya
mbok ada keluhan mbok ? 19.15

ast sehat gek... wudh dpt imunisasi hepatitis..
tgl 4 imunisasi bcg sm polio 1.. tgl 18 juni
imunisasi dpt sm polio 2 nnti gek...

Nggih astungkara sehat selalu mbok.

Mbok setelah selesai proses melahirkan
kemarin, berapa lama bayi mbok bisa mencapai
puting susu saat proses IMD mbok ?

Dilakukan rawat gabung langsung mbok nggih ?

19.21 V/

stngh jam rsny gek.. ya stlh dksi imunisasi lgs
rawat gabung... 19.24

Nggih mbok, untuk kebutuhan nutrisinya sudah
diberikan ASI Eksklusif mbok nggih, untuk BAK
dan BAB berapa kali sehari mbok ?

Kebutuhan istirahat dan aktivitasnya
bagaimana mbok ?

Untuk kebersihan bayinya mandi dan mengganu

pakaiannya berapa kali seharimbok ? 19

ya gek asi aja... ppis 5x pups 3x... ank mb
bnyakan tidur gek klo haus sm ppis bangun...
anknya sudah bisa senyum wkt natap mb,
suami sm mertua.. dh pinter gek..

Nggih mbok, perkembangan bayi mbok sudah

haill mhal Hintil nanaamhilan banotiican

@
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Nggih mbok, perkembangan bayi mbok sudah
baik mbok. Untuk pengambilan keputusan
dalam keluarga biasanya siapa nggih mbok ?

suami mb gek...

Nggih mbok.

Mbok untuk bayinya tidak ada keluhan saat
bernafas nggih ? Ada kembung/ruam pada kulit
ndak mbok ?

dak ada keluhan gek... o ya gek kan blan dpan
ank mb imunisasi dpt kata tetangga mb hbs
imunisasi biasanya panas ga knpa nnti baymya
mb gek ya..? 3

Nggih mbok, baik mbok tiang akan menjelaskan
mengenai manfaat, KIP| (Kejadian Ikutan Pasca
Imunisasi) dan penanganan KIPI.

Imunisasi DPT adalah imunisasi untuk
mencegah penyakit difteri, pertusis, dan
tetanus.

Imunisasi DPT pada anak-anak diberikan
sebanyak lima kali mbok, sejak anak berusia 2
bulan hingga 6 tahun. Tiga pemberian pertama
pada usia 2 bulan, 3 bulan, dan 4 bulan.
Pemberian yang ke-4 adalah pada usia 18
bulan, dan pemberian yang terakhir pada usia
5 tahun. Dosis yang diberikan yaitu satu kali
suntikan setiap jadwal imunisasi. Setelahnya,
dianjurkan untuk melakukan booster Tdap
(imunisasi ulang Tetanus Difteri dan Pertusis)
tiap 10 tahun.

Efek samping dari imunisasi DPT :

Demam ringan

Bengkak pada bagian suntikan

Kulit pada bagian suntikan menjadi merah dan

SLEN
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mencegah penyakn difteri, perlu5|s dan
tetanus.
Imunisasi DPT pada anak-anak diberikan
sebanyak lima kali mbok, sejak anak berusia 2
bulan hingga 6 tahun. Tiga pemberian pertama
pada usia 2 bulan, 3 bulan, dan 4 bulan.
Pemberian yang ke-4 adalah pada usia 18
bulan, dan pemberian yang terakhir pada usia
5 tahun. Dosis yang diberikan yaitu satu kali
suntikan setiap jadwal imunisasi. Setelahnya,
dianjurkan untuk melakukan booster Tdap
(imunisasi ulang Tetanus Difteri dan Pertusis)
tiap 10 tahun.

Efek samping dari imunisasi DPT :

Demam ringan

Bengkak pada bagian suntikan

Kulit pada bagian suntikan menjadi merah dan
sakit

Anak terlihat lelah

Anak menjadi rewel

Efek samping tersebut biasanya akan

terjadi dalam satu hingga tiga hari setelah
pemberian vaksin. Anda bisa memberikan obat
paracetamol untuk meredakan demam dan
nyeri anak mbok nnti akan diberikan oleh bidan
mbok.

Sementara KIPI adalah salah satu reaksi
tubuh pasien/bayi mbok yang tidak diinginkan
yang muncul setelah pemberian vaksin. KIPI
dapat terjadi dengan tanda atau kondisi yang
berbeda-beda. Mulai dari gejala efek samping
ringan hingga reaksi tubuh yang serius seperti
anafilaktik (alergi parah) terhadap kandungan
vaksin.

Selain diberikan Paracetamol mbok juga dapat
memberikan ASI kepada bayi mbok agar bay:
mbok tenang. 19.45

oh jdi bgtu ya gek.. gih gek suksma ya infny...

(_0’50 Px TA Luh Yantini
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untuk melakukan pijat bayi pada anak mbok

nggih, karena pijat bayi ini sangat baik

untuk kesehatan bayi mbok. Mbok juga bisa
menonton cara pijat bayi di YouTube mbok A

gih gek... sudah mb lakukan biasany.. 19.54

sbim mandi biasany mb pijat dlu pake babi oli
gek.. selain liat dihp mb jga diajarin sm mertua..
1

Nggih nike mbok sangat baik sekali. Untuk
pemberian ASI Eksklusif nya juga mbok

20.05 .l .0 Ko
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oh jdi bgtu ya gek.. gih gek suksma ya infny...

Nggih nike mbok, untuk selanjutnya tiang
menganjurkan mbok untuk menstimulasi
bayinya nggih, mbok bisa menggantung benda
berwarna cerah yg bergerak dan bisa dilihat
bayi, tatap mata bayi dan ajak bayi tersenyum,
bicara dan bernyanyi, perdengarkan musik atau
suara kepada bayi mbok. Stimulasi ini dapat
meningkatkan perkembangan bayi mbok.

19

Selain itu juga, tiang menganjurkan mbok
untuk melakukan pijat bayi pada anak mbok
nggih, karena pijat bayi ini sangat baik

untuk kesehatan bayi mbok. Mbok juga bisa
menonton cara pijat bayi di YouTube mbok A

19.5.
gih gek... sudah mb lakukan biasany.

sblm mandi biasany mb pijat dlu pake babi oli
gek.. selain liat dihp mb jga diajarin sm mertua.

Nggih nike mbok sangat baik sekali. Untuk

pemberian ASI Eksklusif nya juga mbok

nggih agar tetap diberikan secara on-demand

selama 6 bulan tanpa makanan tambahan dan

menyendawakan bayi setelah selesai menyusui.
1

gih gek... mb sdh sendawakn hbs nyusu mb
tepuk pelan punggungny... klo kebanyakn nyusu
muntah dh..

Tiang ingatkan kembali juga mbok nggih
mengenai tanda bahaya pada bayi seperti tidc ~
su, mengamuk/hdak sadar, nafas

nggih agar tetap diberikan secara on-demand
selama 6 bulan tanpa makanan tambahan dan
menyendawakan bayi setelah selesai menyusui.

gih gek... mb sdh sendawakn hbs nyusu mb
tepuk pelan punggungny... klo kebanyakn nyusu
muntah dh

Tiang ingatkan kembali juga mbok nggih
mengenai tanda bahaya pada bayi seperti tidak
dapat menyusu, mengantuk/tidak sadar, nafas
cepat merintih, ada tarikan dinding dada bagian
bawah, tampak biru pada ujung jari tangan

dan kaki atau bibir, kejang, badan bayi kuning,
kaki dan tangan teraba dingin, demam, mata
bayi bernanah banyak, segera ke pelayanan
kesehatan atau ke bidan mbok nggih agar
segera mendapat pelayanan. ).02

gih gek... makasi yaa info2ny...
Nggih mbok, jadi sekian asuhan yg dapat tiang

berikan untuk bayi mbok. Terima kasih atas
informasinya mbok nggih JA

S| (O
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LEMBAR KONSU

LTASI PEMBIMBING | LAPORAN TUGAS AKHIR

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRGA DAN KESEHATAN
JURUSAN ILMU OLAHRAGA DAN KESEHATAN
PRODI KEBIDANAN
Jalan Bisma Barat No : 25.A Tlp. (0362) 70001042,
Fax (0362) 21340 Kado Pos 81117

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa

: Pt. Ananda Rachma Pujawati

NIM 11706091009
Angkatan : XIX
Judul Proposal - Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan “LY”
di PMB “NS” di Wilayah Kerja Puskesmas Tejakula [
Hari/ Tanggal Materi Hasil Konsultasi Paraf _{
Konsultasi Pembimbing
Senin, 8 Juni Bab IV Tinjauan | 1. Penatalaksanaan pada kasus
2020 Kasus ditambahkan sesuai teori
dan keluhan ibu pada masa
nifas  serta  cantumkan
sumber data tersebut
diperoleh.
2. Sesuaikan kasus ibu dan bayi
dengan format pengkajian.
Selasa, 30 Juni Bab IV 1. Riwayat kehamilan dan
2020 riwayat persalinan
dijabarkan dengan narasi.
2. Penatalaksanaan pada
tinjauan kasus ibu dan bayi
dicantumkan sumber data.
Tersebut diperoleh.
Jumat, 3 Juli Bab I, Bab II, 1. Sesuaikan dengan pedoman
2020 Bab III, Bab IV laporan tugas akhir.
dan Bab V 2. Pembahasaan dijabarkan
dari hasil pengkajian, teori
dan kesenjangan.
3. Kesimpulan dijabarkan q,{l
sesuai denagn pembahasan
dan dipersingkat.
Selasa, 7 Juli Bab I, Bab II, ACC
2020 Bab 111, Bab IV “




dan Bab V, T
Lampiran — ‘
lampiran |

Singaraja, 7 Juli 2020
Pembimbing I

Iy

(Ni Komang Sulyastini, S.ST.,M.Pd
NIP. 19790802 2006 04 008
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING Il LAPORAN TUGAS AKHIR

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRGA DAN KESEHATAN
JURUSAN ILMU OLAHRAGA DAN KESEHATAN
PRODI D3 KEBIDANAN
Jalan Bisma Barat No : 25.A Tlp. (0362) 70001042,
Fax (0362) 21340 Kado Pos 81117

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa : Pt. Ananda Rachma Pujawati

NIM 1 1706091009

Angkatan  XIX

Judul Proposal : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan “LY™

di PMB “NS” di Wilayah Kerja Puskesmas Tejakula I

[~ Hari/ Tanggal Materi Hasil Konsultasi Paraf
Konsultasi Pembimbing
Jumat, 12 Juni Bab IV Pembahasan disesuaikan
2020 dengan tinjauan kasus
Senin, 22 Juni | Bab 1, Bab1I, | Perbaiki tata tulis
2020 Bab I1I, Bab IV
dan Bab V
Kamis, 2 Juli | Bab 1, Bab 11, Scsuaikmfdcngan pcd—o‘ﬁmn
2020 Bab 111, Bab 1V laporan tugas akhir
dan Bab V
Sclasa, 7Juli | Bab 1, Bab 11, ACC i
2020 Bab 111, Bab IV
dan Bab V
T T L. e N

Singhraja. 7 Juli 2020

(Wigutomo Ghrali, MKes
NIP. 19631231 1983 10 1 001



