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Lampiran 1. Data Subjek Penelitian  

 

 

Nama Pemain Club Bola Voli 

Porpadu Karangasem 

 

No NAMA UMUR 

1 I Made Arya Dwi Putra 17 Tahun 

2 I Kadek Putu Agus Mardika 17 Tahun 

3 I Komang Dita 18 Tahun 

4 I Made Arya Eka Putra 17 Tahun 

5 I Kadek Sumertayasa 19 Tahun 

6 I Komang Adi Saputra 17 Tahun 

7 I Komang Pica 19 Tahun 

8 I Kadek Eka Putra 19 Tahun 

9 I Made Juliantara 18 Tahun 

10 I Kadek Ariasa 19 Tahun 

11 I Kadek Andalaya 17 Tahun 

12 I Ketut Mega Antika 19 Tahun 

13 I Ketut Putu Sadya 19 Tahun 

14 I Gede Ngurah Mahesa Jaya 19 Tahun 

15 I Wayan Putu Wijaya 18 Tahun 
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Lampiran 2. Daftar Hasil Penelitian 

 

Hasil Tes dan Pengukuran Kekuatan Otot Perut, Kekuatan Otot Lengan, 

Kekuatan Otot tungkai dan Kemampuan Smash Bola Voli. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 

Kekuatan Otot 

Perut (X1) 

Kekuatan Otot 

Lengan (X2) 

Kekuatan Otot 

Tungkai (X3) 

Kemampuan 

Smash (Y) 

1 28 24 105,5 7 

2 29 28 113,5 7 

3 25 27 87 4 

4 28 29 111 6 

5 27 26 106 5 

6 25 25 67 4 

7 26 22 85 4 

8 29 33 127 9 

9 27 27 116 6 

10 28 26,5 110 6 

11 27 26 95 5 

12 27 30 114 9 

13 26 25 90 5 

14 25 27,5 109 6 

15 29 28 117 7 
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Lampiran 3. Hasil Uji Statistik Hubungan Kekuatan Otot Perut, Kekuatan 

Otot Lengan dan Kekuatan Otot Tungkai Terhadap 

Kemampuan Smash Pada Atlet Club Bolavoli Porpadu 

Karangasem Tahun 2020. 

 

 

Interval Koefisien Tingkat Hubungan 

0,00-0,199 Sangat Rendah 

0,20-0,399 Rendah 

0,40-0,599 Cukup Kuat 

0,60-0,799 Kuat 

0,80-1,00 Sangat Kuat 

 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 St

atistic df 

Si

g. 

St

atistic df 

S

ig. 

Kekuatan 

Otot Perut 

.1

48 
15 

.2

00* 

.9

04 
15 

.

110 

Kekuatan 

Otot Tungkai 

.2

17 
15 

.0

57 

.9

24 
15 

.

220 

Kekuatan 

Otot Lengan 

.1

41 
15 

.2

00* 

.9

73 
15 

.

895 

Kemamp

uan Smash 

.1

67 
15 

.2

00* 

.9

06 
15 

.

118 

a. Lilliefors Significance Correction     

*. This is a lower bound of the true significance.   
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Correlations 

  Kemampuan Smash 

Kekuatan 

Otot Perut 

Pearson 

Correlation 
.682** 

Sig. (2-tailed) .005 

N 15 

Kekuatan 

Otot Tungkai 

Pearson 

Correlation 
.824** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 15 

Kekuatan 

Otot Lengan 

Pearson 

Correlation 
.751** 

Sig. (2-tailed) .001 

N 15 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

Model Summary 

R 

Square 

Adjuste

d R Square 

Std. 

Error of the 

Estimate 

.75

3 
.686 .89890 

a. Predictors: (Constant), Kekuatan Otot Lengan, Kekuatan Otot Perut, 

Kekuatan Otot Tungkai 
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Lampiran 4. Analisis Regresi Linear Ganda 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standar

dized 

Coefficients 

t 

Si

g. B 

Std. 

Error Beta 

1 (Constant) -

10.347 
5.894 

 -

1.756 

.1

07 

Kekuatan Otot 

Perut 
.217 .255 .195 

.8

51 

.4

13 

Kekuatan Otot 

Tungkai 
.043 .029 .423 

1.

487 

.1

65 

Kekuatan Otot 

Lengan 
.222 .131 .362 

1.

704 

.1

16 

a. Dependent Variable: Kemampuan Smash    
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Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian 

 

 
 

Gambar 1. Pelaksanaan Tes Kekuatan Otot Perut 

 

 

 
 

Gambar 2. Pelaksanaan Tes Kekuatan Otot Lengan 
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Gambar 3. Pelaksanaan Tes Kekuatan Otot Tungkai 

 

 

 
 

Gambar 4. Pelaksanaan Tes Keterampilan Smash 
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