LAPORAN STUDI KASUS

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA PEREMPUAN
“LF” G2P1A0 DI PMB “ML” WILAYAH KERJA PUSKESMAS
KINTAMANI ITAHUN 2020

Diajukan Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Menggikuti
Ujian Tugas Akhir

Oleh :

Ni Wayan Budi Astini
NIM. 1706091042

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
PRODI D3 KEBIDANAN
2020



LAPORAN TUGAS AKHIR

MENCAPAI GELAR AHLI MADYA KEBIDANAN

Menyetujui
Pembimbing 1, Pembimbing 11,
&;}Zm
Luh Ari Arini,S.ST.,M.Biomed Ni Nyoman Avu Dwi Astini,S.ST.,.M.Pd

NIP. 19910828 201803 2 001 NIP. 19720422 199503 2 002



LembarPersetujuanDosenPenguji LTA
Tugas akhir oleh Ni Wayan Budi Astini
Telah dipertahankan di depan dewan penguji
Pada tanggal 20 Juli 2020

DewanPenguji,

Luh Ari Arini. S.ST..M.Biomed (Ketua)
NIP. 19910828 201803 2 001

X &7

Ni Nyoman Ayu Dwi Astini, S.ST..M.Pd (Anggota)
NIP. 19720422 199503 2 002

7z

Luh Nik Armini, S.ST. M. Keb (Anggota)
NIP. 19830716 200604 2 009

Ria Tri Harini Dwi Rusiawati, S.ST..M.Pd (Anggota)
NIP. 196802 25199103 2 011




Diterima oleh Panitia Ujian Fakultas Olahraga dan Keschatan
Universitas Pendidikan Ganesha

CGuna memenuhi syarat-syarat untuk mencapai gelar Ahli Madya Kebidanan

Pada ¢
Han o Senin
Tanggal 20 Juli 2020
Mengetahui,
Ketua Ujian Sekretaris Ujian
Dr. [ Ketut Yoda., S Pd.. M.Or Luh Nik Armini, S.ST.. M.Keb
NIP. 19680517 200112 1 001 NIP.19830716 200604 2 009
Mengesahkan

Dekan Fakultas Olahraga dan Kesehatan




KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa karena atas

berkat dan rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang

berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Perempuan “LF” G2P1Ao Uk

36 Minggu 5 Hari Preskep U Puka Janin Tunggal Hidup Intra Uteridi PMB “ML”

Wilayah Kerja Puskesmas Kintamani 1 Tahun 2020”.Dalam penyusunan Laporan

Tugas Akhir ini, penulis banyak mendapat bantuan dari berbagai pihak. Oleh

karena itu, melalui kesempatan ini penulis mengucapkan banyak terimakasih

kepada :

1.

Bapak Prof. Dr. | Nyoman Jampel,M.Pd Selaku Rektor Universitas
Pendidikan Ganesha atas izin dan kesempatan yang telah diberikan untuk
menyusun laporan tugas akhir.

Bapak | KetutBudaya Astra,S.Pd.,M.Or.,Dekan Fakultas Olahraga dan
Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha atas izin yang telah diberikan.
Bapak Dr. | Ketut Sudiana,S.Pd,.M.Kes selaku Ketua Jurusan IImu Olahraga
dan Kesehatan Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan
Ganesha atas izin dan motivasi yang telah diberikan.

Luh Nik Armini,S.ST.,M.Keb selaku Koordinator Program Studi D3
Kebidanan Jurusan llmu Olahraga dan Kesehatan Fakultas Olahraga dan
Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha atas izin dan motivasi yang telah

diberikan .



10.

11.

12.

Kepala drg. Agus Kawi Bawa Puskesmas Kintamani 1 yang telah
memberikan izin kepada saya untuk melakukan penelitian.

Ibu Ni Kadek Mila Novianti,A.Md.,Keb selaku bidan di PMB tempat penulis
melakukan penelitian, yang senantiasa selalu memberikan bibingan dan
motivasi yang penuh selama penulisan melakukan penelitian studi kasus
sampai dengan selesae

Ibu Luh Ari Arini,S.ST.,M.Biomed selaku Pembimbing | yang telah banyak
membimbing dan memberikan masukan dan saran selama proses penyusunan
mulai dari penyusunan proposal sampai penyusunan Laporan Tugas Akhir.
Ibu Ni Nyoman Ayu Dwi Astini,S.ST.,M.Pd selaku Pembimbing Il yang telah
banyak membimbing dan memberikan masukan dan saran selama proses
penyusunan mulai dari penyusunan proposal sampai penyusunan Laporan
Tugas Akhir.

Beserta keluarga bapak “EF” yang sudah bersedia untuk menjadi subyek
penelitian laporan tugas akhir yang saya susun.

Rekan-rekan mahasiswa prodi D3 Kebidanan telah banyak memberikan
dukungan dan bantuannya dalam pelaksanaan penyusunan laporan tugas akhir
ini.

Keluarga besar yang senantiasa memberikan dorongan secara moril dan
materi sehingga laporan tugas akhir ini dapat di selesaikan.

Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu, yang telah banyak

membantu laporan tugas akhir.



Penulis menyadari laporan tugas akhir ini masih jauh dari kata sempurna,
oleh karena itu dengan segala kerendahan hati penulis berharap saran dan kritik
pembaca demi menyempurnakan laporan tugas akhir. Akhir kata penulis berharap

semoga laporan ini dapat bermanfaat bagi pembaca.

Singaraja, mei 2020

Penyusun



DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL ...
LEMBAR PERSETUJUAN.......ooi e
DAFTAR IST ..o
DAFTAR SINGKATAN ...t
DAFTAR TABEL ...t
DAFTAR LAMPIRAN ...
BAB 1 PENDAHULUAN
L1.1Latar BelaKang .......cc.ocveieciiiieieesie et ite et ve e ene s
1.2 RUMUSAN MaSalah ..o
1.3 Tujuan Pemberian ASUNAN ..........coeeiiiieiieieseeite e e staesresreeseeesie e sneas
1.4 Manfaat ASUNEAN .......couiiiiiieiiecie st
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Kajian Teori Klinis
2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan..............ccccoeiveieiieeieaneieeie e,
2.1.2  Konsep Dasar Persalinan ...........cccccoueieiiieieeieasieseesieeneseenean,
2.1.2.1 Pengertian Persalinan............ccccoceeveiiiiiic i,
2.1.3 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir............cc.ccccovveiiiieiiicieec e,
2.1.4 KoNnSep Dasar NITas ........coceieiiieieiiiiirecieeiesie e
2.1.5 Covid-19
2.2 Kajian Teori Asuhan Kebidanan Menurut Helen Varney 2007...........
2.2.1 Manajemen Asuhan Kebidanan pada Kehamilan.........................
2.3 Landasan HUKUM ...
BAB 3 METODE PENELITIAN
3.1 JenisS PeNEIITIAN ........ccvvviiiiieieee e
3.2 LoKasi Penelitian ..........coovviiiiiiiiieseeee s

3.3 Teknik Pengumpulan Data ...........ccccoveiiiiiinieienese e

viii



3.4Pelaksanaan ASUNGN ..........eeeee e 78
BAB 4 TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN

4.1 TINJAUAN KASUS. ...ccueiiiiiiiiie ittt 84
4.1.1 Tinjauan Kasus IDU. .......ccceviiiiiieccce e 94
4.1.2 Tinjauan Kasus Bayl. .........ccccereririiiniieiecie e, 105
4.2 Pembanasan. ... s 114

BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN

5.1 SIMPUIAN. ceviiieece e 143
5.2 SAFAN.....uii ittt 145

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Ketidak nyamanan ibu hamil TM III................cooiiiiiiii..

Tabel 2.2 Perubahan tinggi dan berat uterus

.........................................




AKB
AKDR
AKI
ANC
APN
ASI
ASKES
BAB
BAK
BB
BBL
BBLR
BPM
CM
DJJ
DNA
DTT
Hb
HPHT
HR
IMD
IMT
INC
1Q
IUD
IUGR
JK
KB
KEK
KF
KIE
Kkal
KN
LD
LILA
LK
MTBM
Ny
PAP
PJT
PNC
PQ
Preskep
PTT

DAFTAR SINGKATAN

: Angka Kematian Bayi

: Alat Kontrasepsi Dalam Rahim
: Angka Kematian Ibu

: Ante Natal Care

: Asuhan Persalinan Normal

- Air Susu lbu

: Asuransi kesehatan

: Buang Air Besar

: Buang Air Kecil

: Berat Badan

: Bayi Baru Lahir

: Bayi Berat Lahir Rendah

: Bidan Praktek Mandiri

: Sentimeter

: Denyut Jantung Janin

: Deoxyribonucleic

: Desinfektan Tingkat Tinggi

: Hemoglobin

: Hari Pertama Haid Terakhir

: Heart Rate

: Inisiasi Menyusu Dini

: Indeks Masa Tubuh

: Intra Natal Care

: intelligence quotient

- Intra Uterin Device

: Intrauterin growth restriction
: Jenis Kelamin

: Keluarga Berencana

: Kurang Energi kronis

: Kunjungan Nifas

: Komunikasi Informasi Edukasi
- Kilokalori

: Kunjungan Neonatus

: Lingkar Dada

: Lingkar Lengan Atas

: Lingkar Kepala

: Manajemen Terbaru Bayi Muda
: Nyonya

: Pintu Atas Panggul

: Pertumbuhan Janin Terhambat
: Post Natal Care

: Pembukaan

: Presentasi Kepala

: Peregangan Tali pusat Terkendali

Xi



PDP
Puka
Puki
Px
RR
SBR
SC
SDKI
SF
SOAP
T/H
B
TBBJ
TD
TFU
TM
TP
TT
TTV
T™M
UK
USG
UUK
VDRL
VT
WHO
WITA

:Pasiyen Dalam Pemantauwan

: Punggung Kanan

: Punggung Kiri

: Prosesus xipoidius

: Respiration

: Segmen Bawah Rahim

: Sectio Caesarea

: Survei Demografi Kesehatan Indonesia
: Sulfat Ferrosus

: Subyektif, Obyektif, Analisa, Penatalaksanaan
: Tunggal Hidup

: Tinggi Badan

: Tafsiran Berat Badan Janin

: Tekanan Darah

: Tinggi Fundus Uteri

:Trimester

: Tafsiran persalinan

: Tetanus Toxoid

: Tanda— tanda vital

. Tri Mester

: Umur Kehamilan

: Ultrasonografi

: Ubun - Ubun Kecil

:Veneral Desease Research Laboratoty
: Vagina Toucher

: World Health Organisation

: Waktu Indonesia Tengah

xii





