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ABSTRAK 

Seluruh wanita yang sudah menikah akan mengalami proses kehamilan dimana 

kehamilan sangat ditunggu tunggu oleh ibu dan juga pasangannya. Kehamilan 

membawa banyak sekali perubahan, terutama perubahan pada tubuh ibu. Kram 

merupakan kontraksi otot-otot tertentu yang terjadi secara berlebihan dan terjadi 

mendadak tanpa disadari oleh ibu. Berdasarkan registrasi PMB “LM” 3 bulan 

terakhir terdapat 61 ibu hamil trimester III  yang mengalami keluhan kram pada 

kaki. Kram ibu hamil biasanya disebabkan oleh karena adanya perubahan fisik 

selama kehamilan dan disebabkan juga oleh karena kelelahan pada otot. Oleh 

karena itu, untuk mengatasi masalah yang terjadi dilakukan asuhan secara COC 

(Continuity of Care) dimana tujuan asuhan ini yaitu memberikan asuhan yang 

komprehensif dari ibu hamil sampai nifas. Jenis penelitian ini yaitu penelitian 

deskriptif dengan pendekatan studi kasus dan di dokumentasikan dengan metode 

SOAP. Subyek yang digunakan adalah Perempuan “LS” di wilayah kerja 

Puskesmas Sawan I. Dari hasil penelitian diperoleh G1P0A0. Pada kehamilan, 

persalinan dan nifas Perempuan “LS” berjalan secara fisiologis serta pada bayi 

tidak ada masalah yang mengarah ke masalah patologis. Pada kunjungan nifas 

perempuan “LS” dan kunjungan neonates sudah sesuai dengan teori yang ada.  

Kata Kunci: Kehamilan, Persalinan, Nifas. 
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ABSTRACT 

All married women will experience the process of pregnancy where pregnancy is 

awaited by the mother and her partner. Pregnancy brings many changes, 

especially changes in the mother's body. Cramps are contractions of certain 

muscles that occur excessively and occur suddenly without being realized by the 

mother. Based on the registration of PMB "LM" the last 3 months there were 61 

third trimester pregnant women who experience complaints of cramps in the legs. 

Cramps in pregnant women are usually caused by physical changes during 

pregnancy and also due to fatigue in the muscles. Therefore, to overcome the 

problems that occur care is done in COC (Continuity of Care) where the purpose 

of this care is to provide comprehensive care from pregnant women to childbirth. 

This type of research is descriptive research with a case study approach and 

documented with the SOAP method. The subjects used were "LS" Women in the 

working area of the Sawan I Community Health Center. G1P0A0 obtained from 

the research results. In pregnancy, childbirth and childbirth Women "LS" walk 

physiologically and in infants there are no problems that lead to pathological 

problems. At the postpartum visit women "LS" and neonates visits are in 

accordance with existing theories. 
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