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ABSTRAK  

 

 

Kehamilan merupakan suatu proses merantai yang berkesinambungan dan terdiri 

dari ovulasi pelepasan sel telur, migrasi spermatozoa dan ovum, konsepsi dan 

pertumbuhan zigot, nidasi (implantasi) pada uterus, pembentukan plasenta, dan 

tumbuh kembang hasil konsepsi sampai aterm. Dimana dalam suatu prosesnya 

terdapat5 suatu masalah fisiologis yang sering muncul pada kehamilan adalah 

salah satunya sering kencing dan nyeri punggung. Faktor dari masalah tersebut 

yaitu sering terjadi pada ibu trimester III. Adapun tujuan  pembuatan Laporan 

Tugas Akhir ini adalah untuk memberikan asuhan secara berkesinambungan 

(Komprehensif ) atau continuity of care Pada Perempuan “ KD” ibu hamil 

Trimester III Fisiologis di asuh dengan melalui Pendekatan media whatshapp. 

Diantaranya asuhan yang di lakukan adalah dari ia hamil, bersalin ,nifas, bayi baru 

lahir sampai ibu memutuskan untuk ber-KB, Asuhan ini dilakukan secara online 

melalui media whatshapp. Asuhan yang pertama kali penulis lakukan yaitu pada 

saat ibu hamil trimester III yaitu usia kehamilan 38 minggu 2 hari yang diberikan 

KIE kepada pasien melalui media whatshapp. Asuhan kedua yaitu ibu bersalin 

secara spontan belakang kepala di tolong oleh bidan dengan data di dapatkan kala 

I berlangsung selama 8 jam, kala II berlangsung 25 menit, kala III berlangsung 5 

menit dan kala IV berlangsung 2 jam dengan keadaan bayi lahir segera menangis, 

gerak aktif dengan jenis kelamin laki-laki data ini di dapatkan melalui data yang 

diperoleh oleh bidan. Pada masa nifas KF 1 – KF3 ibu tidak mengalami keluhan 

apapun sampai ibu memutuskan untuk menggunakan KB suntik 3 bulan. Selama 

asuhan dilakukan oleh penulis tidak ada kesenjangan antara teori dengan praktek 

asuhan yang dilakukan melalui media whatshapp. Diantaranya saat persalinan 

sudah dilakukannya IMD oleh bidan.  
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ABSTRACT 

 

 

The following is a chain process that is continuous and consists of eggs, egg cells, 

egg cells, egg cells, and zygote growth, implantation in the uterus, placental 

formation, and development of the conception results until term. Where there is a 

process there are 5 physiological problems that often arise in pregnancy is one 

that often urinates and back pain. The factor of this problem is that it often occurs 

in third trimester mothers. Related to the purpose of making this Final Project 

Report is to provide continuous (Comprehensive) continuation or care for Women 

"KD" Trimester III Physiological pregnant women in care with through the 

support of whatshapp media. Among the care done is from pregnancy, childbirth, 

childbirth, newborns until the mother decides to take birth control, this care is 

done online through whatshapp media. The author's first care was for third 

trimester pregnant women namely 38 weeks 2 days gestation given by IEC to 

patients through whatshapp media. The second care is spontaneous delivery of the 

mother behind the head assisted by the midwife with the data obtained when the 

first I lasted for 8 hours, the second II lasted 25 minutes, the third III lasted 5 

minutes and the IV stage walked 2 hours with the baby being watched 

immediately, moving actively with male gender this data was obtained through 

data obtained by midwives. During the postpartum KF 1 - KF3 mother did not 

decide anything until she decided to use 3-month injection KB. As long as care is 

done by the author there is no theory or practice of care done through whatshapp 

media. Among them when the delivery was successful IMD by midwives. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


