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Lampiran 1. Surat ljin Penelitian

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
JURUSAN ILMU PENDIDIKAN PSIKOLOGI DAN BIMBINGAN

PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING
Jalan Udayana Nomor 12 C Singaraja-Bali. Telepon 0362-22570;
Favimile : 0362-25735, Laman -hip: www. sadiksha.ac.id

No S 254/UN48.10.28/2019

Hal - Permohonan Izin Internship Mahasiswa BK
Lampiran  Terlampir

Kepada,

Yth. Kepala SMA Negeri 1 Sukasada

di-

Tempat

Dengan Hormat,
Bersama surat int sava sampaikan permohoran kehadapan Bapak Tbu Kepala Sckolah
untuk membenkan mahasiswa tetlampir azan dapat dibenihan Aesempatan sebagar berthut .

I Mahasiswa BK diberikan vurn Bk sebueai puru pamong dalam menjalankan Intensif

dr Sckolah

Mahasiswa BR diberthan wmpat peda ruang BK sebagar iempat kerja bersama guru

BK atau guru pamuong

3 Mabasiswa BR Intensil” dibentkan waktu dengan Gure BK dan Dosen Pembimbing
serta Gurn Mapel untuk dapat beherjasama dolam menyelesakan menvajikan RPBK.

4 Mahasiswa BK mohon diberihan waktu menjalankan Imensift penelitian dengan
menggunakan Instrumen RPRK scbamval 31 sanabel vang akan dipresentasikan

12

Demukian surat 1zin ou dibuat agar dapat dimaklumi, atus 1zin yang diberikan kami
ucapkan terimakasth.
Singaraja, 01 Oktober 2019
Kovordinator Program Studi BK

(-

—

Prof. Dr. Ketut Dharsana, M.Pd. . Kons.
NIP. 19570801 198303 1 003
Tembusan :
1. Dosen BK
2. Arsip
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Lampiran 2. Surat Telah Melakukan Penelitian

PEMERINTAH PRORINS! BALI

DINAS PENDIDIKAN KEREMUDAAN DAN OLAHRAGA
\ SEKOLAH MENENGAH ATAS (SMA) NEGERI 1 SUKASADA
ATAMAT L ILLANTIK GNGSM 81 1 TELP.(0362) 3276, KODE 105 - 81161

ML b bavada Gymab com webide  www tmant kst «h o0

IRAT KE
uNMi zomsovs@msxsmm

Yang bertanda anesn di bawah i Kepala Sckolsh Menengsh Atas (SMA) Neger |
‘Subasada Kabupaten Bulslng meneranghan

NAMA
NIM
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Lampiran 3 Daftar Nama Siswa

Kelas X1 MIA 1 (Kelas Eksperimen)

61

NO | L/P Nama Siswa

1 L DEWA MADE WIKAN JAYANTEKA HARDIKA
2 L GEDE ANANTA ADI PERMANA

3 L | GUSTI BAGUS ALIT SUDARMA PUTRA
4 L | GUSTI PUTU ADI PARWATA

5 L | PUTU AGUS TISNA ADY SANJAYA
6 P KADEK DIAN PRAMESTI

7 P KADEK ROSILA PUTRI

8 P KADEK TRI ANI

9 P KOMANG MARTHA SENIASTI

10 P KOMANG PUTRI

11 P KOMANG RISTA APRIANI

12 L KOMANG YOGI ADIPRANATA

13 P LUH PUTU KHARISMA DEWI

14 P LUH PUTU REGITA INDRIANI

15 P LUH RIASIH

16 P LUH SUKRENI PEBRIYANTI

17 L NGURAH DARMA SULAKSANA

18 P NI KADEK SHEPIA

19 P NI KETUT SUCI ADNYANI

20 P NI LUH GEDE WITRI APRILIANI

21 P PUTU DITA ARIASTINI

22 P PUTU METRIANI

23 L PUTU RICKY ANANDA PUTRA

24 L KOMANG MAHARDAYA KUMARA
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Kelas XI IBB 1 (Kelas Kontrol)

NO | L/P Nama Siswa

1 L GEDE SUGI WIRAWAN

2 L GEDE YOGI MAHESAPUTRA

3 L GUSTI BAGUS KETUT KRISNANTA KURNIAWAN
4 L | GEDE ADI SUKRAWAN

5 L IDA BAGUS KADE DWI MAHARDIKA
6 L IDA BAGUS KOMANG JONI ASTAWA
7 P KADEK REPI MARISKA

8 P KOMANG LINDA SEPRIANI

9 L KOMANG RADITYANA PUTRA

10 P KOMANG RIA LARASATI

11 L KOMANG SURYA DARMA SAPUTRA
12 P KOMANG TINA ARIANI

13 P LUH SUPARMIASIH

14 P LUH WIDIASTINI

15 L MADE ANDY SUPADA

16 L MADE DWI MARTANA

17 P MADE JULIANINGSIH

18 L MADE SUDARSANA

19 P NI NYOMAN AYU SRI ASTUTI

20 L NYOMAN SURYA DARMAWAN

21 L PUTU ARIK KRISNAWAN

22 L PUTU ENDI SUTRAWAN

23 P PUTU JULIA DEWI

N
i

PUTU MARINI




Lampiran 4 Hasil Uji Pakar
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Lampiran 5 Kuesioner Self Aggresion

1.

Kuesioner Self Aggresion

Identitas Responden:
Nama e
Kelas s
Sekolah s
Petunjuk

Berikut ini disajikan beberapa pernyataan tentang Self Aggresion. Anda
diminta untuk memilih salah satu alternatif jawaban dengan memberi tanda cek
(\) pada kolom jawaban yang telah disediakan. Jawaban Anda tidak ada yang
benar dan tidak ada yang salah, oleh karena itu dimohonkan agar mengisi
sesuai dengan keadaan Anda yang sebenarnya.
Alternatif Jawaban:

SS = Jika Anda merasa Sangat Sesuai dengan pernyataan.

S = Jika Anda merasa Sesuai dengan pernyataan.

KS  =Jika Anda merasa Kurang Sesuai dengan pernyataan.

TS = Jika Anda merasa Tidak Sesuai dengan

pernyataan.
STS =Jika Anda merasa Sangat tidak sesuaidengan pernyataan.

No

ALTERNATIF
¥ Pernyataan JAWABAN

© SS|S |KS|TS|STS

Saya mampu mengontrol diri untuk tidak
menghina orang lain

Saya akan memberikan sindiran yang
+ | tajam kepada orang lain apabila tidak
sepaham dengan saya

Saya mampu mengontrol emosi untuk
- | tidak menyakiti perasaan orang lain ketika
sedang kesal

Saya akan menyakiti orang yang
membicarakan saya dibelakang

Saya tidak suka memberikan sindiran
- |yang tajam apabila orang lain tidak
sepahan dengan pendapat saya

Saya akan mengerjai orang lain jika
mereka mempunyai kesalahan

Saya tidak suka menjahili orang lain
apabila mereka mempunyai kesalahan

Saya akan memfitnah orang lain apabila
+ | mereka tidak menyukai saya dalam
bergaul
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Saya tidak suka memfitnah orang lain

9 apabila mereka tidak menyukai saya
dalam bergaul
10 Saya merasa emosi dan menyalahkan
orang lain apabila saya sedang kesal
Saya tidak suka memotong pembicaraan
11 ketika sedang berdiskusi
12 Saya benci melihat teman yang sedang
pamer terhadap saya
13 Saya tidak suka melukai tubuh saya ketika
sedang ada masalah
Saya akan memotong pembicaraan orang
14 lain apabila pembicaraan itu tidak sesuai
dengan topic
Saya tidak suka menghujat diri sendiri
15 ketika saya melakukan kesalahan
Saya akan menyakiti tubuh saya ketika
16 sedang marah
17 Saya tidak suka menangis dan mengurung
diri ketika teman mengolok-ngolok saya
Saya akan menghujat diri sendiri ketika
18 melakukan kesalahan
Saya mampu menahan emosi saya
19 apabila orang lain mengejek saya
20 Saya akan marah ketika teman saya
menjauh
Saya tidak suka melawan ketika saya di
21 tantang berkelahi
Saya akan membuat masalah dengan
22 orang lain ketika saya dipermainkan
23 Saya tidak suka memulai pertengkaran
dengan
24 Saya akan melawan ketika saya di tantang
berkelahi
Saya tidak peduli dengan kehidupan orang
25 lain orang lain apabila saya tidak
menyukai sifatnya
Saya akan mengganggu kebahagiaan
26 orang lain apabila saya kurang menyukai
sifatnya
27 Saya suka bertengkar dengan orang lain
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Saya akan bertengkar dengan orang lain

28 jika mereka tidak membuat saya kesal
Saya tidak suka memusuhi orang lain
29 ketika mereka melakukan suatu kesalahan
yang tidak sengaja
Saya akan memberitahu keburukan orang
30 lain ketika mereka melakukan suatu

kesalahan walaupun dengan tidak sengaja
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Lampiran 6 Lembar Jawaban Kuesioner Self Aggression

LEMBAR JAWABAN QUESIONER
Identitas Responden:

Nama L e
Kelas L e
Sekolah T e e
NO SS S KS TS STS NO Ss S KS TS STS

1 16

2 17

3 18

4 19

5. 20

6 21

7 22

8 23

5. 24

10. 25

11. 26

12. 27

13, 28

14. 29

15. 30




Lampiran 7 Foto Pelaksanaan
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Lampiran 8 Riwayat Hidup

| Gusti Ayu Made Ari Pradnyani Lahir di Tabanan,
Bali pada tanggal 12 Maret 1998. Penulis lahir dari

pasangan suami istri Bapak | Gusti Putu Bagus
Wasnawa, dan ibu Ni Gusti Rai Muliati. Penulis

-\ , berkebangsaan Indonesia dan beragama Hindu. Kini
l L penulis beralamat di Perum Multi Permai I, C 21
Penulis menyelesaikan Pendidikan Dasar di SD Negeri 2 Sading, lulus Pada
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