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Lampiran 01. Surat Pengantar Uji Instrumen

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

PR
("\{“‘)-;’;v), JURUSAN ILMU PENDIDIKAN, PSIKOLOGI & BIMBINGAN

Alamat: JIn. Udayana (Gedung FIP Kampus Tengah Undiksha) Singaraja 81116
Telp.: (0362) 31372, , Situs Web: http://undiksha.ac.id

Singaraja, 30 Juni 2020

Nomor : 58/UN48.10.05/AK/2020
Perihal : Permohonan Sebagai Penilai Instrumen/ Perangkat Bimbingan Konseling
Lamp : Gabung

Kepada Yth. Bapak/Ibu:
1. Drs. | Wayan Tirka, M.Pd.,Kons
2. Prof. Dr. Ni Ketut Suarni, M.S.,Kons
3. Prof. Dr. Nyoman Dantes
4. Ni Putu Karyaningsih, S.Pd
5. Ni Made Ayu Suryasmini, S.Pd

Di tempat,

Dengan hormat, bersama ini dimohonkan kesediaan bapak/ibu untuk menjadi penilai
instrument / perangkat layanan bimbingan konseling, dalam rangka penilitian skripsi oleh
mahasiswa S1 Prodi Bimbingan Konseling Jurusan IPPB FIP Undiksha,

Nama Mahasiswa/i : Ni Wayan Anindita Putri

NIM 1611011008

Semester VI

Program Studi : Bimbingan Konseling

Email . Anindithaputribk@gmail.com

Judul Skripsi : Pengembangan Skala Empati Pada Siswa Sekolah Menengah
Pertama (SMP)

Nama perangkat yang diuji : Skala Empati

(dokumen instrumen /perangkat layanan beserta lembar penilaian dilampirkan)


http://undiksha.ac.id/
mailto:Anindithaputribk@gmail.com

No telp/ Wa yang bisa dihubungi 085885085192

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan bapak/ibu disampaikan

ucapan terimakasih.

Singaraja, 25 Mei
2020 Koordinator

Prodi
i

Dr. Kadek Suranata,
S.Pd,M.Pd.,Kons NIP.
198208162008121002



Lampiran 02. Kisi-Kisi Instrumen Skala Empati

Kisi-Kisi Instrumen Skala Empati

Variabel | Aspek Indikator No Butir
Positif Negatif
Rasa kepeduliaan terhadap orang | 1,4,7, 2,5,9,
lain (empatic concern) 16
12
Rasa kecemasan atau kegelisahan
yang berorientasi pada diri sendiri
4 (personal distress)
Afektif 14, 18, 20, 22,
23, 28 26, 29
Kecenderungan individu dalam
i memandang sudut pandang orang
Empati lain (perspective taking)
3,811 6, 10,
13,15
Kecenderungan individu
menstranposisikan  diri  secara
imajinatif perasaan dan tindakan
dari tokoh fiktif didalam buku, film | 17,21, | 19,24,
dan novel (fantasy) 25, 21,
30
Kognitif

Jumlah butir soal : 30 Butir




Lampiran 03. Instrumen Skala Empati
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Pilihan Jawaban

No Pernyataan SS S KS | TS | STS

1 Jika seseorang sedang mengalami kesulitan, saya
akan memberikan bantuan

2 Saya cenderung tidak peduli dengan perasaan
orang lain

3 Saya sering memikirkan apa yang orang lain
pikirkan

4 Saya selalu berusaha membantu saat orang lain
memerlukan pertolongan

5 Ketika teman saya bercerita saya seringkali
mengabaikannya

6 Saya cenderung tidak peduli tentang apa yang
orang lain pikirkan

7 | Mengabaikan orang lain bukanlah hal yang sering
saya lakukan

8 Saya selalu mempertimbangkan ketika mengambil
keputusan

9 Saya sering merasa orang lain tidak memerlukan

bantuan saya
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10 | Saya merasa tidak peduli dengan sudut pandang
orang lain terhadap diri saya

11 | Saya menghargai penilaian orang lain terhadap diri
saya

12 | Saya tidak tega melihat teman mengalami kesulitan

13 | Persepsi orang lain tidak penting bagi saya

14 | Saya khawatir melihat teman mengalami kesulitan

15 | Pendapat orang lain sangat menganggu saya dalam
mengambil keputusan

16 | Saya pura-pura tidak tahu jika ada teman yang
membutuhkan bantuan saya

17 | Saat menonton berita duka tokoh idola yang saya
senangi di TV saya merasa sedih

18 | Ketika teman mengalami masalah saya ikut merasa
cemas

19 | Sayatidak tertarik sama sekali dengan film maupun
cerita yang ada dibuku dan novel

20 | Saya tidak khawatir melihat teman mengalami
musibah

21 | Ketika ada salah satu tokoh dalam film terluka,

saya ikut merasakan sakitnya
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22 | Saya merasa stress jika dihadapkan dengan
permasalahan orang lain

23 | Saya merasa gelisah saat tidak bisa menolong
teman

24 | Setelah menonton saya sering tidak mengingat
adegan dalam film tersebut

25 | Ketika menonton film yang mengharukan, tak
terasa air mata saya menetes

26 | Saat mendengar teman mengalami kesedihan, saya
sering merasa biasa saja

27 | Ketika membaca novel atau cerita didalam buku,
saya membayangkan perasaan saya jika mengalami
kejadian seperti yang ada didalam cerita tersebut

28 | Hati saya risau dan was-was mengetahui ada teman
bermasalah di sekolah

29 | Saya merasa tidak peduli saat orang lain mengeluh

30 | Saya sering membayangkan cerita dalam novel

terjadi pada kehidupan nyata




Lampiran 04. Hasil Uji Pakar Instrumen

Instrument

Nama Pakar : Drs. | Wayan Tirka, M.Pd., Kons.

LEMBAR PENILAIAN PAKAR (UJI JUDGES)

: Skala Empati
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Respon Jusges (V)
No Butir | Relevan Tidak Saran/Komentar
Relevan
1 N Sesuai dengan indikator
2 N Sesuai dengan indikator
3 N Sesuai dengan indikator
4 N Sesuai dengan indikator
5 N Sesuai dengan indikator
6 N Sesuai dengan indikator
7 N Sesuai dengan indikator
8 N Sesuai dengan indikator
9 N Sesuai dengan indikator
10 N Sesuai dengan indikator
11 N Sesuai dengan indikator
12 N Sesuai dengan indikator
13 N Sesuai dengan indikator
14 N Tidak Sesuai indikator
15 \/ Tidak Sesuai indikator
16 N Sesuai dengan indikator
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17 N Sesuai dengan indikator
18 N Sesuai dengan indikator
19 N Sesuai dengan indikator
20 N Sesuai dengan indikator
21 N Sesuai dengan indikator
22 N Sesuai dengan indikator
23 N Sesuai dengan indikator
24 N Sesuai dengan indikator
25 N Sesuai dengan indikator
26 N Sesuai dengan indikator
27 N Sesuai dengan indikator
28 N Sesuai dengan indikator
29 N Sesuai dengan indikator
30 N Sesuai dengan indikator

Singaraja, 3 Juli 2020
Pakar I,

/’

Drs. | Wayan Tirka, M.Pd., Kons.

NIP. 195604041983031002



Instrument

Nama Pakar : Prof. Dr. Ni Ketut Suarni, M.S.,Kons.

LEMBAR PENILAIAN PAKAR (UJI JUDGEYS)

: Skala Empati
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Respon Jusges (V)
No Butir | Relevan Tidak Saran/Komentar
Relevan
1 N Sesuai dengan indikator
2 N Sesuai dengan indikator
3 N Sesuai dengan indikator
4 N Sesuai dengan indikator
5 N Sesuai dengan indikator
6 N Sesuai dengan indikator
7 N Sesuai dengan indikator
8 \ Sesuai dengan indikator
9 N Sesuai dengan indikator
10 N Sesuai dengan indikator
11 N Sesuai dengan indikator
12 N Sesuai dengan indikator
13 \ Sesuai dengan indikator
14 N Sesuai dengan indikator
15 \ Sesuai dengan indikator
16 N Sesuai dengan indikator
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17 N Sesuai dengan indikator
18 N Sesuai dengan indikator
19 \ Sesuai dengan indikator
20 N Sesuai dengan indikator
21 \ Sesuai dengan indikator
22 N Sesuai dengan indikator
23 N Sesuai dengan indikator
24 N Sesuai dengan indikator
25 N Sesuai dengan indikator
26 N Sesuai dengan indikator
27 N Sesuai dengan indikator
28 \ Sesuai dengan indikator
29 N Sesuai dengan indikator
30 N Sesuai dengan indikator

Singaraja, 1 Juli 2020
Pakar I,

-//._-.
Prof. Dr. Ni Ketut Suarni, M.S.,Kons.

NIP. 19570303 198303 2 001



Instrument

Nama Pakar : Prof. Dr. Nyoman Dantes
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LEMBAR PENILAIAN PAKAR (UJI JUDGEYS)

: Skala Empati

Respon Jusges (V)
No Butir | Relevan Tidak Saran/Komentar
Relevan

1 \ Revisi

2 N Sesuai dengan indikator

3 \ Sesuai dengan indikator

4 N Sesuai dengan indikator

5 \ Sesuai dengan indikator

6 N Sesuai dengan indikator

7 N Sesuai dengan indikator

8 \ Revisi (empati menilai diri sendiri)
9 N Sesuai dengan indikator

10 N Sesuai dengan indikator

11 N Revisi (empati menilai diri sendiri)
12 N Sesuai dengan indikator

13 \ Revisi (empati menilai diri sendiri)
14 N Sesuai dengan indikator

15 \ Revisi (empati menilai diri sendiri)
16 N Sesuai dengan indikator
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17 N Sesuai dengan indikator
18 N Sesuai dengan indikator
19 \ Sesuai dengan indikator
20 N Sesuai dengan indikator
21 \ Sesuai dengan indikator
22 N Sesuai dengan indikator
23 N Sesuai dengan indikator
24 N Sesuai dengan indikator
25 N Sesuai dengan indikator
26 N Sesuai dengan indikator
27 \ Sesuai dengan indikator
28 N Sesuai dengan indikator
29 \ Sesuai dengan indikator
30 N Sesuai dengan indikator

Singaraja, 3 Juli 2020
Pakar I1I,

/&9@,_7 -
P
Prof. Dr. Nyoman Dantes
NIDK. 8828123419










LEMBAR PENILAJAN PAKAR (UJI JUDGES)

Instrument : Skala Empati
Nama Pakar : Ni Made Suryasmini, S.Pd
Tempat Tugas : SMP Negeri 1 Melaya
Respon Jusges (+)
No Butir | Relevan Tidak Saran/Komentar
Relevan
B
Tl
/
2 v Tedoe Sesvai \adivaror
4

10

11

<l SR SR TR

12

13 \/

Tidae Sesver \ndieator

14

~

64



15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

\fdae Sesval \eovealor

25

26

27

28

29

30

B S R A AR RN ENR BN RN Y

PEMUDA O
PARIMISATASY
KEBUDAYAA
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Lampiran 05. Hasil Uji Coba Instrumen Skala Empati

Nama Lengkap: Kelas: Asal Sekolah: VI V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 VI V1 VI V1 V1 V1 V1 V1 V1 V1 V2 V2 V2 V2 V2 V2 V2 V2 V2 V3

0 1 2 3 45 6 7 8 9 0 1 2 3 5 6 7 8 9 0

Made Fortuna Frizky Ananta Sutrisna V111-3 SMP Laboratorium Undiksha 4 3 3 433 4 43 3 443 4333434333433 443
| Komang Angga Ryan Arta Dana  VIII-2 SMP Laboratorium Undiksha 4 3 4 43 2 4 43 3 443433 432334435325 33
Ketut Catur Risantana VIII-4 SMP Laboratorium Undiksha 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 435 2 4 451 4434
| Gusti Agung Ayu Windayani VII-2 SMP Laboratorium Undiksha 4 3 4 4 3 2 4 4 4 3 43 3 4 43 4 45 443 4413442
I Nym Avataravada C . A VII-1 SMP Laboratorium Undiksha 4 3 3 43 3 44 43 443 4 4334324452 44343
Ketut Yuda Arya Wiguna VIII-4 SMP Laboratorium Undiksha 4 3 4 4 33 45 4 45 4444523451345 23333
| Gede Ardi Arteta VI3 SMP Laboratorium Undiksha 4 2 5 5 4 4 2 2 2 2 3 42 42 25 44444441 4515
Adryan Dharmawan VIII-3 SMP Laboratorium Undiksha 4 2 3 4431433554535 435553335 34544
Made Pretty Nagia VIII-2 SMP Laboratorium Undiksha 5 5 3 4 43 4 45 3 4 4 4455 445543355 4543
Ahmad Dimas Pramuja VI 3 SMP Laboratorium Undiksha 4 1 3 4 2 1 2 3 4 4 433 4433323323343 433
| Gede Eka Satya Wijaya VIII-4 SMP Laboratorium Undiksha 4 4 3 4 5 5 4 3 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 45 43
Gede Soma Saputra VIII-2 SMP Laboratorium Undiksha 4 3 3 43 2 4 43 3 443 433 43 4343 4343442
Putu Marsya Febi Sabrina Putri VII-1 SMP Laboratorium Undiksha 5 3 3 4 4 2 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 33 4 4 3 4333
Komang Suastini VIII-3 SMP Laboratorium Undiksha 5 4 3 4535 45 2 4234555 455435545542
Nathasya Vionna S VII-2 SMP Laboratorium Undiksha 4 3 3 4 433333 4333343344323231443434
Ketut Satriya Dharmawan VIl 3 SMP Laboratorium Undiksha 5 3 3 4 3 2 43 43 43 4 4 4 45 4 2 4 43 4 4 2 4 453
Nyoman Bayu Surapati VII-1 SMP Laboratorium Undiksha 4 3 45 4 3 4 4 3 3 434433334325 3533255 42
Kt. Mulyarani Gita Indradi VIiI-4 SMP Laboratorium Undiksha 4 3 4 5 43 45 5 3 44445453555 44544542
Dewaki VII-1 SMP Laboratorium Undiksha 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 5 4 4 45 44
Tendy Pramarta VIII-4 SMP Laboratorium Undiksha 4 2 5 4 5 4 55 4.2 43 4 4 43 232 432 4434431
| Gede Reynanda Eka Yurastawan  VIII-4 SMP Laboratorium Undiksha 5 3 2 4 43 2 42 25 4322512 23224314321

Kadek Dion Arya Widarma VIII-3 SMP Laboratorium Undiksha 5 3 4 5 55 4 435 44 4 43 4 4 4 45 42 45 44342
Putu Paramita Candra Dewi VIII-2 SMP Laboratorium Undiksha 4 2 3 4 4 2 4 4 43 433 4 4443521532 44422

Luh Ayu Anindya Geovani VIII-2 SMP Laboratorium Undiksha 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 43 43 45333544433



Putu Agastya Sata Pradipta
Pradipta Hafizh Pratama

Desak Ayu Nadya Sasikirana

Ni Kadek Dea Putri Ariyani

I Putu Jehoshua Defta Daniel
Kadek Bagas Arry Permana Putra
Kadek Amanda Suwendra Putri
Wesley Robben Oei

Made Saputra Sastrawiguna

Gusti Ayu Ketut Devi Pradina
Caroline Angelina Vincentsia Kirti
Gede Abdi Mahesa Jaya

Gede Riva Saputra

Ikomang Haikal Adi Pratama
Komang Felisia Astika

Kadek Amanda Manika Maheswari
Darell Timothy Prawita

Deshwa Budha Pradana

Bryan Jasselino Tanaya

Ketut Tya Andani

| Gede Wiryasoma

Ketut Divarani Yanisa Putri

Desak Putu Adinia Nathasya Dianti
Cherryl Evelia

| Gusti Agung Rossa Amanda

Felycia Iswanti Sutrisna

VII-3
Vi1
VIll-4
VI3

VIII-2
VIII-2
VIll-4
VII-3
VII-3
VII-3
VIll-4
VII-3
Vi1
VIII-2
Vi1
VIl 2

VII-1
Vi1
Vi1
VII-4
VIII-2
VII-1
VIlI-1
VIl-4
VIl-4
VIlI-2

SMP Laboratorium Undiksha
SMP Laboratorium Undiksha
SMP Laboratorium Undiksha
SMP Laboratorium Undiksha
SMP Laboratorium Undiksha
SMP Laboratorium Undiksha
SMP Laboratorium Undiksha
SMP Laboratorium Undiksha
SMP Laboratorium Undiksha
SMP Laboratorium Undiksha
SMP Laboratorium Undiksha
SMP Laboratorium Undiksha
SMP Laboratorium Undiksha
SMP Laboratorium Undiksha
SMP Laboratorium Undiksha
SMP Laboratorium Undiksha
SMP Laboratorium Undiksha
SMP Laboratorium Undiksha
SMP Laboratorium Undiksha
SMP Laboratorium Undiksha
SMP Laboratorium Undiksha
SMP Laboratorium Undiksha
SMP Laboratorium Undiksha
SMP Laboratorium Undiksha
SMP Laboratorium Undiksha
SMP Laboratorium Undiksha
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Ni Kd Gita Sundara P.C VIII-3 SMP Laboratorium Undiksha 5 3 255 3 45 4 1 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 5 4 3 4 5 43
Gd Pradana Andy Putra VIII-4 SMP Laboratorium Undiksha 4 3 3 4 2 2 5 4 2 2 55 2 4 2 2 3 4 2 2 3 3 4 2 3 4 4 4 2
Putu Reary Puspita Dewi VIII-3 SMP Laboratorium Undiksha 4 4 3 4 4 3 2 4 5 3 4 3 4 3 5 4 3 3 5 4 4 4 3 4 2 3 5 23
Kd.Nathalie Inggrid S VIII-1 SMP Laboratorium Undiksha 5 4 4 4 5 5 3 4 4 3 5 2 4 4 4 3 45 55 4 3 45 5 3 5 4 3
| Gusti Ngurah Ananta Satya Prathama VI1I-3 SMP Laboratorium Undiksha 4 3 4 4 4 3 3 4 4 2 4 2 4 5 4 3 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 2
Dewa Ayu Tata Carolina VIII-3 SMP Laboratorium Undiksha 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 4 43
Kadek Aprilia Sri Wahyuni VI1II-3 SMP Laboratorium Undiksha 5 4 3 4 3 3 4 4 4 2 3 4 3 4 4 3 3 45 5 3 3 35 4 4 5 4 2
Agung Rahman Jayadi VI1II-3 SMP Laboratorium Undiksha 5 2 2 4 3 1 4 4 3 5 5 135 3535 25 2 155 45 2 4 2
Putu Vandy Teguh Wicaksana VIII-3 SMP Laboratorium Undiksha 5 3 55 3 5 4 4 4 5 5 2 3 4 43 3 3 3 3 15 43 3 3 3 3 3
Dewa Made Hendra Kurniawan VIII-1 SMP Laboratorium Undiksha 4 2 4 4 5 4 5 3 4 3 4 4 5 5 4 5 3 4 2 4 2 4 4 4 1 4 2 3 2
Martin Marantikaa Murti VIII-4 SMP Laboratorium Undiksha 4 4 4 4 2 2 4 4 2 2 4 2 4 4 2 4 4 4 2 4 2 4 3 4 1 3 3 4 3
Kd Riky Arya Pramadi VIII-4 SMP Laboratorium Undiksha 3 5 4 4 3 4 3 3 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 2 3 4 5 3 4 4 4 2
Komang Dina Triyanti VIlI-4 SMP Laboratorium Undiksha 4 4 3 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4
Putu Jenny Rafella Andreana Putri VIlI-4 SMP Laboratorium Undiksha 4 3 3 3 43 4 3 3 3 43 3 4 3 3 3 4 43 3 4 3 3 43 4 3 2
Jesselyn Manggala VI1II-2 SMP Laboratorium Undiksha 5 4 4 4 5 5 5 5 5 3 4 4 5 5 5 5 3 4 5 5 3 2 35 3 4 4 4 2
Kadek Bayu Suputra VIII-4 SMP Laboratorium Undiksha 5 1 5 4 2 1 55 2 2 3515 25 2512 4 45 255 155
Lucyana Ravita Putri VIlI-1 SMP Laboratorium Undiksha 4 4 4 4 4 3 4 3 3 2 4 4 3 4 3 3 4 4 5 4 3 3 4 4 3 4 4 43
Desak Made Mila D.S VIII-1 SMP Laboratorium Undiksha 3 4 5 4 5 3 4 2 5 4 4 4 4 4 5 4 1 3 5 5 4 3 45 4 4 5 3 4

Made Ruben Saputra VIII-4 SMP Laboratorium Undiksha 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 2 4 4 4 4 4 1 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 2
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Lampiran 06. Riwayat Hidup

RIWAYAT HIDUP

Ni Wayan Anindita Putri lahir di Perasi pada tanggal 14 September
1998. Penulis lahir dari pasangan suami istri Bapak | Made Wirya dan
Ibu Ni Komang Sriani. Penulis berkebangsaan Indonesia dan beragama
Hindu. Kini penulis beralamat di Jalan Sudirman Gang Il No.16

Banyuasri, Kecamatan Buleleng, Kabupaten Buleleng, Provinsi Bali.

s A - ,
w 'J(i. iy %

Penulis menyeleikn pendidikan dasar di SD Negeri 4 Perasi dan lulus pada tahun 2010.
Kemudian penulis melanjutkan di SMP Negeri 1 Amlapura dan lulus pada tahun 2013. Pada tahun
2016, penulis lulus dari SMA Negeri 2 Amlapura dan melanjutkan ke Program S1 Program Studi
Bimbingan Konseling di Universitas Pendidikan Ganesha. Pada semester akhir penulis telah
meneyelesaikan Tugas Akhir yang berjudul “Pengembangan Instrumen Skala Empati Pada Siswa

Sekolah Menengah Pertama (SMP)”



