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Lampiran 0 1 Surat Pengantar 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

  
 

Lampiran 0 2 Lembar Instrumen Skala Afiliasi Diri  

1. Kisi – kisi Kuesioner Afiliasi Diri 

Aspek Favorable Unfavorable Jumlah 

Berinteraksi dengan orang 

lain 

1,3,5,7 2,4,6 7 

Pengakuan diri 8,10,12 9,11,13,14 7 

Membahagiakan orang lain 15,17,19 16,18,20 6 

Sikap setia kepada orang 

lain 

21,23,25,27 22,24,26 7 

Empati 28,30,32 29,31,33,34 7 

Mencari pendapat orang lain 35,37,39 36,38,40 6 

Jumlah 20 20 40 

 

2. Butir – butir Pernyataan Skala Afiliasi Diri 

No Pernyataan SS S RG TS STS 

1 Saya menghampiri teman untuk bermain 

bersama 

     

2 Saya dapat bermain dengan teman apabila 

teman terlebih dahulu menghampiri saya 

     

3 Saya selalu menyapa teman – teman di 

lingkungan saya 

     

4 Saya hanya menyapa teman tertentu saja      

5 Saya sering bertanya kepada guru apabila 

tidak mengerti dengan materi yang 

diberikan  

     

6 Saya kurang aktif dalam kegiatan diskusi 

kelompok 

     

7 Saya mampu berdiskusi dengan teman 

pada saat diskusi kelompok  

     



 

 

  
 

8 Saya aktif dalam pembelajaran di kelas 

agar teman – teman memperhatikan saya 

     

9 Saya mendekati beberapa guru agar 

diberikan nilai tambahan  

     

10 Saya menunjukan bakat saya kepada teman 

– teman kelas pada saat mengikuti lomba 

ulang tahun sekolah 

     

11 Saya menghibur teman – teman di kelas 

dengan cara menjahili beberapa teman di 

kelas 

     

12 Saya mencalonkan diri menjadi anggota 

perangkat kelas agar guru mengapresiasi 

saya  

     

13 Pendapat saya tidak diperhatikan oleh 

beberapa guru pada saat pembelajaran 

berlangsung 

     

14 Saya dikucilkan oleh teman sekelas saya      

15 Saya membantu menerangkan materi 

pelajaran kepada teman di kelas 

     

16 Saya menertawakan teman ketika 

kesusahan 

     

17 Saya bertingkah lucu agar teman – teman 

di kelas terhibur 

     

18 Saya menjahili teman sebangku di kelas      

19 Saya terkadang berbagi bekal sekolah 

kepada teman apabila tidak membawa 

bekal sekolah 

     

20 Saya mengharapkan imbalan ketika 

membantu teman  

     



 

 

  
 

21 Saya pergi bersama dengan teman agar 

tidak terlambat masuk sekolah 

     

22 Saya malu berteman dengan orang baru       

23 Saya mengajak teman – teman membaca 

buku di perpustakaan 

     

24 Saya menceritakan kejelekan teman 

kepada teman yang lain 

     

25 Saya dapat menjaga rahasia teman      

26 Saya ikut teman pergi ke kantin pada saat 

jam mata pelajaran berlangsung 

     

27 Saya tidak pamrih apabila dimintai tolong 

oleh teman 

     

28 Saya membantu teman menjelaskan materi 

yang sulit dimengerti 

     

29 Saya hanya membantu teman yang saya 

senangi saja apabila dalam kesusahan 

 

     

30 Saya menjadi pendengar yang baik 

terhadap teman yang memiliki masalah  

     

31 Saya enggan menggantikan tugas teman 

yang berhalangan  

     

32 Saya menjenguk teman ketika dalam 

keadaan sakit 

     

33 Saya berusaha menghindar dari teman 

yang sering meminta curhat kepada saya 

     

34 Saya tidak perduli dengan perasaan orang 

lain karena saya tidak mengalaminya 

     

35 Saya selalu bertukar pikiran apabila sedang      



 

 

  
 

diskusi 

36 Saya hanya menggunakan pikiran dan ego 

saya sendiri bila berdiskusi 

     

37 Saya selalu meminta solusi permasalahan 

terhadap teman 

     

38 Saya enggan diberi saran dan kritik apabila 

saya memiliki kesalahan 

     

39 Saya mengkaji beberapa pendapat teman 

dalam mengambil suatu keputusan 

     

40 Saya kesal dengan pendapat yang tidak 

sesuai dengan saya 

     

 

 

  



 

 

  
 

Lampiran 0 3 Lembar Penilaian 

 



 

 

  
 

 

 



 

 

  
 

 

  



 

 

  
 

 

  



 

 

  
 

Lampiran 0 4 Lembar Penilaian Hasil Uji Judges 

 

 

 

  



 

 

  
 

 

  



 

 

  
 

 

  

  



 

 

  
 

 

 



 

 

  
 

 



 

 

  
 

 



 

 

  
 

 



 

 

  
 

 



 

 

  
 

 



 

 

  
 

 



 

 

  
 

 



 

 

  
 

 



 

 

  
 

 



 

 

  
 

 



 

 

  
 

 



 

 

  
 

 



 

 

  
 

 



 

 

  
 

 



 

 

  
 

 



 

 

  
 

 



 

 

  
 

Lampiran 0 5 Instrumen Skala Afiliasi Diri Setelah Dilakukan Uji Validitas 

 

 

KUESIONER AFILIASI DIRI 

 

1. Identitas Responden 

Nama  : 

Sekolah  : 

Hari/Tanggal : 

2. Petunjuk 

Berikut ini disajikan beberapa pernyataan tentang Afiliasi Diri. Anda diminta 

untuk memilih salah satu alternatif jawaban dengan memberi tanda cek (√) pada 

kolom jawaban yang telah disediakan. Jawaban Anda tidak ada yang benar dan 

tidak ada yang salah. Oleh karena itu, dimohonkan agar mengisi sesuai dengan 

keadaan Anda yang sebenarnya. 

Alternatif Jawaban 

SS : Apabila merasa Sangat Sesuai dengan pernyataan tersebut 

S : Apabila merasa Sesuai dengan pernyataan tersebut 

RG  : Apabila merasa Ragu – ragu dengan pernyataan tersebut 

TS : Apabila merasa Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut 

STS : Apabila merasa Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut 

 

No Pernyataan SS S RG TS STS 

1 Saya menghampiri 

teman untuk bermain 

bersama 

     

2 Saya dapat bermain 

dengan teman apabila 

teman terlebih dahulu 

menghampiri saya 

     



 

 

  
 

3 Saya selalu menyapa 

teman – teman di 

lingkungan saya 

     

4 Saya hanya menyapa 

teman tertentu saja 

     

5 Saya sering bertanya 

kepada guru apabila 

tidak mengerti dengan 

materi yang diberikan  

     

6 Saya kurang aktif 

dalam kegiatan 

diskusi kelompok 

     

7 Saya mampu 

berdiskusi dengan 

teman pada saat 

diskusi kelompok  

     

8 Saya aktif dalam 

pembelajaran di kelas 

agar teman – teman 

memperhatikan saya 

     

9 Saya mendekati 

beberapa guru agar 

diberikan nilai 

tambahan  

     

10 Saya menunjukan 

bakat saya kepada 

teman – teman kelas 

pada saat mengikuti 

lomba ulang tahun 

sekolah 

     

11 Saya menghibur 

teman – teman di 

kelas dengan cara 

     



 

 

  
 

menjahili beberapa 

teman di kelas 

12 Saya mencalonkan 

diri menjadi anggota 

perangkat kelas agar 

guru mengapresiasi 

saya  

     

13 Pendapat saya tidak 

diperhatikan oleh 

beberapa guru pada 

saat pembelajaran 

berlangsung 

     

14 Saya dikucilkan oleh 

teman sekelas saya 

     

15 Saya membantu 

menerangkan materi 

pelajaran kepada 

teman di kelas 

     

16 Saya menertawakan 

teman ketika 

kesusahan 

     

17 Saya bertingkah lucu 

agar teman – teman di 

kelas terhibur 

     

18 Saya menjahili teman 

sebangku di kelas 

     

19 Saya terkadang 

berbagi bekal sekolah 

kepada teman apabila 

tidak membawa bekal 

sekolah 

     

20 Saya mengharapkan 

imbalan ketika 

     



 

 

  
 

membantu teman  

21 Saya pergi bersama 

dengan teman agar 

tidak terlambat masuk 

sekolah 

     

22 Saya malu berteman 

dengan orang baru  

     

23 Saya mengajak teman 

– teman membaca 

buku di perpustakaan 

     

24 Saya menceritakan 

kejelekan teman 

kepada teman yang 

lain 

     

25 Saya dapat menjaga 

rahasia teman 

     

26 Saya ikut teman pergi 

ke kantin pada saat 

jam mata pelajaran 

berlangsung 

     

27 Saya tidak pamrih 

apabila dimintai 

tolong oleh teman 

     

28 Saya membantu teman 

menjelaskan materi 

yang sulit dimengerti 

     

29 Saya hanya membantu 

teman yang saya 

senangi saja apabila 

dalam kesusahan 

 

     



 

 

  
 

30 Saya menjadi 

pendengar yang baik 

terhadap teman yang 

memiliki masalah  

     

31 Saya enggan 

menggantikan tugas 

teman yang 

berhalangan  

     

32 Saya menjenguk 

teman ketika dalam 

keadaan sakit 

     

33 Saya berusaha 

menghindar dari 

teman yang sering 

meminta curhat 

kepada saya 

     

34 Saya tidak perduli 

dengan perasaan 

orang lain karena saya 

tidak mengalaminya 

     

35 Saya selalu bertukar 

pikiran apabila sedang 

diskusi 

     

36 Saya hanya 

menggunakan pikiran 

dan ego saya sendiri 

bila berdiskusi 

     

37 Saya selalu meminta 

solusi permasalahan 

terhadap teman 

     

38 Saya enggan diberi 

saran dan kritik 

apabila saya memiliki 

     



 

 

  
 

kesalahan 

39 Saya mengkaji 

beberapa pendapat 

teman dalam 

mengambil suatu 

keputusan 

     

40 Saya kesal dengan 

pendapat yang tidak 

sesuai dengan saya 

     

 

 

 

 

 

 

  



 

 

  
 

Lampiran 0 6 Riwayat Hidup  
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