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Abstract 
 
 Some complications that may occur during pregnancy are anemia, KEK (Chronic 

Energy Deficiency), bleeding, eclampsia and preeclampsia. These complications not only 

stop during pregnancy, but can also have an impact on increasing the risk of labor. The 

method used is a direct interview. Efforts that can be made to prevent problems or 

complications are to provide quality care, starting from pregnancy to delivery. Based on this, 

the authors are interested in conducting a case study entitled "Comprehensive Midwifery 

Care for Women" LY "at PMB "LM" Sawan I Health Center Working Area in 2020 ". The 

results obtained in the study are for care for mothers in general good condition, 

composmentis awareness, stable emotions and conditions, TTV within normal limits, smooth 

ASI release, TFU not palpable, indicating that involus is running smoothly, there is a loche 

alba expenditure, there is no sign of infection puerperal and mothers choose to use 3-month 

injectable birth control, and to care for babies born at term gestational age (aterm) with 

strong tears, active motion, reddish skin color, BB: 3500 grams, PB: 51 cm. 
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Abstrak 
 

Beberapa komplikasi yang mungkin terjadi saat kehamilan yaitu anemia, KEK 

(Kekurangan Energi Kronik), perdarahan, eklamsia dan preeklamsia. Komplikasi-

komplikasi tersebut tidak hanya berhenti pada saat kehamilan, namun juga dapat 

berdampak pada meningkatkan resiko pada persalinan. Metode yang digunakan yaitu 

dengan wawancara langsung. Upaya yang dapat dilakukan untuk mencegah terjadinya 

masalah-masalah atau komplikasi adalah dengan memberikan asuhan yang berkualitas, 

mulai dari masa kehamilan sampai dengan persalinannya.Berdasarkan hal tersebut, penulis 

tertarik untuk melakukan studi kasus yang berjudul “Asuhan Kebidanan Komperhensif 

pada perempuan “LY” di PMB “LM” Wilayah Kerja Puskesmas Sawan I Tahun 2020”. 

Hasil yang didapatkan dalam studi tersebut yaitu untuk asuhan pada ibu keadaan umum 

baik, kesadaran composmentis,keaadan emosi stabil, TTV dalam batas normal, 

pengeluaran ASI lancar, TFU tidak teraba yang menandakan bahwa involus berjalan 

lancar, terdapat pengeluaran loche alba, tidak ada tanda infeksi nifas dan ibu memilih 

menggunakan KB suntik 3 Bulan, serta untuk asuhan bayi lahir pada saat usia kehamilan 

cukup bulan (aterm) dengan tangis kuat, gerak aktif,warna kulit kemerahan, BB: 3500 

gram, PB: 51 cm. 
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