ABSTRAK

Setiap perempuan hamil pasti akan mengalami ketidaknyamanan dalam
kehamilan yang dapat dikeluhkan oleh seorang pasien dan bisa menjadi masalah
jika tidak diberikan penanganan dan pemantauan yang ketat dari petugas
kesehatan. Ketidaknyamanan yang dialami ibu adalah sering kencing dimana
sering kencing bisa saja mengindiasikan penyakit ISK dan diabetes gestasional.
Jika seorang permpuan hamil mengalami ketidaknyamanan saat hamil sebaiknya
pasien datang ke petugas kesehatan untuk memastikan apakah ketidaknyamanan
yang dialami pasien merupakan hal yag fisiologis atau tidak.. Tujuan laporan
tugas akhir ini untuk mencegah masalah-masalah yang dapat berawal dari
ketidaknyamanan saat kehamilan maka dari itu memberikan asuhan secara
komprehensif pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir, dan penggunaan KB
sangatlah penting. Asuhan komprehensif yang diberikan menggunakan metode
SOAP yang dilakukan dari masa kehamilan, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan
penggunaan KB. Asuhan yang pertama dilakukan yaitu pada masa kehamilan
dengan umur kehamilan 37 minggu. Pada asuhan bersalin secara spontan belakang
kepala, proses persalinan kala | berlangsung 8 jam, kala Il berlangsung selama 15
menit, kala I11 berlangsung selama 5 menit dan kala IV berlangsung selama 2 jam.
Bayi baru lahir spontan belakang kepala, segera menangis, dan gerak aktif dengan
jenis kelamin perempuan. Pada kunjungan nifas pertama sampai ketiga ibu tidak
mengalami keluhan. Pada kunjungan KB ibu memutuskan menggunakan KB
suntik 3 bulan. Selama asuhan dilaksanakan ditemukan kesenjangan antara teori
dan praktek dilapangan, dimana pada pengetahuan ibu lupa mengenai ASI
Eksklusif dan IMD vyang seharusnya menurut teori ibu sudah mengetahui
mengenai ASI Eksklusif dan IMD.
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ABSTRACT

Every pregnant woman is sure to experience discomfort in a pregnancy that can be
complained of by a patient and can be a problem if not given the strict handling
and monitoring of the health worker. The discomfort experienced by the mother is
frequent urination where often urination can be metabolified UTI disease and
gestational diabetes. If a pregnant person is experiencing discomfort when
pregnant, the patient should come to the health care staff to determine if the
discomfort suffered by the patient is physiological or not. The goal of this final
task report is to prevent problems that can originate from the inconvenience of
pregnancy and therefore provide comprehensive care in pregnant women,
maternity, nifas, newborns, and the use of KB is crucial. Comprehensive care
provided using SOAP methods conducted from pregnancy, maternity, Nifas,
newborns and use of birth control. The first orphanage was carried out during
pregnancy with the age of pregnancy 37 weeks. In spontaneous maternity care
behind the head, the process of childbirth | lasted 8 hours, at the time of the Il
lasted 15 minutes, Kala Il lasted for 5 minutes and the IV lasted for 2 hours. The
newborn is spontaneously behind the head, crying immediately, and active motion
with the gender of women. On the first NIFAS visit until all three mothers have
no complaints. On the visit of KB mother decided to use an injectable KB 3
months. During the training was found gap between theory and practice field,
where in the knowledge of mothers forget about the exclusive breast milk and
IMD which should be according to the theory of the mother is already aware of

the exclusive breast milk and IMD.
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