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PRAKATA 
 

Puja dan puji syukur penulis panjatkan ke had apan Ida Sang 

Hyang Widhi Wasa     karena    atas   berkat    d ana   sung    kerta 

waranugraha-Nya lah penulis dapat menyelesaikan proposal skripsi 

yang berjudul “Efektivitas Konseling Behavioral Dengan Teknik 

Relaksasi Untuk Meningkatkan Self Change Siswa” dapat 

d iselesaikan  pad a waktu yang  d irencanakan.  Penulisan  proposal 

skripsi ini guna memenuhi persyaratan untuk melanjutkan ke tahap 

penyusunan skripsi. 
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yang telah begitu banyak memberikan  bimbingan dan 
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pembimbing I I   yang   selalu   meluangkan   waktu  untuk 
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Negeri 1 Sukasad a beserta seluruh pegawai dan staf sekolah 

atas izin,  penerimaan,  arahan,  d an bimbingan         untuk 

melaksanakan kegiatan       yang      berkaitan       d engan 

penyusunan proposal skripsi.
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