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) PEMERINTAH PROPINSI BALI
DINAS PENDIDIKAN KEPEMUDAAN DAN OLAHRAGA
SEKOLAH MENENGAH ATAS (SMA) NEGERI 1 SUKASADA

ALAMAT : JL. JELANTIK GINGSIR 81 B, TELP.(0362) 32788, KODE POS : 81161
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SURAT KETERANGAN
N0.420/062902/SMAN1SKSD/2020

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Sekolah Menengah Atas (SMA) Negeri 1
Sukasada Kabupaten Buleleng menerangkan :

NAMA : Kadek Adi Aditya Putra Pratama
NIM : 1611011034

JURUSAN : Bimbingan Konseling
FAKULTAS : Ilmu Pendidikan
UNIVERSITAS : Pendidikan Ganesha

Memang benar yang tersebut diatas telah melaksanakan Penelitian di SMA Negeri 1
Sukasada, dengan Judul “Efektivitas Konseling Beharioral dengan Teknik Relaksasi
untuk Meningkatkan Self Change Siswa* dari tanggal 03 Oktober 2019 s/d 03 Februari 2020

Demikian Surat Keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.
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Lanairan6. Hasil Pretest Bkqoermant
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Lampiran 11. Kuesioner Siswa Postest Eksperimen

LEMBAR JAWABAN KUESIONER SELF CHANGE
Identitas Respos

nden:
Na 'gt@ﬂ doe Tty LISk Do
s S Sl
HariTanggal 54%5%&""“2%‘5)

¥ v
z v
3 v
= g
v
v’
v
7
R
v
v
v
s v
B 7
6. N
1. (3
18, \/
. v
». v
21 vl
2 N
B v
" v
= v
% v
27, N
e ==
2 v
30, v

287



LEMBAR JAWABAN KUESIONER SELF CHANGE

e e Sumackana
Sekolah CSMAM L odda

HariTanggal : SelafTi,

NNNENENN -

L
2.
3.
s
B v
6.
[2
8.

W

5%

g BB BRI R R BB 2EERE S AE B

288



LEhBAR JAWABAN KUESIONER SELF CHANGE
Nama "™ \cadeie Rodha Darmini Dei]

Sekolah L SMAN 1 Sukagada

HariTanggal : SH\&(, B- (022014 7

<<

NI

N

<

NN e EEEEEEEE e

289



Lampiran 12 Dokumentasi Kegiatan Penelitian

298



Lampiran 13. Riwayat Hidup

Kadek Adi Aditya Putra Pratama Lahir Di Singaraja, Kecamatan Buleleng, Kabupaten
Buleleng, Provinsi Bali pada tanggal 17 Juli 1997. Penulis lahir dari pasangan suami istri
Bapak (alm) Adi Gede Sutapa, dan ibu Ni Made Reny Budhihastuty. Penulis berkebangsaan
Indonesia dan beragama Hindu. Kini penulis beralamat di Lingkungan Sangket,Kecamatan

Sukasada,Kabupaten Buleleng,Bali.

Penulis menyelesaikan Pendidikan Dasar di SD Negeri 3 Sukasada, lulus Pada Tahun 2010.
Kemudian melanjutkan di SMP Negeri 1 Sukasada, lulus tahun 2013. Pada tahun 2016
penulis lulus dari SMK Negeri 3 Singaraja Jurusan Teknik Multimedia (TMM). Penulis melanjutkan pendidikan
S1 Jurusan Bimbingan Konseling di Universitas Pendidikan Ganesha. Pada Semester akhir tahun 2020 penulis telah

menyelesaikan tugas akhir yang berjudul “Efektivitas Konseling Behavioral Dengan Teknik Relaksasi Untuk
Meningkatkan Self Change Siswa”.

299



