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Lampiran 01. Surat Pengantar Uji Instrumen 

 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

JURUSAN ILMU PENDIDIKAN, PSIKOLOGI & BIMBINGAN 

Alamat: Jln. Udayana (Gedung FIP Kampus Tengah Undiksha) 

Singaraja 81116 

Telp.: (0362) 31372, , Situs Web: http://undiksha.ac.id  

 

       Singaraja,  10 Juli 2020 

Nomor  :  59/UN48.10.05/AK/2020 

Perihal  :   Permohonan Sebagai Penilai Instrumen/ Perangkat Bimbingan 

Konseling 

Lamp  : Gabung 

Kepada Yth. Bapak/Ibu: 

1. Prof. Dr. Ni Ketut Suarni, M.S.,Kons. 

2. Dr. I Ketut Gading, M.Psi. 

3. Drs. Wayan Tirka, M.Pd. 

4. I Gede Sumertadana, S.Pd 

5. Ida Ayu Widya Wati, S.Pd 

Di tempat, 

Dengan hormat,  bersama ini dimohonkan kesediaan bapak/ibu  untuk menjadi 

penilai instrument / perangkat layanan bimbingan konseling, dalam rangka 

penilitian skripsi oleh mahasiswa S1 Prodi Bimbingan Konseling Jurusan IPPB 

FIP Undiksha,  

Nama Mahasiswa  :  Eldafri Alvie Prakasiwi 

NIM    :  1411011027 

Semester   :  XIII 

Program Studi   :  Bimbingan Konseling 

Email    :  eldafrialviep@gmail.com 

Judul Skripsi                       :  “Pengembangan Skala Interpersonal Skill pada 

siswa sekolah menengah kejuruan (SMK)” 

Nama perangkat yang diuji :  Instrumen  

http://undiksha.ac.id/


 

 

(dokumen instrumen /perangkat layanan beserta lembar penilaian dilampirkan) 

No telp/ Wa yang bisa dihubungi : 085792310760 

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan bapak/ibu 

disampaikan ucapan terimakasih. 

Singaraja, 10 Juni 2020 

Koordinator Prodi   

 

 

Dr.KadekSuranata,S.Pd,M.Pd.,Kons    

NIP. 198208162008121002  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 02, Kisi – Kisi Instrumen Interpersonal Skill 

 

Kisi-Kisi Instrument Skala Interpersonal Skill 

No Variabel 
Aspek 

 
Indikator 

Item 
∑ 

Favourable Unfavorable 

1 Interpersonal 

Skill 

Kemampuan 

Berinisiatif 

1. Memulai 

Interaksi . 

2. Memulai 

komunikasi. 

4, 10, 28,  

29, 41, 45, 

48 

 

5, 13, 38 10 

2 self-

disclosure 

1. Mengungkapk

an Informasi 

yang bersifat 

Pribadi. 

2. Menghargai 

Orang Lain. 

9, 14, 18, 

20, 27, 37 

3, 25, 36, 49 10 

3 Bersikap 

Asertif 

1. Mengungkapk

an Perasaan. 

2. Mempertahan

kan Pendapat 

baik itu 

menyetujui 

atau  

menolaknya. 

6, 17, 23, 

32, 39, 50  

12, 16, 40, 

47 

10 

4 Dukungan 

Emosional  

1. Memberikan 

rasa nyaman 

terhadap orang 

lain. 

2. Bersikap 

empati. 

1, 8, 11, 21, 

35, 42 

22, 24, 31, 

46 

10 

5 Mengatasi 

Konflik 

1. Mengetahui 

Pemecahan 

Masalah. 

2. Bertindak 

Positif. 

2, 7, 15, 19, 

43 

26, 30, 33, 

34, 44 

10 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Tabel 03. Intrumen Skala Interpersonal Skill 

 

Butir pernyataan Skala Interpersonal Skill 

 

No

. 

Pernyataan SS S KS TS STS 

1 Saya akan memberikan dukungan jika 

teman saya mengalami permasalahan. 

     

2 Saya tidak ingin mencampuri permasalahan 

yang sedang dihadapi teman saya. 

     

3 Saya akan berdiam diri dan tidak 

menceritakan kepada siapapun jika 

mengalami masalah. 

     

4 Saya lebih senang disapa terlebih dahulu 

oleh orang lain. 

     

5 Saya lebih senang disapa terlebih dahulu 

oleh orang lain. 

     

6 Saya berani menolak ataupun menyetujui 

pendapat orang lain ketika berada dalam 

suatu forum diskusi. 

     

7 Saya akan menengahi jika saya melihat 

teman yang sedang berkelahi. 

     

8 Saya akan berusaha membantu teman yang 

sedang kesusahan. 

     

9 Saya senang menceritakan diri saya ke 

orang lain. 

     

10 Saya sangat senang berkenalan dengan 

orang baru. 

     

11 Saya selalu mendengarkan curhatan teman 

saya. 

     

12 Saya akan diam ketika teman sekelompok 

tidak ikut mengerjakan tugas. 

     

13 Saya malu untuk mengungkapkan pendapat 

di hadapan orang banyak. 

     



 

 

14 Saya senang mendengarkan cerita orang 

lain. 

     

15 Saya tidak sungkan untuk meminta maaf 

jika berbuat salah. 

     

16 Saya tidak peduli terhadap pendapat orang 

lain pada saat rapat. 

     

17 Saya akan bersikap tegas terhadap teman 

saya yang mengganggu pada saat rapat. 

     

18 Saya sangat senang mempunyai banyak 

teman. 

     

19 Saya senang memberikan saran terhadap 

teman yang mengalami masalah. 

     

20 Saya senang bercerita terkait masalah yang 

saya alami.. 

     

21 Saya akan berusaha menghibur teman yang 

sedang kesusahan. 

     

22 Saya cuek ketika ada teman yang 

mengalami masalah. 

     

23 Saya berani berkata “TIDAK” terhadap 

sesuatu yang tidak saya senangi. 

     

24 Saya malas mendengarkan orang lain 

curhat. 

     

25 saya sebal ketika saya harus mendengarkan 

curhat orang lain. 

     

26 Saya sebal jika meminta maaf terlebih 

dahulu meskipun saya salah. 

     

27 Saling berbagi pengalaman dan bercerita 

adalah hal yang saya sukai. 

     

28 Saya sangat senang jika berbicara di depan 

dalam forum diskusi. 

     

29 Saya bersedia memberikan bantuan kepada 

orang lain tanpa diminta sekalipun. 

     

30 Saya tidak peduli terhadap masalah orang 

lain . 

     



 

 

31 Jika ada teman yang bersedih saya biasa 

saja. 

     

32 Saya akan menegur teman yang tidak 

melaksanakan tugas kelompok 

     

33 Saya akan membiarkan saja terhadap 

masalah yang saya hadapi.. 

     

34 Saya mudah terpengaruh oleh perkataan 

orang lain. 

     

35 Saya sangat senang ketika mendengarkan 

orang lain curhat ke saya. 

     

36 Saya lebih nyaman memendam masalah 

yang sedang saya alami. 

     

37 Saya akan bercerita hanya kepada orang 

yang bisa saya percaya ketika sedang 

mengalami permasalahan. 

     

38 Saya akan menolak jika terpilih menjadi 

ketua kelas. 

     

39 Saya akan memberikan nasehat jika teman 

saya melakukan kesalahan. 

     

40 Saya akan membiarkan saja jika teman saya 

melakukan kesalahan. 

     

41 Saya lebih suka membuka percakapan 

terlebih dahulu dengan orang lain. 

     

42 Saya akan meluangkan waktu untuk 

mendengarkan cerita teman saya. 

     

43 Jika mengalami masalah saya akan 

bertanggung jawab dan menyelesaikanya 

     

44 Jika ada teman yang berselisih saya akan 

langsung pergi. 

     

45 Saya berani mengungkapkan pendapat di 

suatu forum diskusi. 

     

46 Saya tidak peduli ketika teman saya banyak 

masalah. 

     

47 Saya tidak peduli ada keributan saat rapat.      



 

 

48 Saya senang berkenalan dengan orang baru.      

49 Ketika sedang mengalami masalah saya 

akan membiarkanya begitu saja. 

     

50 Saya akan menasehati teman yang 

melakukan kesalahan tanpa menyakiti 

hatinya. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 04. Hasil Uji Pakar Instrumen 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 05. Riwayat Hidup 

 

 

RIWAYAT HIDUP 

Eldafri Alvie Prakasiwi lahir di Banyuwangi 

pada tanggal 18 Agustus 1995. Penulis lahir dari 

pasangan suami istri Bapak Asmunik  dan Ibu 

Sulistiowati. Penulis berkebangsaan Indonesia 

dan beragama Islam. Kini penulis beralamat di 

Jalan Srikandi Gang Kelapa Desa Sambangan, Kecamatan Sukasada, Kabupaten 

Buleleng, Provinsi Bali. 

Penulis menyelesaikan pendidikan dasar di SDNU Kradenan dan lulus pada 

tahun 2007. Kemudian penulis melanjutkan di SMP Karya Dharma dan lulus 

pada tahun 2010. Pada tahun 2010, penulis lulus dari SMA Negeri 1 Srono dan 

Kemudian pada tahun 2014 penulis melanjutkan ke Program S1 Program Studi 

Bimbingan Konseling di Universitas Pendidikan Ganesha. Pada semester akhir 

penulis telah meneyelesaikan Tugas Akhir yang berjudul “Pengembangan 

Instrumen Skala Interpersonal Skill Pada Siswa Sekolah Menengah Kejuruan 

(SMK)” 

 

 

 

 

 

 

 

 


