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ABSTRAK 

Wanita adalah salah satu sumber dari kesejahtraan yang dimiliki oleh suatu 

keluarga, wanita memiliki siklus atau proses dari yang dinamakan kehamilan, 

persalinan, nifas dan memiliki anak atau bayi baru lahir yang akan menjadikan 

suatu keluarga itu semakin sejahtera. Proses dari kehamilan, persalinan, bayi baru 

lahir dan nifas adalah hal yang fisiologis, namun proses tersebut bisa saja menjadi 

hal yang buruk karena terjadi komplikasi yang dapat mengancam nyawa ibu dan 

janin bahkan bisa terjadi kematian. Hal ini bisa terjadi karena banyak dari ibu 

hamil kurang memperhatikan kehamilannya, tidak memiliki kesadaran untuk 

memeriksakan kehamilannya dan terkadang terlihat acuh. Terkadang ibu hamil 

memeriksakan kehamilannya pada saat mengalami keluhan saja dan lupa dengan 

suplemen yang harus didapatkan ibu. Dari hal tersebut dapat menyebabkan 

kehamilan dengan komplikasi. Kehamilan bisa saja berlangsung dengan normal, 

tetapi tidak menutup kemungkinan akan terjadi penyulit dan komplikasi sehingga 

menyebabkan kehamilan menjadi patologis sehingga memerlukan pemantauan 

yang cukup selama proses kehamilan sampai dengan nifas, ini bisa terjadi karena 

banyak dari ibu hamil kurang memperhatikan kehamilannya, tidak memiliki 

kesadaran untuk memeriksakan kehamilannya dan terkadang terlihat acuh. 

Terkadang ibu hamil memeriksakan kehamilannya pada saat mengalami keluhan 

saja dan lupa dengan suplemen yang harus didapatkan ibu. 
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ABSTRACT 

Women are one source of welfare owned by a family, women have a cycle or 

process of so-called pregnancy, childbirth, childbirth and have children or 

newborns that will make a family more prosperous. The process of pregnancy, 

childbirth, newborns and childbirth is physiological, but the process can be a bad 

thing because there are complications that can threaten the lives of mothers and 

fetuses and even death can occur. This can happen because many of the pregnant 

women pay less attention to their pregnancy, do not have the awareness to check 

their pregnancy and sometimes look indifferent. Sometimes pregnant women 

check their pregnancy when experiencing complaints only and forget the 

supplements that must be obtained by the mother. From this it can cause 

pregnancy with complications. Pregnancy can take place normally, but does not 

rule out the possibility of complications and complications that will cause the 

pregnancy to be pathological so that it requires adequate monitoring during the 

pregnancy until the puerperium, this can happen because many of the pregnant 

women pay less attention to their pregnancy, do not have the awareness to check 

her pregnancy and sometimes seems indifferent. Sometimes pregnant women 

check their pregnancy when experiencing complaints only and forget the 

supplements that must be obtained by the mother. 


