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ABSTRAK 

 

Peran serta tenaga kesehatan hingga saat ini masih dijadikan sebagai 

tonggak utama dalam Kesehatan masyarakat pada umumnya. Wanita dalam siklus 

kehidupannya hampir semua akan mengalami suatu proses yang dinamakan 

kehamilan, persalinan, nifas hingga memiliki seorang anak, setelah wanita 

mengalami proses ini tentunya akan ada perubahan-perubahan yang terjadi dalam 

dirinya seperti perubahan fisik yang berujung akan mempengaruhi psikologis 

wanita. Adapun tujuan dari pembuatan laporan ini adalah untuk memberikan 

asuhan kepada ibu mulai dari masa nifas, bayi baru lahir hingga ibu memutuskan 

untuk menggunakan alat kontrasepsi pilihannya. Pada asuhan ibu dilakukan mulai 

tanggal 25 Mei 2020 diamana ibu mulai memasuki masa nifas hari ke dua hingga 

tanggal 21 Juni 2020 hingga ibu memasuki masa nifas hari ke 29. Asuhan pada 

bayi dilakukan mulai tanggal 25 Mei 2020 dimana bayi berusia dua hari hingga 

tanggal 11 Juni 2020 dimana bayi berusia 19 hari. Metode yang digunakan pada 

laporan tugas akhir ini adalah metode pendekatan studi kasus dimana penulis 

mengumpulkan data melalui media online (whatsapp). Data yang didapatkan dari 

ibu maupun bidan tidak ada masalah yang dialami oleh ibu dan bayinya, dan ibu 

berencana menggunakan alat kontrasepsi IUD setelah anaknya berusia 3 bulan. 

Selama pemberian asuhan tidak ditemukan kesenjangan antara teori dengan 

praktek. 
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ABSTRACT 

 

 The role of health workers is still used as a major milestone in public 

health in general. Women in their life cycle almost all will experience a process 

called pregnancy, childbirth, childbirth to have a child, after women experience 

this process there will certainly be changes that occur in him such as physical 

changes that will ultimately affect a woman's psychological. The purpose of 

making this report is to provide care for mothers starting from the puerperium, 

newborns until the mother decides to use the contraceptive of her choice. Mother's 

care is carried out from May 25, 2020, when the mother enters the second day of 

childbirth until June 21, 2020 until the mother enters the 29th day of childbirth. 

Care for infants is carried out from May 25, 2020 where the baby is two days old 

until June 11, 2020, when the baby is 19 days old. The method used in this thesis 

report is a case study approach where the authors collect data through online 

media (whatsapp). In the data obtained from mothers and midwives there were no 

problems experienced by mothers and women, and mothers planned to use an 

IUD after the child was 3 months old. During the provision of care, no gap was 

found between the theory and the practice that had been carried out. 

 

 

 

Keywords: woman, extinction, upbringing 

 

 

 

 

 

 

 

 


