Lampiran 01

PRAKTIK MANDIRI BIDAN
Luh Made Ina Krishanty, A.Md.,Keb

Desa Temukus, Dusun Labuan Aji, Kecamatan Banjar, Kabupaten Buleleng

SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Luh Made Ina Krishanty, A.Md.,Keb.

NIP : 19790512 200801 2 023

Alamat : Desa Temukus, Dusun Labuan Aji, Kecamatan Banjar, Kabupaten

Buleleng

Dengan ini menerangkan :
Nama : Usnul Hotimah

NIM  : 1706091008

memang benar yang bersangkutan melakukan penelitian di PMB Luh
Made Inha Krishanty, A.Md., Keb. Dengan judul “Asuhan Kebidanan
Komprehensif pada Perempuan “LB” di Wilayah Kerja Puskesmas Banjar [
Tahun 2020 dan dalam melakukan asuhan komprehensif mahasiswa didampingi

oleh bidan.

Banjar, 25 Mei 2020

Luh Made Ina Krishanty, A.Md.. Keb.
NIP. 1977%0512 200801 2 023

\
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Lampiran 02
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Calon Responden
Di PMB ”“LMK” Wilayah Kerja
Puskesmas Banjar |
Dengan hormat,

Saya, Usnul Hotimah Mahasiswa Universitas Pendidikan Ganesha pada
kasus yang berjudul “Asuhan Kebidanan Komperhensif pada perempuan “LB” di
PMB “LMK” di Wilayah Kerja Puskesmas Banjar I, sebagai salah satu syarat
dalam menyelesaikan pendidikan Diploma Il Kebidanan pada Universitas
Pendidikan Ganesha. Dalam studi kasus ini dibutuhkan partisipasi ibu saat masa
nifas, bayi baru lahir serta KB .

Untuk kepentingan tersebut, saya mohon kesediaan ibu untuk menjadi
responden dalam studi kasus ini dan saya mohon ibu untuk menandatangani
lembar persetujuan mengenai kesediaan menjadi responden. Saya menjamin
kerahasiaan identitas ibu. Atas partisipasi dan kesediaan menjadi responden

peneliti ucapan terima kasih.

Hormat saya,

>>W<

(Usnul Hotimah)

NIM. 1606091008

XViil



Lampiran 03

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Concent)

Bahwa saya yang tersebut dibawah ini :

Nama : Ni Luh Binari
Umur : 20 tahun
Alamat : Ds. Tegalinggah, Kec. Sukasada

Menerangkan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam studi kasus
vang dilakukan oleh Mahasiswa Jurusan Kebidanan pada Universitas Pendidikan
Ganesha yang berjudul “ Asuhan Kebidanan Komperhensif pada Perempuan “LB”

di PMB "LMK"” Wilayah Kerja Puskesmas Banjar I”.

Tanda tangan saya menunjukkan bahwa saya sudah mendapatkan
penjelasan dan informasi mengenai studi kasus ini, sehingga saya memutuskan

untuk bersedia menjadi responden dan berpartisipasi dalam studi kasus ini.

Singaraja, Mei 2019

Responden

g&;QBAHF:}Q 4
6890
E'.\ BU RUPIAH

A}

(Ni Luh Binari)
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Lampiran 04
FORMAT PENGKAJIAN

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU NIFAS

1. DATASUBYEKTIE (TGl Jam...onnn., )
1. Identitas Ibu Suami

Nama
Umur
Agama
Suku bangsa
Pendidikan
Pekerjaan
Alamat rumah
No.Telepon/HP

2. Alasan Datang dan Keluhan Utama :

3. Riwayat Menstruasi
Menarche
Siklus
Lama
Konsistensi
Volume
Keluhan

4. Riwayat Pernikahan

XX



5. Riwayat Kesehatan
6. Riwayat Kehamilan persalinan dan nifas yang lalu
7. Riwayat Kehamilan sekarang
8. Persalinan
a. Kalal
b. Kalall
c. Kalalll
d. KalalVv
9. Nifas sekarang
a. lbu
b. Bayi
10. Riwayat Laktasi Sekarang
11. Riwayat Bio-Psiko-Sosial Spiritual
a. Biologis
a) Bernafas
b) Nutrisi
c) Eliminasi
d) Istirahat Tidur
e) Aktivitas
f) Personal Hygiene
g) Perilaku Seksual
b. Psikologis

a) Perasaan ibu saat ini

XXi



b) Penerimaan terhadap kelahiran saat ini
c. Sosial
a) Hubungan suami dan keluarga dan pengambil keputusan
b) Budaya dan adat istiadat yang mempengaruhi masa nifas dan
bayi
d. Spiritual
12. Pengetahuan

13. Perencanaan KB:

a. Sudah
b. Belum
c. Rencana

2. DATAOBYEKTIF

1. Pemeriksaan Umum
Keadaan umum
Kesadaran
Keadaan emosi

2. Tanda-tanda Vital
TD
Nadi
Pernapasan
Suhu

3. Antropometri

BB sekarang

XXii



BB sebelumnya
TB
4. Pemeriksaan Fisik
a. Kepala
a) Rambut
b) Telinga
c) Mata
d) Hidung
e) Bibir

f) Mulut dan gigi:

b. Leher

c. Dada

d. Payudara
a) Bra

b) Payudara

e. Abdomen
a) Dinding abdomen
b) Kandung Kemih
c) Uterus
d) Diastasis recti
e) CVAT

f.  Anogenital

a) Vulvadan Vagina

XXiil



b) Perineum
c) Anus
g. Ekstremitas

a) Atas

b) Bawah
5. Pemeriksaan Penunjang
. ANALISA
P....A... Partus Spontan Belakang Kepala/SC/Vacum Ekstraksi/Forceps Nifas
.... Jam/Hari/Minggu
Masalah:

PENATALAKSANAAN

XXIV



Lampiran 05

FORMAT PENGKAJIAN

ASUHAN KEBIDANAN PADA BAY| BARU LAHIR

I. DATA SUBYEKTIF (hari............ ,tanggal........ccoeee, , pukul................... )
1. Identitas
a. Bayi
Nama

Umur/tgl/jam lahir
Jenis kelamin
Anak ke-
Status anak

b. Orang Tua lbu Ayah
Nama
Umur
Pendidikan
Pekerjaan
Agama
Suku bangsa
Status perkawinan
Alamat rumah

No. Telepon

XXV



Alamat tempat kerja

2. Alasan Dirawat dan Keluhan Utama .......cc.oeeeeeeee oo

Penerimaan kehamilan:
a. Direncanakan dan diterima
b. Tidak direncanakan tapi diterima

c. Tidak direncanakan dan tidak diterima

Riwayat imunisasi prenatal: Imunisasi TT

OTTetgleiiieeee, OTT2tgh i,
OTT i tgl......... v
Perilaku atau kebiasaan yang buruk selama prenatal...................ccccovevvvennnne.

Riwayat penyakit ibu:

XXVi



o DM, o hepatitis B 0 B24 o asthma o Hipertensi o PMS o jantung
o TBC oalergi clain-lain...............cooiiiiiii e
Riwayat Intranatal

Tempat kelahiran...........ccccccoeeveveiieieenenn, , penolong .......ccoceeeeeiieincnee, :
L Lg 0 T - | SR :
Kala I: lama.................. Jam, PeNYULIt ..o
TINOAKAN. ...+t
Kala Il: lama................. jam/menit, penyulit..............ccccooeiiieiiiicieee e, :

tindakan....... =57 SN R R TP T S s

Kala HI: lama....................... jam/menit,

keadaan plasenta: o lengkap o tidak lengkap o kalsifikasi
diameter........ccoeveeeene cm, tebal........c...c....... ol cm

keadaan tali pusat: o segar olayu  osimpul,

([T £ PO RSP , panjang............... cm

Riwayat postnatal

APGAR SKOT .. ———————
Inisiasi menyusu dini : o dilakukan o tidak dilakukan,

AlASAN. ... e

SKOr BouNding :......ouiiiiiiniiiit e e

XXVii



Rooming-in : o dilakukan o tidak dilakukan,

Pemberian obat: o vitamin K o salf mata

6. Riwayat masa neonatus

7. Riwayat imunisasi

oHby Tgl.vi oBCG Tgl....ccovnaee. o Polios Tgl.....coovennnn.
0] 14101 11 ] PSS
O tidak IMUNISASE, AIASAN........coo ittt e e e e e eeeeeas

8. Keadaan bio-psiko-sosial-spiritual
a. Biologis
a) Pernafasan: o ada gangguan o tidak ada gangguan

b) Nutrisi

Jenis R Y ... ..............
FrekuQHSImm et - B S5~ R ... .............ceeeae
Porsi e i U
Keluhan/kendala :............cooooiiiii e,

BAK; frekuensi :............... ,warna:.......... B o7:1)
BAB; frekuensi :.......... ,warna:....... , konsistensi :
d) Istirahat @..... ..o

XXVili



d. Spiritual
Kepercayaan yang mempengaruhi kesehatan anak:...........................

XXiX



Il. DATA OBJEKTIF (hari............ ,tanggal.......cccooeevn , pukul...................

1. Keadaan umum :

Tangis :........... ,Gerak :.. .o , Warna kulit :....... , TUrgor :.............
HR.....oooviiii . ,RR i, ySuhue.oeo
Tanda lahir: otidakada Cada.....cccciiiiiiiiiiieccec e

2. Antropometri

3. Pemeriksaan Fisik

a. Kepala:
O simetris O asimetris 0 cephal hematoma o caput succedaneum
O macrochepali O microchepali
i SR A et
UUB : o0 menutup 0 belum menutup o datar o cembung o cekung
UUK : o menutup o belum menutup Sutura.......................
O [ i ... .ccocnncneninessr g - -

b. Wajah:
O simetris O asimetris O pucat 0 oedema

c. Mata:
O simetris O asimetris
gerakan bola mata: O simetris O asimetris
warna konjungtiva: 0 merah muda o0 pucat o merah O ikterus
warna sclera: O putih o merah o ikterus

pengeluaran.................. lain-lain...........coo

XXX



Hidung :

o NCH, Pengeluaran..................... Jain-lain. ...
Mulut & bibir :
mukosa : O kering o lembab

warna bibir : o merah muda O pucat
palatum : 0 utuh o palato schizis o labiopalato schizis

o labiogenatopalato schizis

lidah..................... lain-lain.............cocooiii
Telinga :

o simetris o asimetris, pengeluaran.......... , kelainan...............
Leher :

o Pembengkakan kelenjar limfe o Pembengkakan kelenjar tiroid
o Bendungan vena jugularis pergerakan..................cien.
Bl 0 A e et T

Dada :

O simetris O asimetris O retraksi

o dypsneu 0 orthopneu © thacypneu o wheezing © ronchi
Keadaan payudara : o simetris o asimetris

PULEING. ..ot benjolan...............
PENEEIUATAN. . ...ttt
Abdomen :

o distensi, bising usus............... kondisi tali pusat....................

LRI AN . et e e ereae s

XXXI



j. Punggung :

k. Genitalia:

Perempuan : labia...................... , lubang uretra....................
lubang vagina............... pengeluaran................kelainan..........
Laki-laki : testis.................... lubang penis..........cc.ooviveiieensn
o hermaprodit  lain-lain.....................
Anus : lubang............o.oil kelainan....................ooc

I.  Ekstremitas :
Tangan : o simetris o asimetris jumlahjari.......................
Kaki  :o simetris o asimetris jumlahjari.......................
KEIETINO T - /. 5 o W e oo L R . . ...

Refleks-refleks

o Glabela refleks o Rooting refleks o Sucking refleks

o Swallowing reflex o Tonick neck reflex o Morro reflex

o Graps reflex o Babinsky reflex

. Skor Bounding

XXXii



111, ANALISA

Neonatus.................. Bulan ............... Masa Kehamilan Lahir.............ccccocvennennee.

umur............. Jam/Hari/Minggu dengan Vigerous Baby/..........c.c.cccoovvvviiveiinnnnn

IMBSAIAN ...
IV. PENATALAKSANAAN(hari............ ,tanggal........ccoeveee , pukul.............. )

XXXl



CATATAN HASIL PELAYAN
| CATATAN HASIL PEL e

th

XXXV
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il 16.30

Dik Mahasiswa

21 MEI 2020

Selamat pagi ibu, maaf mengganggu
nike bu, hari ini adalah tafsiran
persalinan ibu, bagaimana dengan
kondiai ibu sekarang bu?

lya dik, tapi kok saya gak ngerasai
apa2ya 08.42

Maaf bu, apakah ibu tidak mengalami
sakit perut hilang timbul dan
pengeluaran lendir bercampur darah
maaf dari kemaluan ibu? ‘

Gak dik 1g.46
Aduh gak apa2 yaini? g .46

Nggih ibu, tiang harap ibu tetap
tenang nggih

Untuk gerakan janin ibu apakah
dalam waktu 24 jam masih ibu
rasakan bu nggih?

1 20.41

& z Ibu Luh Binari

nggilan kini
Ketuk untuk

Selamat siang ibu, bagaimana
kondisinya hari ini nike bu?

sudh membaik dik. :

T
Ada keluhan sekarang bu? Siapa tau
tiang bisa memberikan informasi-
informasi mengenai keluhan yang ibu

rsakan skrng jika ada bu A

Siang,

-
Untuk sekarang tidak ada dik

Nggih ibu astungkara selalu dalam
kondisi sehat bu nggih A
Bagaimana dengan arahan tiang
yang sebelumnya nike bu agar ibu
membaca buku ping yang saya
beritahu halamnya nike bu? Apakah
ibu mengalami salah satu tanda
bahaya nike ibu sebelumnya?

Lampiran 7

16.32

Dik Mahasiswa

XXXV

22 MEI 2020

Kemarin sya sudh ke bu bidan dik,
gak papa ktanya tinggal nunggu
tanda2 mau lahiran aja. P

Nggih ibu astungkara ibu dan bayi
tetap sehat bu nggih [,

Ibu tiang minta tolong jika ibu sudah
ada tanda-tanda mau melahirkan
seperti sakit perut hilang timbul dan
keluar lendir bercampur darah dari
alat kelamin ibu tolong hubungi tiang

bu nggih I,
lya 14

2 PESAN BELUM DIBACA

Nggih ibu suksma nike bu J,

Bagaimana dengan oersiapan
persalinannya bu? Seperti pakaian
ibu, pakaian bayi, dana, pendonor,
kendaraan? Apakah sudah
diersiapkan nike bu nggih?

®|

S 07.09

& ; Ibu Luh Binari

Oya sudah saya baca dik, dan
saya tidak mengalami kayak gitu

syukurnya JA,

Nggih astungkara ibu tidak
mengalami salah satu tanda bahaya
nike bu nggih M\, . Mohon maaf bu
8 bagaimana dengan ASI nya nike bu?
Lancar nggih? 2
ST
B Lancar dik, sama kayak biasanya

! Kalau boleh tiang tau biasanya sehari
berapa kali adik bayinya menyusui
nike bu nggih?

Dulu buk bidannya pernah ngasih

tau saya setiap 2 jam kalo gak pas

anak saya nangis pengen nyusu saya

langsung kasi dik.

Nggih sudah benar sekali nike bu,
biasanya berapa lama nike ibu
menyusui bayinya bu? Dan pada
payudara yang mana nike biasanya _
ibu berikan saat menyusui kalau ¢
boleh sava tau ibu?

e ¢




07.09
P o
< - Ibu Luh Binari
Paling gak 10 menitan dik, kalo gak ya

sampek anak saya kenyang.

Saya sih ganti2an dik kadang yang
kanan kadang yang kiri.

Ngiih ibu menurut tiang nike sudah
bagus nike bu nggih cara ibu dalam

B memberikan ASI Ji,

Mohon maaf bu, apakah hari ini ibu

| sibuk nike bu nggih? Tiang takut
mengganggu ibu nike bu, mohon
maaf sebelumnya

Gak dik, mumpung anak saya lagi
tidur.

Nggih ibu suksma nike sebelumnya

bu M .

Ibu tiang ingin bertanya bagaimana
nike dengan pengeluaran darah dari
kemaluannya nike bu? Apakah ad
masalh ibu? 2.3

lyaa dik, tapi sekarang warnanya agak
kuning kecoklatan gitu. Gak apa ya ini
dik? >

e

° N
& - Ibu Luh Binari

Nggih mewali nike bu A.
Ibu mohon maaf tiang ingin bertanya
bagaimana dengan asupan nutrisi
serta pemenuhan istirahat ibu saat

8 ini bu?

Saya kalo makan biasa dik, 3 kali,
menuny ya kayak biasanya nasi sayur
ikan. Kalo istrhat kayaknya kurang
dik, soalnya setiap anak saya bangun
terus nangis saya harus kasi Asi

Nggih ibu, jadi karena untuk saat

ini ibu harus terus memantau dan
menjaga serta memenuhi kebutuhan
nutrisi bayi ibu, ibu juga harus tetap
menjaga nutrisi ibu dengan baik bu
nggih, karena nike juga berpengaruh
terhadap pemenuhan nutrisi kepada

bayi ibu ‘,

Untuk istirahat, ibu bisa beristirahat
disela-sela saat bayi ibu sedang tid

bu, jadi ibu bisa bekerjasama dengai.

atiamal atac Jialiiarma thie diciimanab

e ¢

07.10

& ‘ Ibu Luh Binari

XXXV

Nggih ibu jadi begini bu, wanita
stelah melahirkan nike memang
akan mengalami pengeluaran berupa
darah dari kemaluan bu, dan nike
sifatnya memag fisiologis atau wajar,
karena sekarang nike ibu sudah
memasuki hari ke 14 setelah proses
persalinan jadi memang pada hari

| ke 14 nike pengeluaran cairan dari

kemaluan ibu nike biasanya berwarna
kuning kecoklatan dan setelah 14
hari akan berubah menjadi warna
putih seperti lendiri nike ibu, jadi
tidak ada yang perlu dikhawatirkan
nike ibu. Namun yang ingin tiang
tekankan hal tersebut akan menjadi
fisiologis atau wajar apabila tidak
disertai dengan rasa gatal atau
muncul tanda-tanda infeksi seperti
bengkak pada daerah kemaluan
ataupun nyeri saat ditekan bu nggih,
jika ibu mengalami hal teraebut saran
tiang langsung bawa ke pelayanan
kesehatan untuk mencegah
terjadinya dampak yang negatif bu

Oaitin iva dile mieci il

o |

07.10

° -
& - Ibu Luh Binari me

Untuk istirahat, ibu bisa beristirahat
disela-sela saat bayi ibu sedang tidur
bu, jadi ibu bisa bekerjasama dengan
suami atau keluarga ibu dirumah
yang bisa membntu dalam menajaga
bayi ibu, jadi antara waktu istirahat
serta waktu untuk mengerjakn
pekerjaan rumah tetap berjalan

8 dengan baik nike bu JA

) lya dik

Nggih ibu J\, . Untuk kondisi bayi
apakah ada masalah saat ini bu?
Mungkin saat bayinya menyusui atau
hal lain bu? 1

Gak dik, dia sehat, pas saya kasi ASI
juga lancar

Nggih astungkara ibu dan bayi ibu
tetap dalam kondisi sehat seperti niki
bu nggih J\, . Saran tiang untuk tetap
menjaga kehangatan bayinya nike

bu nggih agar bayi tetap hangat, dan
tetap menjaga kebersihan bayinya ¥
agar tetap beraih dan bayi nyaman bu

e




& 3 Ibu Luh Binari

27 JUNI 2020

Selamat pagi ibu, bagaimana ka
ibu dan bayi hari ini nike bu?

lya dik. Maaf sya bru smpt bls ya.
Sibuk tdi ngurus rumah.

Saya dan anak saya sehat A

——————

Nggih ibu ten knpai bu J\,

Nggih astungkara ibu dan bayi selalu
sehat bu nggih JA,

28 JUNI 2020

—
=

Selamat pagi ibu, bagaimana kabar
ibu serta bayinya hari ini? )

29 JUNI 2020

Selamat pagi ibu, bagaimana kabar
ibu dan bayinya hari ini bu?

Pagi dik
Maaf sava baru sempat bls va, ka

()

< J’!' Ibu Luh Binari

ASI ekslusif adalah memberikan ASI
saja tanpa makanan dan minuman
lain kepada bayi sejak lahir sampai
usia 6 bulan tanpa tambahan
makanan/ cairan seperti susu
formula, madu, air teh, jeruk, air putih
atau makanan padat seperti pisang,
pepaya, bubur susu, biskuit, nasi tim,
8 dan sebagainya.
Keuntungan Asi yaitu Kandungan
gizi lengkap dan sesuai dengan
kebutuhan bayi untuk tumbuh
kembang yang optimal, Asi
mengandung kandungan unuk
kekebalan imun tubuh, Mendekatkan
hubungan ibu dan bayi menimbulkan
perasaan aman bagi bayi, yang
penting untuk mengembangkan
dasar kepercayaan dengan mulai
mempercayai orang lain/ibu dan
akhirnya mempunyai kepercayaan
pada diri sendiri.

Oh iya dik, pas saya selesai lahiran
juga saya dikasi informasi sama bu
made tentang asi

Nggih ibu, semoga dengan

o e ¥

& ‘;' Ibu Luh Binari

Nggih ibu semoga ibu tetap dalam
kondisi yang baik nike bu nggih.
Mohon maaf bu apakah ibu tidak
terganggu jika tiang menghubungi
ibu sekarang niki bu nggi?

" Gak dik, tadi seharian saya sibuk.
| Sekarang anak saya sudah tidur

Nggih ibu suksma nike bu,
sebelumnya mohon maaf tiang minta

waktunya sebentar bu nggih J\,

Jadi hari ini adalah hari ke 2
setelah ibu melahirkan nike bu, jadi
tiang akan memberikan informasi
mengenai ASi Eksklusif terlebih
dahulu nike bu apakah ibu bersedia
bu nggih?

lya dik

ASI ekslusif adalah memberikan ASI
saja tanpa makanan dan minuman
lain kepada bayi sejak lahir sampai
usia 6 bulan tanpa tambahan
makanan/ cairan seperti susu

C

Ibu Luh Binari

Nggih ibu, semoga dengan
penjelasan yang sudah saya berikan
dapat membuat ibu lebih tau
mengenai Asi Eksklusif niki bu nggih

B lya dik

8 Kemudian bu tiang harap ibu untuk
tetap menjaga kehangatan bayi ibu
nike bu nggih untuk mencegah bayl
kehilangan panas

lya dik

Bu pada buku ping ibu nike
sebenarnya sudah lengkap bu,
disana ada banyak sekali informasi2
yang bisa ibu dapatkan misalnya
mengenai tanda bahaya bayi baru
lahir, pemenuhan nutrisi pada ibu
setelah melahirkan bahkan cara
perawatan bayi baru lahir sudah
tercantum semua nike di sana ibu,
ibu dapat membacanyaa jika ada
yang kurang jelas dapat ibu tanyakan
kepada sayaa bu nggih >

e %




0

& ‘;5 Ibu Luh Binari [ _[]

yaily nuialily jeiad uapdal ivu waliyanaii

kepada sayaa bu nggih

pingnya

Ibu rencananya hari ini ting ingin
mengajarkan ibu cara perawatan
payudara dirumah secara mandiri

8 nike bu, namun waktu sudah larut
malah tiang takut waktu istirahat ibu
terganggu bu, bagaimana baiknya
nike bu nggih

lya dik, besok aja ya sekita jam 11
tifon vc aja gpp besok saya gak ada
kegiatan
e
Nggih ibu suksma nike bu, tiang
akan menghububgin ibu melalui
videocall besok untuk membimbing
ibu cada perawatan payudara sehari2

nike bu nggih J\, .

lya dik

Suksma nike ibu atas waktunya JA,

e ¢

| Bl 21.40

& ‘;’ Ibu Luh Binari

Gak dik. Saya ga

Nggih astungkara ibu tetap dalam
kondisi sehat bu nggih JA,

Bagaimana dengan asupan nutrisi
ibu nike bu? Apakah baik sepertl
8 sebelumnya nike?

Biasa dik, malah sya sering nambah i
sekarang@

Syukurlah ibu@ A

Karena jika pemenuhan nutrisi ibu
baik, maka produksi Asi yang akan
ibu berikan kepada bayi ibu juga akan

menjadi baik nike ibu@ A

Nggih dik. 1007 @ e

Bagaimana dengan.pemberian Asi
kepada bayinya nike bu? Apakah ada
masalah? 0.04

Sbb dik, gak saya ttep nyusui anak
saya setiap 2 jam

®

B |bu Luh Binari

online

Pesan yang dikirim ke chat ini dan panggilan kini
diamankan dengan enkripsi end-to-end. Ketuk untuk

iy

Oh iy

Sl

info selengkapnya

Selamat pagi ibu bagaimana
kondisinya hari ini nike bu?

lya dik. Maaf ya saya baru sempat
balas, saya sibuk kemarin JA

Nggih ibu ten napi ibu A

Ibu hari ini ibu sudah memasuki
masa nifas ke 3 nike bu nggih, yaitu
dimulai dari 29-42 hari setelah
proses persalinan

a dik

Ibu mohon maaf sampai saat ini
apakah ibu mengalami tanda bahaya
masa nifas seerti yang sudah saya
katakan sebelumnya dan sama
seperti yang tercantum pada buku
ping ibu yang sudah tiang sarankan
untuk ibu membacanya nike bu?

21.40
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4

Nggih bu, ibu sudah baik sekali
dalam memenubhi jutrisi bayi ibu,
namun ibu harus tetap menjaga
kondisi kesehatan ibu juga bike
bu, kebutuhan istirahat terutama
harus tetap terpenuhi agar ibu
tetap sehat dan bugar sehingga

8 dapat menjalankan aktifitas seperti
| biasanya :

lya dik, sayajuga sudah gantian sma
mertua kalo gak suami saya buat

jaga

in anak saya biar saya dapet

§ istirahat juga

T P —
Nggih ibu, J

Ibu mohon maaf kebetulan hari ini
adalah hari ke 19 setelah proses
persalinan ibu, tiang berencana hari
ini memberikan KIE atau informasi
mengenai alat kontrasepsi nike ibu
apakah ibu berkenan meluangkan
waktunya sebentar nike ibu?

lya dik, mmpung anak saya tidur

©
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Sebelumnya apakah ibu sudah
memiliki pilihan atau berencana
menggunakan alat kontrasepsi nike
bu nggih?

lya dik, pas habis lahiran kan saya
dikasih info sama bu made masalah
| kb, terus sya udah omongin juga
sama suami. Maunya saya pakek kb
iud tapi setelah anak saya umur 3
bulan glmana ya dik?
— e .
Ngglh ibu, jadi ibu sebelumnya
sudah mendapatkan informasi
mengenai kb dari bu bidan, dan
ibu juga sudah membicarakannya
dengan suami dan berencana
menggunakan kb iud bu nggih?

Nggih ibu, jadi pengertian kb nike
sebenarbya hampir sama dengan
yang sudah bu bidan berikan
sebelumnya, jadi disini tiang akan
memperjelaskan kembali mengena
kb pilihan ibu nike bu nggih, agar ibu

# Ibu Luh Binari

kb pilihan ibu nike bu nggih, agar ibu
dapat memantapkan kembali niat ibu
dalam penggunaan kb dengan Jenls
iud nike

Sebenarnya di buku ping ibu

sudah ada nike ibu untuk jenis-
jenis kb serta pentingnya ibu dalam
penggunaan kb. Ibu bisa membuka
dan membaca buki ping di halaman

22 nike bu, disana sudah adaa J\,

Nah mengenai kb iud tentunya

ada beberapa keuntungan serta
kerugiannya nike ibu. untuk
keuntungan kb iud nike diantaranya
dapat digunakan jangka panjang
hingga 10 tahun, jadi ibu dapat
lebih efektif dalam penggunaan kb
iud nike bu, ibu dapat melakukan
kontro setiap stahun skli atau hanya
saat ibu mengalami keluhan saja,
kmudian keuntungan kdua yaitu
mudah dilepas jadi kapanpun ibu
ingin menghentikan kb dengan
alsan ingin hamil kembali iud dapat
dilepas sesuai dengan keinginan
ibu. Kemudian keuntungan vang

e ¢

il 21.40
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ibu. Kemudian keuntungan yang
trakhir adalah jenis kb iud nike tidak
mempengaruhi hormon nike ibu,
jadi tidak dapat juga mempengaruhl
produksi Asi ibu

Selain keuntungan ada juga
kerugian dari kb jenis iud nike ibu
dimana diantaranya Sakit saat IlUD
dimasukkan,
Kram atau sakit punggung
selama beberapa hari setelah IlUD

| dimasukkan,
Bercak antar periode menstruasi,
Periode menstruasi tidak teratur,
Menstruasi yang lebih berat dan
kram, menstruasi yang lebih buruk,
1UD tidak melindungi dari PMS
(Penyakit menular seksual). Nah niki
adalah kekurangan dari kb iud nike
ibu, namun kekurangan dri kb nike
terjadi han6a beberapa hari setelah
pemasangan kb iud saja nike ibu,
setelah menjelang berbulan-bulan
akan membaik dengan sendirinya

Bagaimana nike ibu, apakah ada ya|
ditanyakan bu?

Qe (¢

s

Ibu Luh Binari

Nggih ibu Ji, nanti jika ada ada hal-
hal yang ingin ibu ketahui mengenai
kesehatan bayi maupun ibu bisa nike
ditanyakan kepada tiang bu, nanti
saba usahakan untuk memberikan
informasi-informasi sesuai dengan
yang sudah tiang dapatkan saat
pembelajaran dikampuss bu, dan
semoga membantu ibu dalam
memebrikan pengetahuan mengenai

o hal tersebut JA,

Suksma atasiwaktunya nike bu,
mohon maaf tiang mengganggu ibu

A

lya dik gak papa

XXXIX

Nggih ibu JA
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Nggih ibu J\, nanti jika ada ada hal-
hal yang ingin ibu ketahui mengenai
kesehatan bayi maupun ibu bisa nike
ditanyakan kepada tiang bu, nanti
saba usahakan untuk memberikan
informasi-informasi sesuai dengan
yang sudah tiang dapatkan saat
pembelajaran dikampuss bu, dan
semoga membantu ibu dalam
memebrikan pengetahuan mengenai

hal tersebut JA

0

Suksma atas waktunya nike bu,
mohon maaf tiang mengganggu ibu

A

lya dik gak papa

©

Sl

Nggihibqu {03
11 JULI 20

Selamat siang ibu, bagaimana
kondisinva hari ini bu JL

& ‘ Ibu Luh Binari X

Kemudian setelah pemberian vaksin
BCG pada bayi niki akan ada efek
samping yang muncul nike ibu
seperti demam ringan, nyeri otot
pada daerah bekas suntikan sampai
munculnya jaringan parut pada
daerah bekas suntikan, nanti setelah
imunisasi bayi akan diberikan obat
penurun panas pada bayi, namun

Y| apabila efek samping nike muncul

berkepanjangan atau semakin
memburuk seperti demam yang
sangat tinggi hingga lebih dari 3 hari
dan sampai membuat bayi terus
menerus rewel hingga tidak mau
menyusui lagi tiang harap ibu untuk
membawa bayi ibu kepelayanan
kesehatan terdekat nike ibu nggih
untuk mencega terjadinya masalah
lain yang berpengaruh terhadap

kondisi kesehatan bayi ibu J\,

Weeh makasi banyak dik J

©

Nggih mewali bu A mungkin
penjelasan tiang sedikit membantu
pengetahuan ibu mengenai imunisas.

07.33
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Nggih mewali bu A mungkin
penjelasan tiang sedikit membantu
pengetahuan ibu mengenai imunisasi
BCG nike bu nggih J\,

lya dik, ini sudh cukup membantu Jl,

Nggih ibu JA, tiang harap ibu tetap
menjaga kondisi bayinya nike bu
nggih, menjaga kehangatan bayi dan
memberikan nutrisi tetap baik seperti
saatini ibu Ji, . Dan jangan lupa
untuk membaca jadwal imunisasi
serta materi-materi lain pada buku
KIA nike bu nggih, disana ada banyak
sekali informasi mengenai perawatan
bayi sehari-hari maupun perawatan
pada ibu pasca melahirkan serta
tanda bahaya yang dapat dideteksi

A

lya dik JA,

e

Nggih ibu A nanti jika ada ada hal- g

& ; Ibu Luh Binari

Nggih benar sekali ibu, nike dibagian
pojok kanan armtas sudah tertulis
mengenai jenis-jenis imunisasi serta
usia bayi nike ibu, ibu bisa melipat
bagian buku pada halaman nike agar

ibu tidak lupa nike ibu J\,

Yang gmna itu imunisasi beg dik ya? '

Jadi begini nike ibu saya jelaskan
sedikit mengenai imunisasi BCG bu
nggih JA

Vaksin BCG atau Bacillus Calmette-
Guerin adalah vaksin yang diberikan
untuk melindungi diri terhadap
tuberkulosis (TB), yaitu penyakit
infeksi yang terutama menyerang
paru-paru. Imunisasi niki diberikan
melalui suntikan biasanya dilakukan
di bagian yang peredaran darahnya
banyak, contohnya di lengan atau
antara bokong dan paha.

Kemudian setelah pemberian vaksir, -
RAR nada havi niki akan ada afal

e
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nike ibu, saya ingin mengingatkan
bahwa saat bayi ibu sudah berusia 1
bulan harus mendapatkan imunisasi
BCG namanya nike bu, ibu boleh
melihat di buku KIA atau buku

ping ibu pada halaman 55 nike bu,
jadi disana sudah ada jenis-jenis
imunisasi apa aja yang harus didapat
oleh bayi sesuai denga usianya nike
ibu

Bener yang ini dik?

Nggih benar sekali ibu, nike dibagia
pojok kanan armtas sudah tertulis

Oh iya kayak biasanya dik, gak ada
INEREIE LR ELEENE]

Nggih ibu, jadi tiang harapkan
tetepa seperti nike bu nggih, dan
ibu saya mohon tetap menjaga

kehangatan bayinya agar bayi tidaj

mengalami kehilangan panas bu

nggih, untuk oemberian Asi nya tiang
harapkan juga ibu tetap teguh untuk

memberikan Asi secara Eksklusif
kepada bayinya bu nggih J\,

Q
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Nggih ibu suksma J, . Lalu
bagaimana dengan kondisi
kesehatan bayinya nike bu? Apkah
dalam beberapa hari kebelakang bayi
mengalami masalah? Seperti dema
mungkin? 4

e —
Gak dik. Anak saya selalu saya
bedong, misinya pas habis mandi

| gitu.

Nggih ibu tindakan ibu sudah bagus
sekali nike J\ jadi sebenarnya

ketika ibu memberikan ASI kepada
bayi secara langsung juga dapat
mencegah bayi mengalami hipotermi
atau kehilangan panas dalam tubuh
bayi nike bu, jadi kehangatan bayi
akan tetap terjaga nike bu J

Oh bgtu iya makasi infonya dik JA,

Nggih nike ibu JA, . Ibu mohon maaf

e @
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